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Klara Polackova:

CO OBNASi EVEREST?

TURISTIKA V BA

Barma, vzhledem k mistnimu dlouholetému politickému napéti,
patii k turistickfm cilim pro cestovatelské fajnSmekry a drsnéjsi
povahy. Zvlasté, pokud se chcete vydat do oblasti, jejichz ndvstévu
mistni vojenskd junta p¥ili§ nepropaguje. Korupce, zdkazy vstupu
do mnoha oblasti, snaha o unifikaci ¢etnjch narodnostnich
mensin (kterd se mj. promitla i do nového ndzvu stitu Myanmar),
chudoba a ohchod s drogami jsou realitami viedniho dne, na

pore

néZz se cestovatel musi p¥ipravit. P¥indSime reportdz o tom, jak
se s tim vyrovnaly dvé naSe cestovatelky, které vyrazily do Barmy
z Thajska na nékolikatydenni cestu ,,mimo strukturu stitem

kontrolované oficidlni turistiky“.

aSe alternativni predstava ces-
N tovani oproti plvodnimu planu

v pribéhu pobytu (Karensky,
Kachinsky, z&asti Shansky okruh, které
jsme chtély absolvovat rovnou z Yango-
nu a ignorovat pritom klasicky turisticky
okruh) se ukazala jako nerealna. Ne-
jenze vSechna mista (a nejen néktera)
byla na povoleni, ale tato povoleni navic
mohla v celé Barmé vydavat jen jedna
Ustredni cestovni kancelaf v Yangonu,
vydani trvala 2-3 tydny (misto avizova-
ného jednoho) a nikdo nam nezarucil, Zze
je dostaneme. Za dané situace, kdy jsme
mély na celé cestovani 3 tydny, jsme se
rozhodly dojet za Mandalay a pokusit se
o pohyb v Shanském staté a vyfizeni si
viza na misté (s doufanim v pfipadnou
moznost néjakého nelegalniho postupu).
Bohuzel, dalsim problémem byla dopra-
va. Ackoliv po turistickém okruhu vede
jedina slusna hlavni silnice v Barmé,
nemile prekvapila ,rychlost“ prepravy
(300 km Usek cesty je zaleZitosti celo-
dennich - a €asto i celonocnich - Gtrap).
0 rychlosti mimo silnici, na prasnych ces-
tach s nedefinovatelnymi kupami bahna

¢i dirami, nelze neZ prociténé vypravét.
Dal$i komplikaci je nutnost zakupovat jiz-
denky na dalkové spoje jen pres cestovni
kancelare (zprostfedkuji vétSinou ubyto-
vatelé) a predem. Junta tak kontroluje
pohyb turistd po zemi. JelikoZ doprava
je prevazné precpana k prasknuti, Ci je
potieba Uplatku, Cekaly jsme na nékteré
spoje v tranzitnich méstech i den, dva.
V neposledni fadé je problémem prave
kazdodenni realita korupce. Nase od-
mitani ji podporovat znamenalo hlavné
ztratu ¢asu - dohady s Gfedniky, nemoz-
nost ubytovat se v nékterych ubytovnach
¢i odjet nékterymi busy, ¢asta kontrola
apod. Celkové je pro ,novacka v zemi*
velmi obtizné vymanit se z chapadel kon-
troly junty, realizované pres nejrizn&jsi
agenty cestovnich kancelafi, prodejce
sluzeb hotelli ¢i prepravcd, zviast, pokud
néktefi z nich nechtéji pfilis mluvit anglic-
ky, nebo predstiraji, Ze nerozuméji.
Nutno fici, Ze cestovani autobusem
nam prineslo nékolik prekvapeni, a to
jak milych, tak nemilych. Za prvé auto-
busy jsou celkem pohodiné. Tedy pokud
si zvyknete na jednu radustku a tou je
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Leto$ni vystup dvou
,horolezeckjch amatéra“

— Kldry Poldckové a Pavla
Béma — na nejvyssi horu svéta
opét ozivil domdci diskuse

o tom, zda lze téméf masové
»komeréni“ lezeni po fixnich
lanech a za podpory Serpii na
Everest jeSté viibec povaZovat
za horolezectvi. Alespoii v tom
smyslu slova, jak jej definovala
objevitelskd a bohatyrska
generace horolezci v ¢asech
kolem druhé svétové valky.

dpovéd na tuto otdzku si kazdy
Ozasvéceny jisté najde sam. Nic-
méné je ziejmé, Ze i kdyZ tento
vystup ma charakter spiSe ,,via ferraty*,
a tudiz blize k jiSténé turistice neZ ke
klasickému horolezectvi, je to zfejmé

0

RS

ANLrPinETS

SPORTSWEAR &8 EQUIPMENT

exkluzivnéj§im, ale také nejdrsnéjsim
horském prostiedi. Pro jeji zdolani je
tfeba byt dobre pfipraven a také mnohé
obétovat, po¢inaje Casem a finan¢nimi
prostiedky a kon¢e mnoZstvim vlast-
nich mozkovych bunék, jejichZ ztra-
tu vystup v téchto vySkach prirozené
pfinasi. Lezec musi mit nejen vrozené
a trénované fyzické dispozice, ale také
odvahu podstoupit zna¢né riziko. Na-
vic musi mit organizacni schopnosti
a znacnou davku trpélivosti — vystupu
predchazi nékolikamési¢ni piiprava
a poté mnohatydenni pobyt ve stanu
v zdkladnim tabore. To vSe pro jeden
vystup, pfi némz zdolate zhruba stejny
pocet vyskovych metrt, jako zdatny
turista za jeden vikend v Alpach.
Souhrn vSech téchto vlastnosti a dal-
Sich nutnych pfiznivych podminek je
velmi vzacny, cemuZ odpovida i nizky
pocet nasinci, ktefi na vrchol vystoupi-
li. Jiz z tohoto diivodu zasluhuje vystup
obdiv a uznani.
= Pokracovdni na str. 2 a 3
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prakticky nekoncici zvraceni spoluces-
tujicich Barmancu. Za timto Gcelem jsou
jiz v autobusu pfipraveny igelitové sacky,
kterych se vétSina v autobusu ihned po
rozjezdu chopi a zacne je plnit v§im, co
béhem predchozich hodin zkonzumo-
vala. Pytliky se pak sporadané zavési
na hacky, pripravené k tomu Gcelu na
sedadle a podle podle potieby dopliuiji.
Moc jsme nechépaly pfic¢inu nevolnosti,
protoZe autobus jede skutecné velmi
pomalu, ale po nékolika cestach jsme si
zvykly. Druhym milym pfekvapenim byla

lahev s vodou, které je standardné po-
loZena spolu s vySe zminovanym blicim
sackem na kazdém sedadle. Tretim byly
pravidelné zastavky kazdé tfi hodiny.
Zastavuje se u jakychsi nadrazicek,
kde je mozné si dojit na toaletu (vzhled
toalety - vétSinou ,turecké“ - je kapi-
tolou sam pro sebe), nebo si dat néco
na zub. VétSinou smazené bramburky,
ruzné druhy sladkosti a suSenek. Nas
nejvic oslovily prazené velké fazole, ale
absolutné nejlepsi bylo tzv. ,myanmar
food“ - spousta misticek s nejriznéj-

§imi druhy ndm casto zcela nezndmé
zeleniny, masa a lusténin, doplnéné
VZdy velkou misou ryZe a polévky. Jidla
jsou velmi rozmanitd, zna¢né zajimavé
korenéna, ¢im vic na sever, tim vic inspi-
rovana Indii (rGzné kase, dortiky, chle-
ba). Nabidka ovoce nebyla tak vyrazna
jako napf. v Kambodzi v tomto rocnim
obdobi, ale i zde byly ananasy, rizné
druhy li-¢i, bananu, durian, mangoldy
a dal$i ovoce, jehoZz nazvy nam doted
zUstaly utajeny.

= Pokracovdni na str. 6 aZ 8
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= Pokracovani ze str. 1

Miéme vSak vibec predstavu, co
viechno vySlap obnasi a jak to na
Everestu vypada? Na to jsme se zeptali
prvni ,,nediskutabilni* Ceéky, ktera na
vrchol vystoupila — Klary Polackové.
Pfipomefime, Ze se tak stalo letos 16.
kvétna, a to klasickou vystupovou ces-
tou ze severu z Tibetu, kterd je stile
povaZovana za t&€zsi, nez jizni klasika
z Nepalu.

Kliaro, za¢néme horolezeckou
a fyzickou pfipravou. Co vSechno
jste piedtim vylezla a jak jste se na
vystup pripravovala?

Nejsem klasicky horolezec. Po ska-
lach jsem nikdy nelezla, délala jsem
fadu jinych sporti, tieba zavodné tenis,
pred tim atletiku nebo gymnastiku.
Parkrat jsem lezla a stile obcas lezu
na umélych sténach. K horolezectvi
jsem se dostala nahodou asi pfed péti
lety, odstartoval to Mt. Blanc, pak

pfislo lezeni v ledu a kdyZz mi kamarad
v Londyné, kde jsem Ctyfi posledni
roky pracovala, nabidl, at s nim jedu na
malou expedici na Aconcaguu, nebylo
co feSit. Vylezla jsem, otestovala si,
Ze t€lo na nadmoiskou vysku reagu-
je dobife — vysokohorské lezeni mé
zkratka chytlo. Muj kamarad si tam
ale bohuzel prozil malou krizi, dostal
edém plic a vyskového lezeni na néjaky
Cas zanechal. No a v minulém roce se
mi povedl vystup na krasny kopec jen
40km zépadné od Everestu, horu s po-
etickym nazvem Tyrkysovd bohyné,
jinak taky Cho-Oyu. Tam jsem se také
poznala s Tashi Tenzingem, vnukem
legendarnfho Serpy Tenzinga Norgaye,
s kterym jsem pak podnikla svoji zatim
posledni expedici na Mt. Everest.

S fyzickou pfipravou pied expedici
v rovinatém Londyné to bylo naro¢néj-
3i. Ro¢ni intenzivni piiprava zahrnova-
la kazdodenni ranni béh do préce, asi
deset kilometrti, vecer posilovnu nebo

.
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VLNENE FUNKCNiI TERMOPRADLO
OBLEKA NORY OD ROKU 1853

100% Merino vina - absolutni
komfort za kazdého pocasi

Devold Merino - dlouhodobé bez

_vybérz mnohi .i:are_v_
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malaji byla oblecena v termopradie Devold, véetn& posledich ti
Eeskych expedic na K2, Gashebrum Ill a Il (M.Holeéek, J.Doudlebsky,
A.Cepelkova, M.Otta, Z.Hruby, K.Bortel, R.Langr aj.)

Také v minulosti oblékal Devold slavné expedice F.Nansena, R.Amundsena,
Arne Nesse a mnoho dalSich.

Vyhradni dovozce pro CR: North Trappers, Jaro$ova 2, LitoméFice; tel.: +420 416 738 846

rappers.cz

Klaster Rongbuk

Klira Polatkova: CO OBNASI EVEREST?

atleticky oval, zpestfenim bylo osmipa-
trové pozarni schodisté. O vikendech
jsem se snazila zmizet z mésta na delsi
tiry s batohem plnym pet flasek napl-
nénych vodou.

Jak byla expedice pfipravena po
finan¢ni a organizacni strance?

Expedici jsem si financovala sama,
vedla jsem se do milionu korun. Cést
§la z mych uspor, ¢ast poskytli sponzofi
—napfiklad Zentiva a High Point. Tashi
mél na starost veSkerou logistiku — od
povoleni k vystupu, pfes dopravu do
basecampu, najmuti dvou Serpii — Ni-
ma a Pema — a kuchate. V Nepalu jsme

také nakoupili veSkery potfebny mate-
ridl a jidlo. VSe je dnes v Kathmandi
jiz bez problému k dostani, ale i tak
jsem z Cech vypravovala asi 150kg
cargo. Z Kathmandi jsme odletéli do
Lhasy a odtud dZipy pod Everest.

Jak probiha Zivot a pripravy v za-
kladnim tibore?

Je tam dost ru$no, takZe samota ne-
hrozi. Stavéli jsme postupové tdbory
a vynaseli materidl — na tom vSem jsem
se Ucastnila. Pfedsunuty zakladni tabor
(advanced basecamp) je pomérmné vyso-
ko v 6440 m n.m., pak byly tfi vyskové
tabory v 7200, v 7800 a v 8300 WH-

PRISTE:

MURANSKA PLANINA —
KOUZELNY KRA] PASTEVCU
KONI NA SLOVENSKU



Na vrcholu s Tashim Tenzingem

Vyfixovand cesta

B> metrech. Po vynaskach a aklima-
tizaci nastava obdobi ¢ekani na ,,0kno*
v polasi. S meteorology ve Svycar-
sku jsme ho pied vrcholovym tutokem
konzultovali kazdy den. Letos na jafe
skoncila fixace severni cesty na pfelomu
dubna a kvétna a hned prvniho kvétna
se tam dvéma klukim podafilo vylézt.
Dalsi vhodné pocasi bylo pfedpovézeno
az za ¢trnact dni, kdy tam také vylezla
i naSe malé Ctyi¢lenna expedice.

TakzZe k vlastnimu vystupu. V kolik
jste ho zahajili a co vlastné obnasi?

Patnactého kvétna jsme byli pfipra-
veni ve tietim tdbofe ve vysce 8300
metri a vefer v devét hodin jsme
vyrazili k vrcholu. UZ prfed vystupem
jsme se dohodli, Ze budeme pouZivat
kyslik. Serpové tohle nefedi, pro né
je to samozfejmé — chrani si tim své
zdravi, jsou to profesiondlové, v téchto
vyskach se béhem své lezecké kariéry
vyskytuji nékolik let. Kyslik jsme pou-

zili od tfettho vySkového tibora. Cestu
nam v noci komplikovalo silné snéZeni,
viditelnost byla na krok dopfedu, ale
s vychodem slunce se to protrhalo a po
8. hodiné ranni jsme na vrcholu méli
nadherné pocasi. Ten krasny pohled
jsme si uzili asi pul hodiny a vyrazili na
obdvany sestup az do druhého vyskové-
ho tabora, kam jsme dorazili kolem 15.
hodiny odpoledne.

Jak probiha vlastni lezeni? Jsou
tam néjaka tézka mista?

Fixy jsou nataZené od néstupu na
North Coll, kde se také nasazuji macky
a za¢ina lezeni s cepinem, neustile pie-
cvakdvite karabiny a jumar. Kazdy jde
sam, vzajemné se nejistime. Rikam si,
Ze je vlastné dobie, Ze vrcholovy ttok
zagind v noci a ja nevidéla doli na ty
vzdu$né hloubky pod ndmi. Pfi cesté
zpét se Clovéku skoro toci hlava.

Ve vrcholové pasazi je jedno misto,
kde se prekonava asi padesat vysko-

vych metrt, ¢ast po hlinikovych Zebri-
cich — tzv. Second Step. Tohle je jedno
z nejkriti¢t&jSich mist vystupu, pii cesté
dolt jsme tady ¢ekali skoro hodinu, neZ
slezla skupina Korejcu.

A co mraz ? Snasite ho dobre?

Jsem zimni typ, na snéhu jsem ra-
da, ale tady to $lo do extrému, minus
tiicet/Ctyficet uz neni moc pohodicka.
Nohy byly v pohodé, méla jsem supr
boty, ale ruce dostaly zabrat a lehkym
omrzlinkiam jsem se nevyhnula.

Kolik nahoru nesete tekutin a ko-
lik toho vlastné mate na zadech?

Pfi vynaskach tak patndct kilo, na
vrchol pak jen nezbytné minimum.
V batohu je neustéle alespoi litrova ter-
moska s vodou, dehydratace je zna¢na.
Pfi sestupu z vrcholu jsme se viemozné
snazili roztat trochu snéhu, abychom se
trochu zavodnili.

MILOS KUBANEK
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...simply more

L)l
3U5]
ASYIVIETRICKV C4 JAZYK

Pohyb nohy béhem kroku zaijisfiie nejen penos energie pro ziskani dopfedného pohybu, ale md
i stabilizatni o tlumici funkdi. Koleno se musi ohybat nejen vpred, ale dochdzi i k lehkému stdce-
ni kolena dovnitf. To u obuvi LOWA usnadiivje asymetricky navizeny jazyk C4, kiery poskytuje
7 Vnéjsi strany oporu diky vystelce (1) a snadny ohyb se stdcenim dovniff diky ohebnému Klinu
(3) na vnitinf strané jazyka. Vybrdni v kotnikové oblasti (2) usnadiiuje ohyb a mékky horni okraj
(4) minimalizuje otlageni holeng. €4 jazyk je navizen pro maximalni pohodli o stabilni
bezpecny krok. C4 jazyk je pouZivdn ve viech botdch ffidy Backpacking a Trekking.
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Drosgaii i www.lowa.cz + www. prosport.cz

Oficidlni zastoupeni LOWA pro CR + VLASTNi MALOOBCHOD: PROSPORT PRAHA s.r.0.
Ke mlynu 1, 149 00 Praha 4 - Ujezd, tel: 241483 338, fax: 241 483 335, e-mail: prosport@prosport.cz

BENESOV Tyrsova 2076 BEROUN KOLA il ing 1 777, GEMMA Mendelovo nm. 150, HERVIS Galerie
Vaiikovka Ve Vaikovce 1, U 100 SPORT Husova 8a CESKE BUDEJOVICE KAMZIK SPORT Siroki 19 HRADEC KRALOVE C0-0JU Gotarova 846 + S.K Neumanna 725
DRAPA 0SC Futurum Braénskd 230, SEWER OUTDOOR Resslova 600 JABLONEC N.N. SPORT 2000 O Eveko JICIN DOBI Husova 103 JINDRICHV HRADEC DRUZINA
Jorosovska 56,11 KARLOVY VARY HERVIS Kapitina Jarose KLADNO HORAL Tida T.6.M. 105 KOLIN SPORTSERVIS MONTANA Kmochava 406 KUTNA HORA NIRI SPORT
Rudni 675 LIBEREC SPORT 2000 Praisk 13/19 + Hodkovickd 16 - Doubi, WIND SPORT Zimegnicki 4/561 NACHOD UPRDOWN SPORT pass Kamenice NOVE MESTO
N.M. K3 SPORT Capkova 918 OLOMOUC HERVIS OC Olympio, HORTEZ 8. kétno 11 OPAVA GEKKO U Posty 2 OSTRAVA ALPSPORT Tyrsovo 25, DRAPA 0SC Futurum
Novindiski 3178/6o, SKI CENTRUM MADEJA 28. ijna 227 PARDUBICE TRITON Ceskova 1582 PISEK SPORT A VOLNY CAS Havlickovo ndmst 89, YETTI Velké ndmest 4
'PLZEN HANNAH Americkd 54, TREKKING SPORT Namest Republiky 21 PODEBRADY CYKLO-SPORT-SERVIS Na Valech 54 PRAHA 1 ALPSPORT Na Florenci 35, BOULDER-
SHOP Lidickd 35, HOLAN SPORT Krokovsk 18, JB SPORT Digidénd 3, OUTDOOR CENTRUM ROCK POINT Na Pofici 10, ROCK POINT Mortinsk 2 PRAHA 2 WARMPEACE
Slavikova 5 PRAHA 4 HERVIS OC Chodov, VLASTNI MALOOBCHOD PROSPORT Ke Miyjnu 1 - Ujezd PRAHA 5 DRAPA OC Carrefour Novy Smicha Plzeisk 5, DRAPA
0C Galerie Radlicka 117, ZPM SPORT Archeologicki 2256 PRAHA 6 SPORT KULATAK Vestibul Metra Dejvicks PRAHA 8 BOATPARK Sokolovskd 146/359, NAMCHE
Heydukova 6 PRAHA 10 HERVIS Eurapark Stérboholy, PEK SPORT Visovicka 466, ZPM SPORT Svehlova 1391 (INTERSPAR) PRAHA 18 DRAPA OC Tesco Letiiany PREROV
FACE SPORT Maostni 13 PRIBRAM AIV SPORT OUTDOOR Osvobozeni 306 ROZNOV PENI Palockého 2191 SPINDLERDV MLYN M-SPORT DUNKOVA Spindleriv Miyn 159
TABOR AFARS Budzjovickd 1020, BLAZEK SPORT Husova 909 USTI N.L. HERVIS OC Carefour VRCHLABI SPORT 2000 IT Centrum Krkonosska 16 ZABREH DENALI SPORT
28.ijna 3 ZLIN DRAPA OC Centro 3. kvétno 1170, HERVIS OC Cepkov ZNOJMO TOP SPORT Horni Ceski 48 ZDAR NAD SAZAVOU K 3 SPORT Horni 6

Light as a feather but it will bloy
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Pohled ze stfedu Malty
k hlavnimu méstu Valletté.

Stiedomoiské Maltské ostrovy
se sklddaji ze dvou malych
ostrovii, jednoho ostriivku

a spousty piibieZnich dtesi
a skal. Ostrovy se jmenuji
Malta a Gozo, ostriivek
Comino. Je to zvlastni svét.

ulturné i geograficky ma blize

B k Evropé, vliv nedaleké arabské

friky je tu vSak vidét na kaz-

dém kroku. Maltskd mésta a vesnicky

vypadaji jako arabské. AZ do té doby,

nez ze stfedu kazdé z nich vykoukne

obii kiestansky kostel a zjistite, Ze

Maltané jsou jednim z nejzboZznéjsich

katolickych narodi. A to pfesto, Ze
kofeny maltstiny jsou arabské.

Historie tu na vas dychd na kazdém
kroku. Celé souostrovi ma sotva rozlo-
hu vétsiho evropského mésta (néco pres
300 ¢tvere¢nich kilometri), ale na této
ploSe je vtésndno neuvéfitelné mnoz-
stvi pamatek. Pozistatky obfich mega-
litickych chrami, starych kolem 5000
let, a stiedovéka Valletta stoji v jejich
Cele. Byvala pevnost rytifi sv. Jana
Kititele (nazyvanych téz johanity, poz-
déji Spitalniky ¢i maltézskymi rytifi) je
se svymi nejvy$simi hradbami na svété
impozantni. V jejim nitru najdeme fadu
renesancnich paldct a pfedevsim rytif-
skou katedrélu sv. Jana, jejiZz vnitiek je
mnohymi povaZzovan za nejkrasn&jsi
barokni interiér na svété. Rytifi po
svém vyhnani z Jeruzaléma a Rhodu
sidlili na Malté 268 let a zanechali zde
stopu, z niZ maltsky cestovni ruch Cile
tézi dodnes.

Ostriivek Comino (vpravo).

O Maltu s jeji strategickou polohou
se vzdy svadély dulezité bitvy velkych
konflikti a predevi§im na dvé z nich
tu najdeme mnoZstvi upominek. Prvni
svedlo roku 1565 zhruba 600 rytifa
a 9000 dalsich Maltant se Ctyficetitisi-
covou armadou tureckého sultana Sulej-
mana Velikého. Rytifi odoldvali turec-
ké presile nékolik krvavych mésicu, az
Turci odtéhli. Prakticky bez cizi pomoci
tak zastavili tureckou expanzi do Stie-
domoii. Druhé velké boje zazila Malta
za posledni svétové valky. Italové a poté
Némci ji jako strategickou zakladnu
Britd v bitvé o severni Afriku a po-
té¢ Stfedomoii nesCetnékrat kobercové
bombardovali, av§ak nikdy ji neobsadili.
Dnes je po celé Malté piistupna fada
kryti a katakomb z té doby.

Jestlize je pro historika souostrovi
pokladnici, milovnik aktivit v pfirodé
ma vybér o mnoho skromnéjsi. Se svy-
mi vice nez 1000 obyvateli na kilometr
Ctvere¢ni je Malta nejhustéji osidlenym
stitem v Evropé a podle toho vypada
i jeji krajina. Kde neni zastavba, jsou
silnice a kamennymi zdmi ohrazend
policka. Jezdit sem za turistikou ¢i cyk-
loturistikou je ztrata Casu. Vzdyt i kdyby
tu né&jakd pifroda zbyla, ostrov Malta
méi{ na délku néco pfes tficet a na $iiku
kolem 15 kilometrii. Ostrov Gozo je
tietinovy. Prochdzky v pfirodé lze délat
nanejvys kolem pobieZi. Co vSak ostro-
vy nabizeji v hojné mife, je fada vyni-
kajicich ttesovych piibfeznich lokalit
pro potapéni. Potapécské zikladny jsou
Cetné a zvlasté jizni a zapadni pobiezi
Goza je protkdno Clenitymi ttesy s fa-
dou jeskynék, sifond, skal i lagun.

MILOS KUBANEK
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RECKE OSTROVY + DVD

0 pravodci Recko vychézeji v naklada-

telstvi JOTA také Recké ostrovy. Jde
o vybér dnes velmi populdrnich a hojné
navstévovanych feckych ostrovli, s po-
drobnym popisem moznosti ubytovani,
stravovani, kulturnich i sportovnich aktivit.
Do jednotlivych kapitol jsou rozdéleny os-
trovy severovychodu Egejského more, Jon-
ské ¢i Dodekanéské ostrovy, Kréta a dalsi.
Privodce je pomocnikem pro nezévislé
cestovatele, jimZ nabizi prehled individual-
nich vyletd k antickym a stfedovékym pa-
matkam, pfipadné pobyty v pfimorskych
letoviscich, vhodné i pro rodiny s détmi.

V Gvodni ¢asti jsou zakladni informace,
které se tykaji dopravy do danych desti-
naci, pojisténi, financi, cestovani po kon-
krétnich ostrovech a podobné. V zavéru
privodce nechybi ani kapitola o déjinach,
archeologii ¢i velmi prakticky fecky slov-
nicek.

Recké ostrovy v soudasnosti zaivaji
ohromny turisticky boom.

Bonusy ZDARMA: Bonus tvofi multimedi-
alni DVD s cestopisnym filmem a komplet-
ni program na Gpravu digitalnich fotografii
Zoner Photo Studio 9 Xpress, verze uréena
pro cestovatele s podporou GPS.

Format: 132 x 197 mm

Vazba: broZovana vazba Sita i lepena
Pocet stran: 640 + 40

Rok vydani: 2007

BéZna cena: 748K¢

Gillian Gloyer: ALBANIE

Albénie

‘ento pruvodce je pomocnikem pfi ces-

tach po Albanii, jedné z nejkouzelnéj-
Sich, a pfitom turisticky neprobadanych
zemi Balkanu.
Obsahuje: popisy vSech albanskych mést,
primorskych i horskych oblasti a pfirody,
vcetné doporuceni nejvhodn
k rekreaci; tipy na nejzajimavéjsi tdry, vy-
lety a pobyty; podrobné liceni historickych
pamétihodnosti i vyklad historie, poci-
naje pamatkami na fimské obdobi, pres
stfedovéké turecké podruéi aZz po obdobi
narodniho osvobozeni v moderni dobé;
veskeré dulezité informace k ubytovani
a stravovani, véetné rozdéleni jednotli-
vych podnikd podle ceny a drovné; mapy
a planky vSech oblasti a mést; barevnou
fotografickou pfilohu.

Druhé aktualizované vydani!

Vyslo 12. ¢ervence 2007

Format: 132 x 137 mm

Vazba: broZovana vazba $ita i lepena
Pocet stran: 216

Bé&Zna cena: 298K¢
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Obydli vesnitani obklopuje bujnd tropickd vegetace.

= Pokracovani ze str. 1

Pecivo je ponékud jednostranné, jed-
noznacny import z Anglie v podobé ja-
kychsi anglickych toastovych bilych chle-
bt a jinak vybornych kynutych buchticek.
MIéCné vyrobky, samoziejmé bez dlou-
hodobé fungujicich lednic, nejsou prili
k mani, nejtypictéjsi je jakysi ovéi tvrdy
syr pro turisty, a proto velmi predraZeny.
Pro nas vSak vSe za par korun.

Cestujici Barmanci se nijak neostycha-
li a hojné prezvykovali, aby pak po rozjeti

méli co dopliiovat do pytlickd... Dalsim
z nemilych prekvapeni je ,nacpanost®
autobusll a u nékterych i jejich technic-
ky stav, kdy se brzdéni odehravalo za
pomoci obrovitého dfevéného klinu, v kri-
tickych mistech podsouvanym fidicovym
pomocnikem za jizdy pod kola. Lahtdkou
bylo i tankovani benzinu, pfi kterém se
z vyvySené konstrukce lil z pfipraveného
kanystru pomoci gumové hadice benzin
do nadrze, zatimco prihliZejici muzové
rozvazné popotahovali z cigaret.

Lze samoziejmé vyuzit mistnich au-
tobust a pick-upl (domluva nejlépe
kolem Ctvrté rdno na vyjezdnich stani-
cich), coz jsme délaly v dost velké mife,
abychom neprispivaly viadé a navic byly
ve vétsim kontaktu s lidmi. Pak je ale
tfeba pocitat s jesté daleko pomalejsi
dopravou (minimalné 2 hodiny vrténi
se busu na parkovisti pfed vyjezdem,
nekonecné prestavky apod.) a navic
s totéIné otlacenymi zadky. Na dievéné
lavice, korbu i okolni paZeni pick-upu
se vejde jakékoliv mnozstvi lidi (princip
odstavilovace), ktefi jesté celou cestu
Zvykaji a plivou betel vSude okolo.

Nasim nejvétsim zazitkem byla na-
konec 5-denni vyprava s pravodcem do
oblasti ¢ajovnikovych kopct v oblasti Hsi-
paw na severu Shanského statu. Dal se

snidani, nékolik svacinek, obéd, nékolik
svacinek, vecefi a samoziejmé prespa-
vani od domu k domu®). Mély jsme tak
moznost byt pfi téch nejpfirozenéjsich
Ginnostech, véetné kazdodenniho shéru
a suseni Caje, dostavby jejich typickych
ohromnych mnohogeneracnich domt na
kUlech, vateni, koupani, aj. A zazily jsme
i strach obyvatel pfi informaci o arma-
dé, ktera prochézela krajinou. Starosta
jedné z vesnic, kde nas ubytovali, nds
musel rano rychle poslat pry¢, aby nemél
potize. Casto se pry stava, 7e v piipadé
objeveni ,nepatficné zalezitosti“ (popf.
pod jakoukoliv zaminkou) zaviou pred-
stavitele obce s tim, Ze po jejich obyva-
telich chtéji vypalné. Je to zdroj prijmu
mizerné placené armady. V pripadé jeho
nezaplaceni se ,rukojmi“ uz nevraceji.

nam bohuZel nepodafilo dostat, ackoliv
jsme zkouSely testovat nékteré mistni
Ufady o povoleni k postupu na sever.
| kdyZ to samoziejmé neni oblast, kde tu-
ristu nikdy nezahlédli (jak tvrdil roztomile
nas privodce, inteligentni a neuvéfiteiné
pohodovy a pratelsky student anglictiny),
zazitkem bylo pro nas hlavné neustalé
setkavani s mistnimi (zvykem je kazdé-
ho znamého v kazdé vesnici ¢i domé
pozdravit, a protoze jich mél nas pri-
vodce hodné, znamenalo to v podstaté

NAVSTIVENA MISTA

Yangon (diive Rangoon) je hlavnim
méstem a vstupni branou Myanmaru,
s krasné seSlou koloniélni architektu-
rou.

Bago (Pegu), historické mésto, kde je
hlavni pamatkou pagoda Shwethaly-
uang se sochou leziciho Budhy.
Kyaikhtiyo (Zlatd skéla) byla pro nas
velkym zazitkem hlavné z hlediska ,in-
timniho* sblizovani se s Barmanci. 12
hodin télo na télo v roztodivnych do-

3 TURISTIKA V BARME -

pravnich prostiedcich. Kyaikhtiyo stoji
na pozlaceném balvanu riskantné usa-
zeném na okraji vrcholu v nadmorské
vySce 1100m. Dostupnd je autobu-
sem z Baga, nebo, jako se podafilo
nam, za velkého zjistovaciho Usili pick-
upem, ktery jede v 5 rano z bagského
trzisté do Kinpunu. 5-hodinova cesta
pick-upem, kde nadech znamenal pad
jednoho z minimalné 45 cestujicich Ci
desitky kilo vazicich krabic na kapotg,
byl vskutku nevSednim zazitkem. P¥i
cesté zpatky uz jsme nevédély, ¢i jsme,
a druhy den jsme nemohly ani sejit ze
schod hotelu.

Z Kinpunu se musi pouZit otevre-
ny nakladak. Po nekonecném stoupani
bahnem, kdy vUz visi koly nad propasti
nebo jede kolmo doll z kopce, na Ya-
thae Hill, je nutné asi jesté hodinu stou-
pat péSky nahoru na kopec a zaplatit
dal$i vstupné. Pro neseni zavazadel
a poutniku, ktefi jsou pfili§ stafi nebo
slabi, jsou k disposici nosici a riksi a by-
lo skutené nechutné sledovat obtloust-
1€ turisty, ktefi se nechavali Slachovitymi
domorodci vlacet nahoru a pfitom se
vzajemné fotili.

Jezero Inle lezi ve vySce 1328 m nad
mofem a je obklopené nadhernymi
horami. Je zndmé svymi puvabnymi
plovoucimi vesnicemi a zahradami, tra-
di¢ni rukodélnou vyrobou, a etnicky pes-
trobarevnymi trhy.

Kyaukme & Hsipaw v Shanském staté
jsou kapitolou samy pro sebe. Pobyly
jsme tu co nejdéle, zvlasté v Hsipaw,
takZe jsme mély uz pfijemny pocit zdo-
macnéni. Na trzich najdete naprosto
vSechno (pfedpokladéme, Ze opiaty
méli za plentou, ale kdybychom pro-
jevily zajem, byly by), hlavné cinské-
ho plvodu, takze evidentné paSované
zboZi, dovazené sem denné podivnymi
transporty.

Mandalay jako pUvodni hlavni mésto,
centrum buddhistickych studii, oproti
Yangonu Zivé velkomésto. Palac, ktery
byl ovSem restaurovan za cenu velkych
obéti pfi nucenych pracech v bazinach
okolo.

Mingun stoji za zminku diky ohromné,
ale nedostavéné pagodé Mingun =
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Turisticky region Jeseniky

je Clenity, od rovinatych

Gasti aZ po horské hiebeny,
coZ zajiSfuje rozmanitost

a pfitaZzlivost krajiny. Horska
hradba o primérné nadmoiské
vysce 1350 m, které dominuje
na vychodé Pradéd (1492m
n.m.) a na zdpadé Krdlicky
Snéznik (1424m n.m.) se
rozprostird v nejsevernéjsim
cipu Moravy. Tato drsnd

a zdrovefi romanticka p¥iroda
nabizi idedlni podminky pro
pési turistiku, cykloturistiku,
lyZovani i relaxaci.

Cervenohorské sedlo

ha prirodnimi, historickymi i tech-

nickymi poklady. Zdejsi horska més-
teCka v pribéhu celého roku oZivaji
nejriznéjsimi akcemi - od folklornich
a bluesovych festivall pres soutéze v ry-
Zovani zlata ve Zlatorudnych mlynech az
po vanoéni trhy, koncerty a karnevaly.
Jedine¢nym zazZitkem je prohlidka tfeti
nejvétsi vodni precerpavaci elektrarny
na svété Dlouhé Strané nebo navstéva
jedné z nejstarSich manufaktur v Evropé
na vyrobu ruéniho papiru. Cetné pamé-
tihodnosti tohoto kraje maji souvislost
s historickymi udalostmi, mezi které
patfi také neblaze proslulé carodéjnické
procesy. V lonském roce byla oteviena
tématicky naucna ,Carodéjnicka cyk-
lotrasa“, ktera vas provede po mistech
spjatych s Carodéjnickymi procesy, které
se v 17. stoleti odehravaly na Sumper-
sku a Jesenicku. Pro milovniky zimnich
sportll je pfipravena fada lyZafskych

J eseniky jsou horskym rajem s mno-

POZVANI DO ]ESENIKU

Jeseniky - Sdruzeni cestovniho ruchu (

do Jesenikl za poznanim kras Jesemckych hor.

stfedisek: mezi nejvyznamnéjsi patrl
Cervenohorské sedlo, Ramzova - Se-
rék, Pradéd - OvCarna a oblast Staro-
méstska. Mezi pfipravované novinky na
letosni zimni sezonu patfi nové otevieny
LyZafsky areal Pfemyslov v Lou¢né nad
Desnou, lyZafské stfedisko Bohema-
land ve Zlatych Horach a Ctyfsedackova
lanovka v Skicentru Miroslav v Lipové-
laznich. J-SCR pro vas zajistuje pravidél-
nou Udrzbu béZeckych lyzafskych tras,
aktualni stav upravenych tras naleznete
na www.jeseniky-tourism.cz.

Ke zpestieni vasi dovolené muzete
navétivit Adrenalin park v Ceské Vsi,
ktery bude otevien i v zimni sezoné.

Klimaticky vhodné podminky a mi-
neralni prameny daly za vznik mnoZstvi
lazenskych mést - napf. Jeseniku, Li-
pové-lazni, Karlové Studance, Bludovu
a Velkym Losinam. Mnohé geomorfolo-
gické jevy, jeskyné, kaskady, vodopady,
vyhlidkové skaly, pestra kvétena a bo-
hatd zvitena jsou predmétem zajmu
domécich i zahranicnich turistd.

J-SCR je zajmové sdruZeni pravnic-
kych osob, které si klade za cil spolecny
rozvoj cestovniho ruchu v Jesenikach

Brnitko

dale jen J-SCR) si vas dovoluje srdecné pozvat

Rdrenalin park

za aktivniho pfispéni jak vefejného, tak
soukromého sektoru. Touto cestou chce
nabidnout navstévnikovi perfektné or-
ganizovany proces sluieb na tomto \]ze-

ganlzam, ale predevsim o nabidce turis-
tickych mozZnosti a sluzeb v Jesenikach
naleznete na internetovych strankéach
www.jeseniky-tourism.cz

Tésime se na vasi navstévu

v Jesenikach!

Jeseniky - SdruZeni cestovniho ruchu
Kladska 1, 787 01 Sumperk

Tel: 583 283 117

e-mail: sdruzenicr@jeseniky.org



»MYANMARU“

m> Paya a okolnimu velkému mnoz-
stvi dalSich pagod (nejposvatnéjsi misto
Barmy). Navstévu Mingunu si lze zpfi-
Jjemnit 3/4 hodinovou projizd'kou lodi po
fece Ayeyarwady.

Bagan je jednim z archeologicky nejpo-
zoruhodnéjSich mist v Asii, je znam jako
»mésto Ctyr tisic pagod“ na levém bfehu
feky Ayeyarwady na plose o rozloze 42
km? a je zvlast pusobivé pfi vychodu Ci
zapadu slunce.

RADY NA CESTU
Mapy v Barmé koupit nelze, proto
jsme byly vdéény za dovezenou mapu

Bagansky chram obklopeny palmami.

vydanou v Nelles Maps, ktera se nam
z chabého ¢eského vybéru jevila nejlep-
Si. Celkova orientace ale neni pfili§ ob-
tizna, kvalitnéjsi silnice tvofi turisticky
okruh Yangon - jezero Inle - Mandalay
- Bagan - Yangon.

MozZné zdravotni komplikace v Asii
jsou tak barvité vyliceny na www.trek-
net.cz, Ze jsme po jejich precteni mély
chut zlstat doma. Situaci je oviem
tfeba respektovat, ale s mirou. Co se
vyplati urCité, jsou I€ky na prijem (acko-
liv v8ichni, s nimiz jsme v pribéhu celé
nasi cesty po Asii mluvily, podlehli, nam,
kromé jednoho dne, Spatné nebylo). Do-

dnes si to zdUvodiujeme tim, Ze jsme
vegetarianky a navic jsme od zacatku
zacaly jist na trziStich, kde sice hygienic-
ka pravidla jesté nepriSla do médy, ale
jidlo Ize vybrat, vidét a je Cerstvé, (coZ
Elovék oceni zvlast poté, co si cestou
z restauraci na turecké zachody duklad-
né prohlédne stav kuchyné). Léky na
chripku (dostate¢né mnoZzstvi na boleni
v krku, rymu a teploty zpUsobené stéle
pusténymi vétraky na pokojich), zanét
oci (z véEné zvifeného prachu venku),
drobnéa poranéni (ktera se v horku velmi
Spatné hoji), spaleniny. Pro jistotu je
tfeba mit v zasobé antibiotika, I1€ky na
kozni plisné, otoky, kinetozu (v piipadé
mistnich dopravnich prostfedki se dost
vyplati), samoziejmé naplasti, nGzky,
obvazy, repelenty, krémy na opalovani
(stacil faktor 25). Tablety na desinfekci
vody nejsou pfi bézném pohybu treba,
vSude je moznost koupit si, samoziejmé
zteplalou, vodu v lahvich. Je nutné dbat
na pitny rezim, tj. pit ¢asto a hodné, coz
ale budete vzhledem k tropickym teplo-
tam a kofenénému jidlu dodrzovat bez
vétSiho premysleni. Na brani antimala-
rik jsme po nevolnostech a omezeném
mnozstvi komart nakonec rezignovaly.
V ramci infekénich rizik je dllezité
ockovani na hepatitidu a bfisni tyfus.
Kvalitni statni nemocnice neexistuji (hy-

Meindl na navstéveé v Praze

Rakouskd firma Meindl, jeden
z velkych svétovych vyrobci
turistické obuvi, oteviela na
jafe v Praze sviij znaékovy

ohchod. Koncem zdfi pfijel
navitivit firemni prodejnu

i jeden z majiteld rodinné
firmy — Lars Meindl. PoloZili
jsme mu p¥i této piileZitosti
nékolik otdzek.

e stile filosofii firmy davat prednost

kvalité pfed masovou strojovou vy-
robou i nyni, v obdobi ni¢ivé ¢inské
konkurence?

JiZ od vzniku na$i rodinné firmy Sije-
me obuv pievazné na specidlnich jedno-
ucelovych strojich, z nichZ jesté nékteré
pochazeji z produkce Svitu Zlin. Klademe
duraz na mimofadnou kvalitu vyrobkd,
prubézna kontrola jednotlivych ¢asti vy-
robniho procesu je naprostou samoziej-
mosti. Na leckdy unikatnich strojich musi
pracovat lidé, ktefi maji vysokou kvali-
fikaci v oboru, letité zkuSenosti. Téchto
lidi v8ak ubyva. Pfimou odpovédi asijské
konkurenci je ale naSe vlastni vyroba
v Cing, kde se zaméfujeme predev§im na
nizké boty kategorie MTH.

Déli firma své vyrobky stale do Sesti
kategorii, nebo se vice specializuje?

Obuv Sijeme stile v Sesti zakladnich
kategoriich. Jsou to lehkd vychdzkova
obuv, lehkd turistickd, klasicka trekin-
gova, specidlni trekingovd, vysokohor-
skd a horolezecka. Toto déleni umoZiiuje
snadng&j§i orientaci pro naSe ziakazniky
i prodejce. Pokud zakaznik prijde s jas-
nou piedstavou, na co boty potiebuje,
muiZe byt hned nasmérovan do patfi¢né
kategorie. Jsme jedni z nejvétich vy-
robcil trekingové obuvi na svété, naSe
boty maji etné armddni jednotky, policie,
celnici. Boty Meindl jsou oblibené i mezi
myslivei a rybéfi. Firma Meindl zacala

spolupracovat s firmou Gore uZz pied 25
lety jako jedna s prvnich obuvnickych
firem. Membriana GORE-TEX® zajitu-
je skvélou prodysnost, ale i vodotésnost
obuvi. Model Island se stal nejproddva-
néjsi goretexovou obuvi v Evropé.

Mate i jiné vyrobni provozy neZ
v Kirchanschoringu, malé bavorské
vesnicce blizko rakouskych hranic?

Hlavni sidlo nasi rodinné firmy je stale
zde. Historie firmy saha az do sedmnéc-
tého stoleti. Ale teprve nas otec zavedl
vyrobu trekingové a horolezecké obuvi.
Zaméstndvame asi 230 lidi z blizkého oko-
li, ktefi pracuji pfevazné ve vyrobnich
provozech. Svrsky nékterych modeld se
vyrdb&ji v Madarsku a u nds je potom
kompletujeme s pode$vemi. Médme provo-
zy i ve Slovinsku a Itdlii. A uZ zmifiovanou
vyrobu v Cing. Od vasi navitévy pred péti
lety jsme v sidle firmy postavili velké, mo-
derni sklady, pfijedte se zase podivat.

Firma Meindl vidy stila v popie-
di vyzkumu a vyvoje. ¢im se zabyva
v soucasnosti?

Vyzkum, vymysleni novych modeld
a inovace md na starosti mij bratr Lukas.

Vyvoj jde neustile dopfedu, na kazdém
modelu je co zdokonalovat. Tieba i na
modelu Island, kterého se prodalo jiz
vice 750 tisic pérﬁ Sléle se objevuji nové
komfortu. Spolupracujeme s tymem ono—
pedd, ale i s fadou lidi z praxe — napiiklad
s horskymi vidci v Némecku a Rakous-
ku. Jsme v uzkém kontaktu s vyvojovymi
laboratofemi firmy Gore.

Pro¢ jste otevieli prodejnu v Praze?

Meindl je znacka vysoce kvalitni, ale
pochopitelné i draZ3i obuvi. I z t&chto di-
vodi maji obvykle &esti prodejci v nabid-
ce jen nékolik modeld. Zdkaznici se tak
Casto ptali naseho Ceského distributora,
kde by mohli vidét $irsi nabidku. Proto
byla oteviena prodejna, kde je téméf
osmdesat modeli. Kromé maloobchodni-
ho prodeje slouZi prodejna zaroven jako
vzorkovna pro dalsi prodejce. Po-
kud ti nemaji moZnost jezdit pravidelné
na svétové veletrhy s timto sortimentem,
maji $anci se zde seznamit s nabidkou pro
své zakazniky. Maji tady k dispozici i tis-
kové materialy o ¢innosti firmy a jejich
poslednich novinkach.

—mm —

gienické podminky a vybaveni ve stat-
nich nemocnicich jsou velmi problema-
tické). V pripadé potieby je lepsi vyhle-
dat soukromého Iékafe nebo navstivit
soukromou nemocnici. VSechny poplat-
ky je nutné uhradit ihned po oSetreni.
Doporucujeme nevydavat se na cestu
bez zdravotniho pfipojiSténi a osobnich
1éku. Toaletni potfeby a toaletni papir se
daji lehce obstarat na trzistich.

Cesta do Barmy je asi nejsnazsi
letecky - nejvyuzivanéjsi cesta je pres
Bangkok. Pfimo v Bangkoku se daji
koupit bez vétSich problém zpateéni le-
tenky do Yangonu za cca 200 USD. Me-
zinarodni odletova taxa je cca 10 USD.
Pokud poletite, doporu¢ujeme nechat si
zabalit do igelitu batohy kvili frekvento-
vanému pasovani opia (bohuzel letiSté
v Myanmaru tuto verzi nenabizelo nebo
jsme ji tam prosté nenasly). Pozemni
cestou je to komplikovanéjsi - nejzna-

méjsim silnicnim prechodem s Thaj-
skem je Mae Sai - Thakhilek a Ranong
- Kawthoung. Tyto prechody jsou vSak
momentalné pro turisty uzavieny a na-
vic jdou vyuzit jen pro jednodenni vylet.
Pro cestu z Ciny muZete pouzit prechod
na znamé ,Burma Road“. Na zvlastni
povoleni je pak mozno vyuzit dal$i pre-
chody s Thajskem nebo Indii (pfes feku
Chin do Tamu).

Ke vstupu do zemé je tieba platny
cestovni pas CR s vizem, jeho? platnost
presahuje platnost viza o 3 mésice. Pas
s vizem je bézné kontrolovan vsude.
Vstupni vizum neni udélovano automa-
ticky, rozhodné vas vzdy proklepnou.
Proto pozor, je tfeba prijit na zastu-
pitelsky Gfad Myanmaru v Bangkoku
v Thajsku a to v dopolednich hodinach,
protozZe jinak vizum nebude druhy, ale
az treti den!

w Dokonceni na str. 8

Shoes For Actives
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= Dokondeni ze str. 7

Také vikend se do prace Gredniku
nepocita, takZe v pripadé, Ze prijdete
v patek odpoledne, budete mit vizum az
v Utery. Anebo si musite fadné priplatit.
Vizum Ize zajistit na adrese: 132, North
Sathorn Road (tel. 233-2237 nebo 234-
4789, e-mail: mebkk@asianet.co.th),
coZ je kousek od stanice nadzemni-
ho metra ,Surasak®. Pracovni hodiny
na vizovém Useku jsou 8,30-12,00h,
14,00-14,30h pondéli az patek. Je
pozadovan pas a 3 fotografie, schop-
nost poprat se s formulafi (lepidlo je na
misté:)) a poplatek za vydani viza, ktery
¢ini momentalné 800 ThB. Platnost viza
je 4 tydny.

Penize v Myanmaru muZete ménit
v bance nebo na ¢erném trhu. Vzhledem
k sankcim mezinarodniho spolecenstvi
nejsou akceptovany zadné platebni kar-
ty a cestovni Seky! Oficialni ménou je
1 Kyat. Oficidlni sménny kurz se cel-
kem dlouhodobé pohybuje kolem 5,5-6
MMK /1 USD, zato kurz mistni mény na
¢erném trhu se pohybuje kolem 800
MMK/1 USD. V malych méstech nebo
vesnicich je vyména penéz velmi tézka,
Casto nemozna. Ke konci pobytu si md-
Zete schovat stvrzenku o vyméné pro
pripad, Ze pfi odjezdu budete chtit vy-
ménit zbylé Kyaty zpét. My jsme ménily
vétSinou u ubytovatel(l nebo na trzich,
nejlepsi kurz byl v Yangonu.

Z hlediska klimatu Ize kalendarni
rok v Barmé, stejné jako v okolnich
zemich, rozdélit do tfi obdobi: chladné
a suché (listopad-tnor), kdy je pocasi
nejprijatelnéjsi, a proto turisticky nejpfi-
tazlivéjsi, horké a suché (bfezen-cer-
ven) a horké a vlhké (Cervenec-fijen).
Vzhledem k mnoha okolnostem jsme
nas pavodni planovany lednovy odlet

musely odlozit na duben-kvéten, a tak
na vlastni kGzZi ovéfit, Ze to je nejen
nejhorsi mésic z hlediska vysky tep-
lot (ta se béZné na slunci blizila k 60
stupntm), ale navic s jiz zacinajicimi
srazkami a tudiz vihkem. Strucéné fece-
no, bylo to skoro k nepfeziti, soustavny
24-hodinovy pobyt v sauné pusténé na
nejvyssi teplotu, z néhoz nebylo kam
utéct. JelikoZ v Barmeé se vlivem Spatné-
ho energetického hospodareni neusta-
le odpojuje elektfina a vétSina oblasti
mimo turistické zény k ni ma Casové

BARMA - ,MYANMAS

limitovany pfistup, klimatizace funguje
jen po dobu zapojeni, a to jen v lepSich
hotelich, které jsme ignorovaly. Je proto
nutné pocitat s tim, Ze obleceni je per-
manentné cely den doslova promocené
potem. Proto se nam vyplatila zasoba
velmi lehkych kalhot a kosil s kratkym
rukdvem, nepriléhajicich na télo jako
tricka (ramena a kolena Zen by méla
byt, zvlast ve svatynich, zahalena, coz
jsme vzhledem ke snaze co nejvic se
pfizpUsobit, respektovaly), kterou jsme
na konci pobytu vyhodily. Samoziejmé

bryle, $atky nebo Cepice na hlavu, ,tap-
ky“ na nohy, v pfipadé opravdu velké
,Zimy“ v horach tenka bunda nebo fleec-
ka. Dobré trekové sandaly (radéji bez
latkové nebo kozZené vystelky) a lehké
povieceni, které je potfebné témér ve
vSech ubytovnach jednak jako moz-
na ochrana pred mistnim hygienickym
standardem (nékteré tretifadé barmské
ubytovny jsou opravdu hrizné, jedna
z nezapomenutelnych je napf. v Pagu,
kde voda v koupelné neodtékala evi-
dentné uz néjaky ten mésic, vétrak ne-

fungoval a ve pokryvala plisen) a dale
pred vifenim vzduchu vétraky. Mimo
obdobi déstl je plasténka zbytecna,
protoZe i v pfipadé zmoknuti je komplet
uschnuti zaruéeno do 10 minut.

Co se tyce spojeni, mobily jsou prak-
ticky na nic, mezinarodni roaming s Ces-
kymi operatory nefunguje. Je mozno
pouze zapujcit mistni mobilni telefon
s tarifem do CR. Pfimé telefonické spo-
jeni do Evropy je mozné z hotel, posty,
vlakovych nadrazi a telefonnich budek
na ulici. Sazby za telefonovani mohou
byt ale vysoké a Casto ke spojeni viibec
nedojde. Internet je na tom sice o hod-
né Iépe s dostupnosti (v turistickych
oblastech), ale zato spojeni stale pada
vzhledem k problémim s elektfinou.
NejvyspélejSi internetové kavarny pfi
odpojeni proudu zapinaji na chvili viast-
ni generatory (coz se samoziejmé déje
béZné i v restauracich a lepSich hote-
lich), takZe se nam vétsinou kyZeny mail
povedlo odeslat. U méné vybavenych to-
mu tak neni, takZe je treba pocitat s tim,
Ze pii nepfipojeni na elektfinu v uréitych
hodinach v dané oblasti internetové
kavarny nefunguiji a kdyz funguiji, bézné
pada spojeni 5-10krat do hodiny bez
varovani. Oficidlné je pfistup omezen
pouze na povolené servery, ale vSechny
Ceské postovni servery fungovaly.

Z bezpecnostnino hlediska patfi
Myanmar, vzhledem k vSudypfitomnym
vojenskym slozkam, k téméf bezpro-
blémovym zemim v regionu Asie. Pre-
sto je dobré mit na paméti zakladni
bezpecnostni pravidla. Doporucujeme
si také pofidit fotokopii cestovniho do-
kladu a letenek - a to spi$ kvuli policii
nez mistnim.

JANA VINAROVA
MARTINA MANDOVA

PR —

Ceskd republika pat¥{ sice svou
rozlohou k malym statim, miZe
se viak pySnit 12 pamdtkami
zapsanymi na Seznam UNESCO.
Patiime tak k zemim s nejvyssi
koncentraci pamdtek takového
vyznamu na svété.

rakticky do vSech téchto mist existuje Ze-
P]ezniéni spojeni, proto se miZete vydat i se

svou rodinou & prateli pozndvat historii nasi
zemé vlakem a usetfit nejen Cas, ale i penize. Kromé
znamych slevovych nabidek Ceskych drah, ke kterym
patfi vyhodna vikendova jizdenka SONE+, Kilomet-
rickd banka CD nebo skupinovi sleva, jsou letosnimi
novinkami sitové jizdenka CD Net a regiondlni jiz-
denky REGIONet.

SBIREJTE RAZITKA R VYHRAJTE

Ceské drahy pofddaji i letos soutéZ s nazvem
‘Vlakem za pamatkami UNESCO 2007. MiZe se ji zi-
Castnit kazdy obéan CR starsi 18 let, ktery rad cestuje
vlakem a zajima ho kulturni dédictvi nasich predk.

Pokud se do 31. fijna, kdy soutéz konéi, prokizete
v uréenych informaénich centrech UNESCO platnou
jizdenkou Ceskych drah oznagenou privodéim, mi-
Zete ziskat razitko na hraci kartu soutéze. Hraci karta
je soudasti informa¢niho letaku, ktery byl k sout&zi
vydan, ale je mozné ji ziskat i na www.cd.cz/unesco.
Na stejné internetové adrese najdete také blizi in-
formace o soutéZi a kompletni seznam informacnich
center UNESCO zapojenych do soutéZe. Soutézici,
ktery nasbird alespoii tfi takova razitka, zasle hraci
kartu v obdlce oznacené ,,Soutéz UNESCO* na adre-
su: Ceské drahy, a.s., odbor komunikace, n: L.
Svobody 1222, 110 15 Praha 1. Pak miZe olekavat,
7e se na ngj usméje pii losovani Stésti.

K hlavnim cendm patfi tydenni pobytovy poukaz
pro dvé osoby ve vybrané lokalit¢ UNESCO, Kilo-
metrickd banka CD a dal3i dérkové poukazy. Navic
pro prvnich deset, ktefi nasbiraji razitka ze vSech
dvanacti informacnich center UNESCO zapojenych
do soutéZe, jsou jako bonus pfipraveny reklamni
predméty Ceskych drah a UNESCO.

DVANACT NEJVYZNAMNEJSiCH
PAMATEK CESKA

Praha — Historické centrum (1992)

V hlavnim mésté Ceské republiky jsou historicky
nejcenn&jsi stavby v méstskych Eistech Mald Strana,
HradCany, Staré a Nové Mésto. Zdejsi palace, chra-
my a kostely, vystavéné v rozmezi 11.-18. stoleti,
patii k pamatkam, které jezdi obdivovat kaZdoro¢n&
mnoho turisti.

Razitko ziskite v turistickych a informacnich

fediscich Pra; i ¢ni sluzby: Estska
radnice (Staroméstské nam.), Hlavni nadrazi (Wilso-
nova ul.), Malostranska mostecka véZ (Mostecka ul.).
Pii cest¢ do Prahy Ize vyuZit také nadstandardnich
sluzeb Ceskych drah a svézt se vlakem vys§i kvality
SuperCity.

Cesky Krumlov — Historické centrum (1992)
Meésto budované kolem pivodné gotického hradu
ze 13. stoleti si dodnes iy eky riz.

Vlakem za

domy na ndmésti jsou dodnes sevieny obrannym sys-
témem rybniki. Dominantou namésti je zamek, ktery
na konci 16. stoleti vznikl pfestavbou v duchu italské
renesance z pvodné gotického hradu.

Razitko ziskite v informaénim centru, nam. Za-
charidgSe z Hradce 10. Vlakové spojeni do Telte
je po ZzelezniCni trati Cislo 227 Kostelec u Jihlavy
~ Dagice — Slavonice. Vhodné Zelezniéni spojeni je
z Ceskych Budgjovic a pfes Jihlavu pak ze sméru od
Prahy a od Brna.

Id'r nad Sézavou — Poutni kostel sv. Jana
Nepomuckého na Zelené hote (1994)

Poutni kostel zasvéceny sv. Janu Nepomuckému
nechal vystavét na zacitku 20. let 18. stoleti opat
Zdirského klaStera Vejmluva. Kostel se stal vrchol-
nym dilem architekta Jana BlaZeje Santiniho-Aichla
a je jednim z nejznaméjSich priklada takzvané ba-
rokni gotiky.

Razitko ziskdte v informacnim centru, Zamek
11. Zdér nad Sézavou se nachdzi na Zelezni¢ni trati
Cislo 250 Brno — Tisnov — Havlickiv Brod. Vhodné
ZJelezni¢ni spojeni pfes Brno je ze sméru od Ceské
Trebové, Ostravy a Bieclavi, pfes Havlickav Brod ze
sméru od Prahy, Jihlavy a Pardubic.

Kutnd Hora - Historické centrum, Chrdm
sv. Barhory, Katedrdla Nanebevzeti Panny Marie
v Sedlci (1995)

Toto mésto ve stiednich Cechdch nad fickou
Vrchlici se stalo na konci 13. stoleti druhym nej-
vyznamnéj$im v Ceském krilovstvi. Mohlo za to
pfedeviim bohatstvi, které Kutnd Hora ziskala t€Zbou
rud stfibra. I kdyZ od 16. stoleti téZba slibla a mésto
zagalo upadat, dodnes jsou domy a kostely ve stiedu
mésta dikazem o dfivEjsi slave.

Razitko ziskdte v informa¢nim centru, Palackého
ndm. 377. Zelezniéni stanice Kutnd Hora hl. n. lezi
na trati &islo 230 Havlickiv Brod — Céslav — Kolin.
Vhodné Zelezni¢ni spojeni pies Kolin je ze sméru od
Prahy, Pardubic a Nymburka, pfes Havli¢kiv Brod ze
sméru od Bra. V Kutné Hofe hl. n. Ize prestoupit na
osobni vlak do Kutné Hory mésta, ktery vis doveze
piimo k historickému centru.

Lednicko-Valticky aredl (1996)

KniZata z LichtenStejnii proménila svd panstvi
mezi 17. a 20. stoletim v jeden velky park. Mezi
tokem Dyje u Lednice a rakouskou hranici u Valtic
vznikla krajina, kde se dokonale snoubi pirodni kra-
sa parkd, lest a rybniki s piavabem drobnych roman-
tickych staveb — zame&ki, chrama, kapli, sloupofadi
a rozliénych soch.

Razitko ziskdte v informacnich centrech: Zamec-
ké nam. 68, Lednice (tel. 519 340 986) a nam. Svo-
body 4, Valtice (tel. 519 352 977). Lednice se nachdzi
na Zelezni¢ni trati Cislo 247 Bfeclav — Lednice se
sezonnim provozem. Do Valtic a Mikulova, lezicich
na trati ¢islo 246 Bieclav — Znojmo, jezdi vlaky po
cely rok. Vhodné Zelezniéni spojeni pres Bieclav je
ze sméru Pferov a Brno.

HolaSovice — Vesnickd rezervace (1998)
Kulturni d&dictvi jihoCeské vesnice HolaSovice

Ceskému Krumlovu se vyhnul masivni rozvoj obcho-
du a podnikani na konci 19. stoleti a s tim spojena
piestavba domi a palici, jako tomu bylo v mnoha
jinch Ceskych méstech. Dodnes tedy mazeme pfi
navstEvE této jihoteské perly obdivovat takka nedo-
téené architektonické bohatstvi jejiho centra.

Razitko ziskite v informa¢nim centru, ndm. Svor-
nosti 2. Do Ceského Krumlova se snadno dopravite
po kolejich. Lezi na zelezniéni trati &islo 194 Ceské
Budgjovice — Volary a pres Ceské Budgjovice je do
Ceského Krumlova dobré vlakové spojeni z Plzng,
Prahy, Brna nebo Jihlavy.

Telé — Historické centrum (1992)

Stied TelCe, renesancniho skvostu Vysociny, tvori
ndmésti ZachariaSe z Hradce s marianskym sloupem
a dvéma kaSnami. i a barokni méstanské

p lje jedineény komplex selskych staveb na
Jejii navsi. Vngjsi stity a viezdy do statki byly ve dru-
hé poloving 19. stoleti prestavény ve stylu znamém
jako jihoteské selské baroko a v této podobé se nim
zistaly nezménény dodnes.

Razitko ziskate v informa¢nim centru, HolaSovice
60. Vesnice Holasovice lei 18km zapadng Ceskych
Budgjovic, kde se sbihaji Zelezni¢ni traté ze sméra
Plzefi, Praha, Jihlava, Horni Dvoiisté, Ceské Velenice
aVolary. Z Ceskych Budgjovic do HolaSovic dojedete
autobusem.

Kromé¥iz — Zahrady a zdmek (1998)

Domi pamd ¢ rezervace
mésta Kroméfiz je arcibiskupsky zdmek obklopeny
piekrasnymi zahradami. Zamek byl po poZarech
v 18. stoleti prestavén a je typickym piikladem ste-

D fho sidla vysoké Slechty.

pamatkami UNESCO

Razitko ziskdte v informacnim centru, Velké nd-
mésti 50/45. Kroméfiz lezi na Zelezni¢ni trati ¢islo
Vhodné Zelezni¢ni spojeni pies Hulin je ze sméru od
Ostravy a Breclavi, pies Kojetin pak od Brna.

Litomy3] — Zadmek a zdmecky aredl (1999)

Jednim z turistickych magneti vychodnich Cech
je zamek v Litomysli. Pivodné kamenny hrad nechal
v roce 1568 prestavét syn moravského hejtmana
Vratislav z Pernitejna. Dvoupatrovy zdmek s velkym
pravoiihlym nidvofim a men$im dvorem na severni
strané md (éméF Etvercovy pidorys.

Razitko ziskite v informa¢nim centru, Smetanovo
nam. 72. Litomy3] se nachdzi na Zeleznicni trati ¢islo
018 Choceii — Vysoké Myto — Litomysl. Vhodné
Zelezni¢ni spojeni pies Choceii je ze sméru Praha,
Brno, Hradec Kralové a Olomouc.

Olomouc — Sloup Nejsvétéjsi Trojice (2000)
Olomoucky &estny sloup Nejsvétgjsi Trojice je

viibec nejvetsim seskupenim baroknich soch v ramci

jedné skulptury ve stiedni Evropé. Sloup méfi 35 me-

tri a v jeho spodni Easti se nachazi kaple. Sochafskou
vyzdobu tvoii 18 soch svétei, 12 figur svétlonosi, 6
reliéfa s polopostavami apostoli, ddle sousosi Nane-
bevzeti Panny Marie umisténé ve stfedni asti sloupu
a vrcholové sousosi Nejsvétéjsi Trojice.

Razitko ziskdte v informacnim centru v radnici na
Hornim ndmésti. Olomouc leZi na Zeleznicni trati &is-
1o 270 Bohumin — Pferov — Ceska Tiebova, sbihaji se
zde v3ak i traté ze Senice na Hané, UniCova, Krnova
¢i Prostéjova. Vhodné Zelezni&ni spojent je z Ostravy
a z Brna, dile pres Zibfeh na Moravé ze sméru
Praha a Jesenik a pfes Pferov ze sméru Bfeclav. Pfi
cesté do Olomouce lze vyuZit také nadstandardnich
sluzeb Ceskych drah a svézt se viakem vy kvality
SuperCity Pendolino.

Brno - Vila Tugendhat (2002)

Funkcionalistickd vila Tugendhat, vybudovand
v letech 1928 — 1930 na brnénském predmésti Cerna
Pole, patii k nejvyznamnéjiim stavbam tohoto slohu
na svété. Byla postavena na objednivku manzeli
Tugendhatovych. Architektonické feseni stavby své-
fili do rukou Ludwiga Miese van der Rohe. ProtoZe

Vlakem za pamatkami UNESCO

Cestujte za pamatkami UNESCO

vlaky Ceskych drah
a vyhrajte hodnotné ceny!

vikendova jizdenka SONE+
skupinova sleva

zpatecni sleva
Kilometrick& banka CD
eliska

CESKE DEDICTVI'
UNESCO

Nejrychlejsi spojeni
Prahy s Olomouci
nabizeji

vliaky SC Pendolino
za 2 hod. 15 min.

@ Cudok P

ndklady na stavbu nebyly limitovany, stavba mohla
byt postavena z nejkvalitn&jsich materidli a neSetfilo
se ani na vybaveni vily.

Razitko ziskate v informacnim centru, Radnickd
8 (tel. 542 211 089 nebo 542 211 090). Brno je
vyznamny Zelezniéni uzel, ktery je snadno dostupny
z celé nasi republiky. Pfi cesté do Brna lze vyuZit
také nadstandardnich sluzeb Ceskych drah a svézt se
vlakem vys3i kvality SuperCity.

Tiebit — Zidovska étvrf a bazilika sv. Prokopa (2003)

Bazilika sv. Prokopa patii k pokladim stiedovéke-
ho stavitelstvi. Byla budovéna od poloviny 13. stoleti
v romanském stylu s gotickymi prvky, a to jako sou-
¢dst benediktinského kldStera. Zidovskd étvrt v Trebi-
¢i je jedinou Zidovskou pamétkou mimo tizemi Izrae-
le samostatné zapsanou na seznam UNESCO. I kdyz
uZ zdejsi budovy didvno neslouZi svému pivodnimu
Géelu, atmosféra tajemnych zdkouti, kiivolakych
uli¢ek a klenutych podchodii ze Ctvrti nezmizela.
Soubor Zidovské ¢tvrti a baziliky je unikdtnim piikla-
dem blizkého souziti kiestanské a Zidovské kultury
od stfedovéku az do 20. stoleti.

Razitko ziskite v informacnim centru, Karlovo
ndm. 53. Trebi¢ se nachdzi na Zeleznini trati Cislo
240 Brno — Jihlava. Vhodné Zelezni¢ni spojeni pres
Jihlavu je ze sméru Praha a Ceské Bud&jovice, pres
Brno ze sméru Ceskd Trebovd, Bieclav a Pferov.

Sbirejte razitka
a vyhrajte

Ceské drahy stejné jako v mi-
nulém roce i letos pofadaji soutéz
s nazvem Vlakem za pamatkami
UNESCO. Muize se ji zucastnit
kazdy ob&an CR starsi 18 let, ktery
rad cestuje vlakem a zajima ho kul-
turni dédictvi nasich predku.

Pokud se od 1. kvétna do 31. fij-
na, kdy soutéz probiha, prokazete
v uréenych informacénich centrech
UNESCO platnou jizdenkou Ces-
kych drah oznacenou pravodéim,
mizete ziskat na hraci kartu souté-
Ze razitko. Hraci karta je soucasti
informaéniho letaku, ktery byl k sou-
tézi vydan, ale je mozné ji ziskat i na
www.cd.cz/unesco. Na stejné inter-
netové adrese najdete také bliz-
§i informace o soutézi a komplet-
ni seznam informacnich center
UNESCO zapojenych do soutéze.

ici, ktery nasbira alespon
tfi takova razitka, zasle hraci
kartu v obdlce oznaé¢ené ,Soutéz
UNESCO* na adresu:
Ceské drahy, a. s.,
odbor komunikace,
nabrezi L. Svobody 1222,
110 15 Praha 1.

Pak muize o¢ekavat, ze se na
néj usméje pii losovani Stésti.

A co lze v soutézi vyhrat?
K hlavnim cenam patii tydenni po-
bytovy poukaz pro dvé osoby ve
vybrané lokalité UNESCO, Kilome-
tricka banka CD a dal$i darkové
poukazy. Navic pro prvnich deset,
ktefi nasbiraji razitka ze vSech dva-
nécti informacnich center UNESCO
zapojenych do soutéze, jsou jako
bonus pfipraveny reklamni predmé-
ty Ceskych drah a UNESCO.




