VYHLASUJEME
CTENARSKOU ANKETU
O NEJVETSIHO CESKEHO
DOBRODRUHA 20. STOLETI

DVOUMESICNIK PRO MNOHOSTRANNE OSOBNOSTI

DOBRODRU
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Délas Dobrodruha jiZ t¥i roky. Jaci
jsou podle tebe dobrodruzi v Ce-
chich?

K tomu je tfeba fici, jak chdpu dnes-
ni dobrodruhy a dobrodruzstvi. A tady
se muj ndzor za ty tfi roky nezménil. Do-
brodruZstvi je podle mne zpusob Zivota,
ktery lidé pfirozené Zili statisice let ve
volné pfirodé, pfed vznikem technické
civilizace. Nikdo se mu nemohl vy-
hnout, pokud chtél pieZit. Museli se
rychle a vytrvale pohybovat, objevovat
a pozndvat, reagovat na ne¢ekané, bojo-
vat. To v nich utvofilo ur¢ité schopnosti,
charakterové rysy, dalo jim to nezdvis-
lost a svobodu. Technickd civilizace ten-
to pfirozeny zpusob Zivota silné omezi-
la. Vytvofila pro n&j dokonce zvlastni
slovo, kterym je pro mne ,dobrodruz-
stvi“. A dnes se mnozi na dobrodruzstvi
divaji s despektem jako na &innost, kterd
je v dnesnim svété pfece zbyte¢nd a na-
vic nehodnd ,,vyssiho tvora®, ktery svym
rozumem ovlddd piirodu. J4 si vSak
myslim, Ze jde pfedev§im o zlenivélého
a zdomdcnélého tvora. A jsem z mnoha
diavodu rdd, Ze stile existuje velké

mnoZstvi lidi, ktefi citi tep nebo zbytky

tepu divociny ve svych Zildch a vraceji
se dobrodruZznymi ¢innostmi ke svym
piirodnim kofenim. To jsou podle mne
dobrodruzi dneska.

To je oviem dosti Siroka definice
dobrodruiZstvi. Co vlastné podle tebe
pod dobrodruzstvi spada?

Dobrodruznymi jsou v podstaté
vSechny lidské cinnosti. Prvky dobro-
druzstvi najdeme vSude, dokonce i v pré-
ci — éra straslivé pasové velkovyroby je
nastésti na dstupu. Nékterd povolani jsou
dobrodruzstvi samo. Od momentu, kdy
vyrobni ¢innosti byly primyslovou civi-
lizaci prohldseny jako téméf jediné uZi-
te¢né a mordlni konani, vSak vznikla sfé-
ra dobrodruzstvi jako ¢innosti, které do
tohoto svéta jakoby nezapadaji. A piesto
je stle déla v ur¢ité mife kazdy. Kazdy
¢lovek si nékdy hraje, jde na prochdzku,
divd se na dobrodruzné filmy, nékdy
dobrovolné vstupuje do sloZitych situaci.
I ti nejvétsi pivni skauti vétSinou hdzeji
Sipkami nebo hraji marids. Tim v3im se
lidé vraceji ke svym kofenim. A citi se
piitom velmi dobie! Dobrodruhy jsou tak
v tomto smyslu téméf vSichni, i kdyZ by
to vét§inou nepfiznali.

Intenzivn&jsi dobrodruZstvi zac¢ind sa-
moziejmé u provozovéni sportii a poznd-
vaciho cestovani. Za vrcholy dne$niho
dobrodruzstvi pak osobné povaZzuji
outdoorové sporty a pohyb v divocing.

Je proto mimochodem pfirozené, Ze
v nasich stfedoevropskych podminkdch,
kdy niZiny jsou pfecivilizované, vétSina
dobrodruhti sméfuje do hor. A Ze hordm
vénuje Casopis Dobrodruh tolik pozor-
nosti.

RekKl jsi, Ze nastésti dnes jeSté exis-
tuji dobrodruzi. Mysli§, Ze dobrodruz-
stvi ma kladné dopady?

Nepochybné — jak osobni, tak pro
spolecnost. Rekl jsem, Ze dnesni lovek
je technickou civilizaci zlenivély. Leni-
vost ¢lovéka je pfirozend, ma sviij rege-
neraéni vyznam a je i jednim z davoda
vzniku techniky. Ale tam, kde se to s ni
pieZene, nastupuje nedostatek proZitki,
nuda a celkovd chudost Zivota. Dobro-
druzné Cinnosti na§ Zivot obohacuji, di-
vaji mu $tdvu, pfispivaji k psychické své-
Zesti a vyrovnanosti. I proto je dobie, Ze
stdle jeSté citime potfebu je délat.

Ale jsou zde i spolecenské souvislos-
ti. Technikou omezeny clovék je stile

jesté pifrodnim tvorem, u néhoZ se dosud
vytvéfi Zivotoddrnd energie, a tak se citi
podobné, jako ty ubohé Selmy v zoolo-
gickych zahraddch. Stejné jako ,tygr
v kleci® je stresovanym, zlym, a proto se
vrhd do vSemoZnych hazardnich akeci,
chvilkovych extrémnich kouski, drogo-
véni a piti, masovych $ileni a véle¢nych
rykt. To jsou podle mne zoufalé kfece,
jen vzdélené napodobujici dobrodruz-
stvi. Dobrodruzné ¢innosti podle mne
odbourdvaji takto vzniklou stresovou ag-
resivitu a zéroveri uchovévaji ¢lovéka
v ,,piirodnim* stavu, ktery potiebuje ne-
j tost Zivota, ale i pro své
A tim se dostdvam k dal-
§imu problému — zdomdacnéni ¢lovéka.
Je nesporné, Ze technickd civilizace
¢lovéka zdomdciiuje. U domdcich zvitat

ly svoji nezdvislost, schopnost pfeZit
v pfirodé, svoje vasné a svobodu. Je tie-
ba neuvéfitelné, co se lidem podafilo za
pouhych nékolik tisic let vytvofit z vlka.
A my moZnd nastupujeme podobnou
pout, i kdyZ zatim naStésti pomalejsi.

Mnozi se z toho vyvoje raduji — pfipadd
jim, Ze ¢lovek ztrdci své vasng, které mo-
hou byt v piipadé stresu i destruktivni.
Ale neuvédomuji si, Ze spolu s tim ztra-
cime i schopnost pfezit mimo technickou
civilizaci. A kdo vi, zda a kdy se zhrou-
ti? Proto je i ze spolecenského hlediska
dobré péstovat dobrodruzné ¢innosti —
zachovdme jimi naSe schopnosti pro
nestresované spolecenské vztahy i pro
schopnost preZiti.

A jsou zde i dalsi kladné stranky do-
brodruznych ¢innosti. Témi si totiZ pés-
tujeme i svobodu a nezdvislou osobnost,
coz v éfe mas a jejich masového ovliviio-
véni zvySuje Sance demokracie i zachra-
ny pifrody bez dalfich ztrdt svobod.
A kazdy tusi, Ze pro dobrodruha je svo-
boda prvofadou hodnotou.

Mluvi§ o postupném zdomaciiovani
Clovéka. Myslis si tedy, Ze vyvoj smé-
Fuje ke konci dobrodruZstvi?

Ja rozhodné netvrdim, Ze je nejlepsi
se vrétit na stromy. Technika md i své
kladné stranky. Jen si myslim, Ze je tieba

= Pokracovdni na str. 3
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do 4. listopadu 2001 bude

v Rltenmarktu-Zauchensee

v salchurském sportovnim
aredlu Amadé uspofdddna velkd
vystava o historii horolezectvi
ve 20. stoleti. Vjstava bude
umisténa v bjvaljch v{robnich
haldch textilniho podniku
Steffner v bezprostiedni blizkosti
ddlniéniho uzlu Ennstal.

Tato vystava s nazvem ,,Volan{i
hor“ se stane pravdépodobné
nejvétsi podobnou akei
uspofddanou kdy v Evropé.
Milovnici historie horolezectvi
a dobrodrustvi na ni najdou
stovky historickych expondti,
fotografii, maleh. V ramci
vystavy vystoupi fada osobnosti
horolezectvi 20. stoleti, hudou
promitény origindlni diashow,
filmy a ve tiech specidlnich
sdlech virtudlni show. Vystava
bude rovnéz obhsahovat fadu
tematickych bloki, z nichz
jeden je vénovan 200. vyroéi
slavného prvniho vystupu na
Grofiglockner. Specidlni
doprovodnd vystava k tomuto
tématu bude umisténa na
vySiné cisafe Frantiska Josefa
v oblasti GroBglockneru.

Z dalsich bloku vybirame:

HUBEROVI 0 VYSTUPU
NA NORTH AMERICR WALL
North America Wall“ je v soucasné
Je vysokd pres 1000 metrd a ty¢i se nad
El Capitanem v udoli Yosemite v Kali-
fornii. Do dg&jin této stény se zapsali dva
mladi horolezci z bavorsko-salcburské-
ho pomezi — bratii Thomas a Alexandr
Huberovi. Trasu svého slavného vystu-
pu, kterou absolvovali bez jakychkoliv
technickych pomucek, na-
zvali ,,El Nino* a v rdmci
vystavy ji podrobné pied-
stavi.

DIRETISSIMA — VELKE
RLPSKE STENY
Matterhorn, Eiger, ma-
siv Mont Blancu, Drei Zin-
nen (TH cimbufi), GroB-
glockner, Wiesbachhorn
a Dachstein. Zde se utkdva-
ly celé generace mladych
Evropani, z nichZ se nékte-
i nechali strhnout nérod-
nostnimi zdjmy k soupefeni
o prvenstvi pfi zdoldvani
téch ,,svych® vrcholi. Tato
horolezeckd politika se
zménila aZ v sedmdesatych
letech diky novym myslen-
kdm a ideologii Reinholda
Messnera nebo Reinharda
Karla, ktefi ziskali své prv-
ni vaviiny extrémné ndroc-
nymi alpskymi vystupy.

NED 8000
— STRECHY SVETA

Na zemi se vypind Ctr-
ndct osmitisicovek a cesty
na jejich vrcholy jsou nejen
strmé, ale i nebezpetné
a mrazivé studené. Jsou to
trasy napfi¢ dé&jinami 20.
stoleti, trasy, které prosla-
paly horolezecké tymy z ce-
1ého svéta za pouZiti nejraz-
n&jsich styla a s raznou mo-
tivaci. Pfi vyvoji moderniho
vySkového horolezectvi se-
hrdli RakuSané dileZitou
roli prikopnikia: pfi zdoldvani vrcholu
Cho Oyu (1954) ukézal Herbert Tichy se
svym malym tymem celému svétu, Ze
dspéch nezarucuji jen mamuti expedice.
Jind mald expedice sloZend ze Salcburéa-
nu a jednoho horolezce z Tyrolska (Win-
tersteller, Schmuck, Diemberger, Buhl)
se pfi svém vystupu na vrchol Broad
Peaku v roce 1957 nejen zcela obesla bez
mistnich nosi¢t, ale svym takzvanym
,alpskym stylem* provedla doslova revo-
luci v horolezectvi.

10 PLUS
DOBRODRUZNE SPLHANT

V sedmdesidtych letech zacalo spor-
tovni horolezectvi a zejména jeho nova

V SALCBURKU SE CHYSTA
OBRI HOROLEZECKA VYSTAVA

disciplina, tzv. ,Freeclimbing®, vyrazné
ménit podobu dosavadniho tradi¢niho
alpinismu. Poté, co se sny americkych
horolezcu a filozofu pienesly do Evropy,
se stal Freeclimbing novym idedlem.
K jeho hlavnim znakim patii svoboda
mysleni, skoncovani s pfemr§téné hrdin-
skymi ¢iny v oblasti horolezectvi,
Casné viak tvrdsi trénink a uvolné
méda: pasky na Celo jako nosili Hippies
a pestrobarevné obleceni. Méfeni sil
a soutéZeni mezi ndrody vzalo za své.
Novi generace se prenesla pfes tyto ma-
lichernosti a zacala proZivat opravdovou
radost z pohybu na hordch. Tyrolsky ho-
rolezec, spisovatel a fotograf Heinz Zak,
ktery velmi dobie znd celou mezindrodni
scénu v oblasti ,.Freeclimbingu®, zpraco-
val tuto ¢ast vystavy. Vybavil ji exklu-

(Barbara Passrugger), nebo se vyddvaly
na prazkumné cesty po dalekém Tibetu
(Alexandra David-Neel). Kulturni revo-
luce nasdi epochy pfinesla dalekosdhlou
rovnoprdvnost, pfinejmens$im v tomto
sportovnim odvétvi. Dnes je zcela samo-
zfejmé, Ze Zeny podnikaji nové prvovy-
stupy a vydavaji se na objevitelské a pri-
zkumné vypravy. Ameri¢anka Lynn
Hillova patif do tizkého kruhu horolezcii
a horolezkyfi, ktefi tvofi svétovou Spic-
ku. Casto mé&f{ své sily s nejvykonn&jsi-
mi muZi. Juko Tabei z Japonska zdolala
jako prvni Zena vrchol Mount Everestu.

POKLAD V HORE

— POHADKY, MYTY R ZAZRAKY
Proniknout do nitra hor a najit ukryté

poklady, nebo se svéfit do ochrany ta-

Velmi nevhodnd obuv, pouZitd p¥i slavném, ale tragickém, prvovystupu na Matter-

horn v roce 1865.

Lana pouZivand v Sedesdtych letech minulého sto-
leti, nazyvand té ,zesilend prddelni $iiiira®.

zivnim materidlem a doplnil svymi od-
bornymi znalostmi. Tak vznikly portréty
nejlepsich horolezcl, Zen a muZi z nej-
rizn&jsich kouti svéta.

ZENY 3
— REVOLUCE VE VELEHORACH
Teprve dne$ni podoba sportovniho
horolezectvi zajistila Zendm piijatelné
podminky, diky nimZ maji moZnost do-
sahnout stejnych tispéchii jako muZi. Sta-
ré a ddvno piekonané konvence, jako je
diskriminace Zen a dominantni postoj
muzi vici nim, zde zpocatku mély hlav-
ni slovo. Dfive Zeny musely svéd dobro-
druzstvi doslova zatajovat: v muzské vy-
stroji zlézaly jizni sténu Dachsteinu

jemnych bytosti, které sidli v nitru hor, je
spole¢nou touhou viech lidi — horald na
celé nasi planeté. Tajemnd divka z hory
Grofvenediger, skiitkové a permonici,
bily kamzik a divoké Zinky, Sasquatsch
a Jety — piibéhy a pohddky o zdhadnych
obyvatelich hor a postavich z bajek se
vypravéji jak v Alpéch, tak i v Himdla-
jich nebo v Rocky Mountains.

SERPOVE

Na piikladé Serpii — ndroda pivodem
z Tibetu, sidliciho vSak i v Nepdlu a In-
dii — bude zkoumdna role doméciho oby-
vatelstva pfi dobyvani velehor. Nékteii
Serpové dnes sami patii k tém nezku3e-
n&jsim dobyvatelim horskych vrcholi.
Postupem ¢asu doslo k zdsadni proméné
statutu Serpi: z piivétivého a poddaného
nosice, ktery se nechal snadno vykofisto-
vat, se stal horolezecky a obchodni pro-
fesional.

Paralelné k expozici o roli Serpi se
bude vystava zabyvat starym a novym Zi-
votnim stylem horskych sedldka a ob-
chodniki. Na zdkladé toho bude mozné
se sezndmit napiiklad s tradi¢ni stravou
Serpit: s Tsampou, maslovym ajem
a mistnim prosnym pivem, doma vaie-
nym pivem Chang.

MESSNER — UMELEC

Reinhold Messner byl inicidtorem nd-
sledujiciho tematického projektu: jednd
se o Lingam vytesany do skély a o jeho
betonovou napodobeninu v nadZivotni
velikosti, vytvofenou jako cvi¢nou sténu
pro horolezce. Lingam je symbolem
plodnosti a Stésti v celé jiZni Asii.

& &

Na vystavé budou rovnéZ predstaveny
dosud nepublikované zdbéry slavného
spisovatele a horolezce Herberta Ticheho
ze zdoldvani posvitné hory Kailas v Ti-
betu v roce 1935 a z Aljasky v roce 1938,
svétové proslulé snimky z Himalaji od
Kurta Eiembergera a Toma Hornbeina,
jejichZ aspéch — prvni prekroceni Mount
Everestu v roce 1963 — se dostal na titul-
ni strdanky vSech svétovych deniki,
multikulturdlni umélecky projekt Rein-
hold Messnera, filmy s horskou témati-
kou rakousko-amerického kameramana
a vidce horolezeckych expedic Normana
Dyhrenfurtha, husi kuZi nahdnéjici zazit-
ky Alexandry David-Neelové pii pro-
zkoumdvéni Tibetu, Wandy Rutkie-

wiczové, kterd se zapsala do
historie jako nejvykonn&jsi
vy$kovd horolezkyné vsech
dob, Lynn Hillové, americké
horolezkyné a ,,vzdu$né kra-
lovny“ nebo Heleny Steinero-
vé, kterd jako prvni Zena v Ra-
kousku ziskala licenci profe-
siondlni  horské  vadkyné
a kterd vykondvé tuto profesi
jiz dlouhou fadu let v hordch
zdpadni Kanady.

Budou zde rovnéZz medai-
lonky osobnosti jako Hermann
Buhl, Toni Hiebeler, Willo
Welzenbach, Karl Lukan
a dalSich prukopniki a hvézd
z ltélie, Sv;}carska a Francie.
Dalsi témata a klicové mo-
menty vystavy jsou vénovany
osobnostem, které tvoii stycné
body mezi vSemi pohofimi
svéta: Sir Edmund Hillary,
Tenzing Norgay a dal3i doby-
vatelé vrcholi z naroda Serpi,
svétové zndmy kameraman
Robert Schauer, horolezec,
spisovat a fotograf Hein Zak
a mnoho dalSich.

DOPLNUJfCI AKCE

Vystava bude oteviena po
dobu 18 mésicii. V celém tom-
to obdobi se stane vystavi§té
mezindrodnim férem, na némZz
budou pofdddny mezindrodni
akce a aktudlni pofady. Nabid-
ka sahd od horolezeckych sou-

Jeden z nejslavnéjsich horolezcii viech
dob — Hermann Buhl.

t&zi k pfednaska tkdnim se zndmy-
mi horolezci a o€itymi svédky.

Planuje se také kongres na téma
,.Bezpe&nost v horolezectvi®, stejné jako
sympézia a semindfe horolezeckych
sdruzeni. Uastnici budou diskutovat
o dusledcich rozvoje turistiky a socidl-
nim a ekologickém dopadu horolezectvi
v horskych oblastech na celé zemi.

OTVIRACT DOBA

Vystava bude oteviena od pondéli do
nedéle — 7 dni v tydnu. V 1ét€ bude ote-
viena od 10 do 18 hodin. Otviraci doba
v zimni sez6né je piizpusobena potfebam
lyZzaia — od 14 do 21 hodin.

CENY VSTUPNEHO

1 dospély ATS 160,—
(ATS 140, sleva)

1 dit (8-18 let) ATS 80~
(ATS 60,- sleva)

rodinné vstupné ATS 390,—

(2 dospéli + déti)

skupina (od 15 platicich osob):

1 dospély ATS 130,-

1 dit¢ ATS 50,—
Vstupenka na vystavu ,,Voldni hor*

bude od léta 2000 zahrnuta také v salc-

burském Letnim Jokerovi.

Dalsi informace muZete ziskat na adrese:

SalzburgerLand, PF 1

A-5300 Hallwang

tel.: 0043/662/6688-40

fax: 0043/662/6688—-66

e-mail: alpin@szgtour.co.at

N

Walter Bonnati
mu sélovému prvovystupu severni sténou Matter-
hornu.

L

je ke svému I

'puj

NABIDKA EXPEDIC A CEST
MIROSLAVA JAKESE
V ROCE 2000
GRONSKO — LYZARSKY POCHOD
NA ZAPADNIM POBREZ]
T. 2.3-21. 3, CENA 39 800~ KC
SPICBERKY — LYIARSKY POCHOD
PO ZAPADNICH SPICBERKACH
T: 24. 3-8, 4, CENA 25 000,- KC
GRONSKO — PESKY, L0DI]
LETADLEM NA ZAPADNIM POBREZ]
T1.6.-25. 6, CENA 40 990~ KC
GRONSKO A BAFFINUV OSTROV
~ PEST TURISTIKA 5
T: 29. 6.-23. 7, CENA 73 500,- KC
ISLAND NA KOLE - LETECKY _
T: 118. §-2. 9, CENA 32 000~ KC
TREK KOLEM ANAPURNY
T: 30. 9-30. 10, CENA 40 900,- KC

BLIZSI INFORMACE:
__ ING. MIROSLAV JAKES
TADZICKA 1422, 101 00 PRAHA 10,
TEL: 02/72744158

Nabidka horolezecké skoly
ADRENALIN SPORT

Partner OEAV, sekce Innsbruck-Lysd nad Labem

Zima:
lezeni v ledu Rakousko
zimni horolezectvi V. Tatry, T. Gebirge
snéznice Totes Gebirge

Léto:
skalky vikend, kempy Tabor, Arco
lezeni v horich V. Tatry, Hochschwab,
vyeviky na ledovci, individudlni vystupy
Zelezné cesty Dolomity, Vychodni Alpy
trekking Kanada (Banff, Jasper)
expedice Kavkaz, Tan-San
vystupy na vrcholy Vychodni Alpy

Kontakt:
CSLA 405 ;
391 11 Plani n. LuZnici -
tel./fax: 0361/89 24 27 (zaznamnik)
e-mail: adrenalin@mbox.vol.cz
http://www.adrenalin.cz
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= Dokonceni ze str. 1

dobrodruznym ¢innostem dat v obecném
povédomi misto, které si zaslouZi a které
zatim nemaji. Podivejte se na dobrodruz-
né akce prvni poloviny tohoto stoleti —
vSechny musely byt pfed vefejnosti
ospravedliovany bud zéasti fiktivnim
védeckym vyzkumem, nebo hrdinnym
bojem za ndrodni ¢est. To se trochu zmé-
nilo, ale ne pfili§. Messner napiiklad ve
svych knihdch neustdle ospravedliuje
své jakoby ,,zbyte¢né a nesmyslné* akce
berlickami typu — ,pldnované dobro-

Tinh -

Sjizdéni p svahii je vy
odreagovdnim od redakén{ price

druzZstvi pomuZe primyslovému mana-
gementu®, nebo ,hleddnim mezi lidské
vykonnosti®. I dnes md maloktery dobro-
druh odvahu prosté Fici sobé& i ostatnim —
délam to proto, Ze mé to bavi, Ze jsem pii
tom $tasten, Ze tim rozvijim tu ¢ast své
osobnosti, kterd je v dne$nim svété za-
krnéld a dychtivd po ristu. ZaloZeni Ca-
sopisu Dobrodruh je mimo jiné mym
skromnym piispévkem k tomu, aby do-
brodruZstvi bylo v obecném védomi re-
habilitovdno a uchovano.

Ale jak to s dobrodruZstvim dopadne,
opravdu nevim. Plsobi tu zjevné dvé
protichidné sily. Na jedné strané je
v tomto stoleti zjevny masovy piiklon ke
sportu a cestovdni, v posledni dob&
i k outdooru. Ten se stdvd dokonce mo-
dernim trendem. Postupné v tomto smé-
ru padaji i nékteré pseudomorélni a in-
telektualni predsudky. Navic mnohé Ze-
ny stile projevuji onen pivabny zdjem
o chlapy osobnosti, se svaly i vlastnim
ndzorem.

Na druhé strané ttok primyslové ci-
vilizace na pifrodu a jejich chemickych
a dal8ich produkti na nds samé je evi-
dentni. Kdo vi, jak budou lidé, jestliZe se
toho diky své technické invenci oviem
doziji, vypadat za pdr stoleti. Mnozi au-
tofi sci-fi moZnd spravné tusi, Ze budouc-
nost muZe byt ¢asem polochemickych,

dské ulici €. 13 v Praze 2 (pobliZ ndmésti

eskymi i kusové dovaZenymi knihami: mo-
tdooru, pfirodé, osobnostech, do-
ké Fady prednich nakladatelstvi, ne-
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Casopis Dobrodruh byl vidy pii
dobrodruhii, se stal v roce 1998 dokonce hlavnim sponzorem.

poloZivocisnych tvort bez véasni a cita,
ktefi budou mackanim knofliki ovlddat
svét a budou se stravovat podivnymi
hmotami z tub. Rada lidi se na to dokon-
ce t&i. Predstavuji si, Ze se jim tak vypl-
ni jejich sny o rdji s pe¢enymi holuby 1¢-
tajicimi rovnou do pusy. D&kuji p&kné za
takovy Zivot!

‘Vratme se k nasi prvni otdzce. Jak
vidi§ po tfech letech stav &eskych do-
brodruhu?

Neni asi sporu o tom, %e Ce¥i patfi
mezi nadprimérné zdpadni ndrody, co se
ty¢e cestovdni, sportu, chozeni do hor.
Maji v tomto sméru vak i slabsi stranky
amozn to vystizné dokumentuje skutec¢-
nost, Ze slovo dobrodruh ma v &esting
n&kolik vyznami. Od celkem pozitivné
piijimaného odvazného Clovéka, aZ po
Sejdife a finan¢niho hazardéra nebo bldz-
na, ktery z nezndmych divodii dél4 to, co
nemusi. A fekl bych, Ze v mediich se
o trochu vice pouZivaji ty posledni vy-
znamy. Zkratka, na muj vkus ¢st ndroda
az piili§ vzyvé pivni a knedlikovou kul-
turu. Nejsem v3ak schopen posoudit, zda
i v tomto sméru jsme nadpramérni.

A jaky je tvaj osobni vztah k do-
brodruZstvi?

Od mali¢ka mne brala dobrodruzna li-
teratura. Mymi oblibenci byli pfedevsim
severoamericti Indidni. Ani ne tak smys-
lené piibehy jako Vinetou, ale spiSe sku-
te¢nd historie — Tecumseh, Sedici Byk
a dalsi. A zvlast€ mne fascinovaly vol-
nost a hrdost jejich bé&Zného Zivota pred
tim, neZ je civilizace vemi sméry pie-
vilcovala.

Maém taky rad sport, ale jsem v ném
univerzalista. To znamen4, Ze umim tak-
tka vSe, mnohé na slusné drovni, ale nic

férem i e

jsem nedélal $pickové. Specializace ma
své klady i zdpory — nuti vds sice ke §pic¢-
kovym jednostrannym vykonum, ale z4-
roveli vds omezuje fyzicky i duSevng.
Sport délam hlavné pro zédbavu a dobry
pocit. Mdm tieba rad miové hry — mys-
lim, Ze pomérné velmi slusné umim te-
nis, volejbal, basketbal, fotbal, hokej.
Rad lyZuji, sjedu i extrémné&;jsi svahy. Co
se ty¢e béhu, pifroda mi dala slusné
sprintérské schopnosti, ale podprimérné
vytrvalecké. Z outdoorovych sporti dé-
14m pravidelné trekking po hordch, ob¢as
si cvi¢né zalezu, potdpél jsem se, jezdim
na horském kole a na jachté. A mam ta-
ky pomérné dost nacestovéano. Ale pojd-
me se bavit spiSe o ¢asopise.

Dobfre, jak vlastné vznikl ndpad vy-
dévat Dobrodruha a kam ¢asopis hod-
145 dile smérovat?

Dobrodruha jsem zacal délat ze tif di-
vodu. Prvni byl, jak jsem jiZ fekl, fakt, Ze
dobrodruZstvi v pojeti outdoorovych
sportli, pozndvdni, cestovdni, pobytu
v divo¢ing fandim. Druhym byla skutec¢-
nost, Ze zde nic podobného nevychézelo.
J4 sdm jsem nenachdzel o tom, co se v té-
to sféfe d&je u nds, ale pfedevsim ve své-
&, prakticky Zadné informace. A tietim,
osobnim diivodem bylo, Ze délani tako-
vého Casopisu by mne bavilo. Pfed zaha-
jenim Dobrodruha jsem né&kolik let po-
stupné vyddval mensi odborné Casopisy
a citil jsem, Ze jiZ potfebuji néjakou
osvéZujici zménu.

Z toho v3eho pak pfirozené vyplynula
podoba Dobrodruha. V prvé fad¢ jsem si
fekl, Ze Dobrodruh bude zaloZen na
praktickych informacich, portrétech
osobnosti a Ze to nebude klasicky snob-
sky casopis. To jest jen malo uZite¢né
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zévodii v Cechdch. Pro jeden z nich, tradiéni Zdvod zkusenych

naplnéného fotkami a propagaénimi ma-
teridly.

A jen tak mimochodem — vzdy mi pii-
padalo absurdni a pokrytecké ¢ist nadse-
né ¢lanky o zdchrané pfirody a nutnosti
chodit do ni v téméf pulkilogramovych
svazcich tlustého kiidového papiru. Ale
kazdému podle jeho gusta.

Zda se mi mé zaméry podafily, at po-
soudi Ctendfi. J4 osobné se zatim dobie
bavnm a poznévém Ctenost Dobrodruha

N d v1m, Ze mnozi si _]C_] na-
i. Dostdvdm, aZ na nepatr-
né vyjimky, od Ctenditit vesmés kladné
ohlasy, takZe to snad ¥adg lidi néco pfina-
§i. A navic, na pfisti rok chystdm nékteré
zmény.

Jaké?

DrZel jsem Dobrodruha tii roky v po-
mérné pevné , lajné" a myslim, Ze nastal
Cas ur€itych tprav. Koneckoncti, nézev
Casopisu si to zadd. Jeste vice jej odleh-
&im, budou v ném kratsi ¢lanky a taky vi-
ce recese. Ta za¢ind ostatné uz v dne§nim
Cisle vyhldSenim ankety o nejvétsiho Ces-
kého dobrodruha 20. stoleti. A k tomu je
tu jedna pifjemnd zprdva pro Ctendfe —
pfi mirném sniZeni objemu textd se vy-
razné sniZi cena Casopisu — ze soucas-
nych 16 K& na 9 K¢. Ta bude stejnd i pro
predplatitele.

Na tento inzerdt, otiStény v MF Dnes v lednu 1991, se pfihldsilo — aniZ by tusili,
Jjak vlastné bude vypadat — prvnich tisic étendfii Dobrodruha.

monstrum na kifdovém papife, zafici do
v8ech stran barvami, které si spousta lidi
jen tak mimochodem poklddd na stil,
aby ukdzala nav§tévé,jaci jsou outdooro-
vi borci.

Také jsem se zaiekl, Ze Dobrodruha
budu délat jen pro zdbavu a potéSeni a Ze
se nenechdm vtdhnout do nekoneéného
kolotoce shanéni inzerce. Ne Ze bych in-
zerci odmital, ale ne za cenu ztrity nezi-
vislosti. Dobrodruh by zkratka nemél byt
dals$im texty roz§ifenym reklamnim kata-
logem. A tak vznikla podoba novinového
Casopisu, zaloZeného na textu a nikoliv
fotkdch. Vzdyt jen mélokdo si uvédomu-
je. Ze na t&ch dvandct stran A3 se vejde
stejné textu jako do 60-70strankového
casopisu klasického malého formatu A4,

a audiovizualni centrum pro cestovani, outdoorové

zahajuje plny provoz 31. ledna 2000
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Nabidne fadu v Cechdch ojedinélych sluZeb:

anicni casopisy

h videokazet

sopisu

O Pravidelnd diashow a besedy s o

O Unikatni obéerstvem U do
slavné medv i

Na zavér jesté jednu otdzku. Jak
vlastné ¢asopis vznika?

Redakéné jej dédvam dohromady jd,
obcas i néco napisi. Ctendi viak védi, Ze
pro néj pracuje fada externich autort. Jde
vétsinou o lidi, ktefi se mi piihldsili sami
a ktefi to d&laji z nadSeni pro véc, protoZe
honorife nejsou nijak bombastické. Petra
Doubalika, Jaroslava Monte Kvasnicu,
Milenu BlaZkovou, Zdefika Teplého, Lidu
Puldovou a mnoho dalSich povaZuji za
soucdast redakce, a proto také, kdyZ pisi
o redakci, uZivam slovicko ,,my*. Patii
jim muj dik. Chtél bych jim, i viem ¢tend-
fim Dobrodruha, popfit Stastny rok 2000
naplnény mnoha dobrodruzstvimi, kterd
by obohatila jejich Zivot.

PETR DOUBALIK

Jifiho z Podébrad, asi 150 metri od stanice meti

O Citarnu starsich ro¢niku cestovatelskych
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Jednou z ,,kmenovych*
externich autorek Dobrodruha
v uplynulych tfech letech byla
cestovatelka, novinaika

a geolozka Milena BlaZkova.
Tato vitdlni ddma je zndmd
svoji ldskou k cestovdni, ale

i vibornymi znalostmi déjin
dobrodruZstvi — vétSina élanki
tohoto tématu otiSténd

v Dobrodruhovi vzesla pravé

z jejiho pera. Ziéastnila se
nékolika piirodovédeckych
expedic do Afriky, procestovala
€inu, znd dob¥e Severni
Ameriku, dostala se do
australskych pustin a do hor
a fjordi Nového Zélandu.
Pfedkladdme na$im étendfim
nékolik z etnfch dojmii, které
na svych cestich nashirala.

KDY SEN SE STANE SKUTECNOSTE
Kazdy ¢lovék v sobé chovd tajné sny
a teprve Zivot provéfi, zda obstoji, kdyz
se sen zméni v realitu. Vzpomindm si na
nasi expedici do vychodni Afriky
v sedmdesdtych letech. Ackoliv jsme
méli k dispozici Tatru a terénni ARO
244, museli jsme pro omezené financni
prostiedky zvolit zdlouhavou plavbu ni-
kladni lodi z tehdejsiho vychodonémec-
kého piistavu Rostock do kefiské Mom-
basy. Pluli jsme kolem zdpadni Evropy,
Stfedozemnim mofem, Suezskym pri-
plavem, Rudym mofem a kolem Africké-
ho rohu do Indického ocednu. Cesta jisté
dobrodruznd, ale ¢as vyméfeny na expe-
dici nemilosrdné ubihal. VSichni jsme
netrpélivé ofekdvali okamZik, kdy se do-
tkneme africké pevniny, nékteff jiz vy-
zbrojeni zkuSenostmi z predchozi cesty,
jini si pfivaZeli pouze své sny. Prvni ki-
lometry vedly z mombaského pfistavu do
hlavniho mésta Nairobi pies ndrodni
park Tsavo. Naskytaly se ndm neuvéfi-
telné pohledy — na planich se pdsla stdda
divoké zvéfte, zpod akécii nds pozorova-
ly zvédavé zirafy a na horizontu se ryso-
val bé&lostny vrchol KilimandZara. Sen
ych se pomalu ménil ve skute¢nost.
viak byl nezkuseny a na trase,
kde se jezdi rallye safari nezvladl fizeni.
Dostavil se Zalostny vysledek — tatra na
pocatku své velké cesty skoncila v Cerve-
ném jilovitém bahynku. Nepomohl navi-
jéak ani vykopdvani a navic Siroko daleko
ani Zivacka. Situace vskutku nezdvidéni-
hodnd. Doslo k prvni provérce a ne
viichni obstali. Nakonec nés objevila he-
likoptéra, kterd oblast monitorovala,
a poslala pro ndkladni auto s vojaky, aby
nds vyprostili. Podobnd nehoda uz se do
konce pilro¢niho pobytu v Keni, Ugandé
a Tanzdnii nestala a my se tspéSné vrati-
li. OvSem tehdy v Tsavu po konfrontaci
s realitou jiZ kazdy védél, na co md a ne-
mad pfi uskutec¢tiovani svého snu.

KILIMANDZARO

Expedice jsou opravdu pfevazné zéle-
Zitosti muzi, Zeny nemaji na vypravich
lehkou situaci. Nejinak se vedlo i mné.
Nez jsme vyjeli na prvni expedici do
afrického pohoii Virunga, méli jsme za
sebou vic neZ rok intenzivni prace. Mohu
s klidnym svédomim fici, Ze jsem pfi pfi-
pravé poddvala maximdlni vykony, ale
stejné mé kolegové brali pouze jako
.Zenskou“. Nejinak se mi vedlo v terénu.

Sance zménit svij ,.statut” se mi na-
skytla pfi vystupu na KilimandZaro. Stra-

MILENA BLAZKOVA:
CESTOVANI JE BAJECNE

vili jsme pér pifjemnych dni v hotelu
Marangu, ktery vlastnila Ceskd rodina
Lanyova, a pfipravovali se na zdoldni
nejvyssi hory Afriky. Cely masiv Kili-
mandZara je ndrodnim parkem, a proto
sprava parku piisné reguluje pocet nd-
vitévniki a vstup je povolen jen s hor-
skym viidcem. Snad i to je divod, pro¢ si
zdejsi piiroda zachovévé svij panensky
raz. Celou trasu jsme si rozplanovali do
péti dnd, tii dny vystup, dva sestup. Bé&-
hem prvnich dvou dni jsme piesli tropic-
ky destny prales a dostali se nad hranici
lesa na plait do nadmotské vysky 4700
metril, nad niZ se tycil vlastni vrchol ho-
ry. Zévérecny vystup z chaty Kibo na vr-
chol jsem zahdjili asi dvé hodiny po pul-
noci, abychom dorazili na vrchol pii vy-
chodu slunce. Nasypany sope¢ny kuZel,

Fd CK KARAVELA

Zajezdy se stany, expedice, treking, VHT, rafting 2000

pary, Korsika, Elba,
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po kterém jsme Splhali, byl tak strmy, Ze
jsme vZdy po nékolika krocich odpociva-
li a lapali po dechu. Kazdy Sel sdm za se-
be. U Mayerovy jeskyné, asi ve tfetiné
cesty, jsem myslela, Ze vypustim dusi,
pak ale krize presla a za dsvitu jsme se
viichni shledali na Gillma’s Pointu.
K vrcholu jiZz nemohlo byt tak daleko, ale
kupodivu dal nikdo z expedice nechtél,
méli toho dost, dokonce ani kameraman,
ktery nikdy u ni¢eho nechybél.

A tehdy pfi§la md chvile. Vybidla
jsem Simona, naSeho horského vidce,
k dalsimu vystupu a s malou stdtni vla-
jeckou, kterou jsme pro tuto pifleZitost
vezli z Prahy, jsem poctivé doslapala ve
snéhové vénici aZ na vrchol Uhuru.

NEBEZPECNE SITUACE

Cestovdni je Casto spojeno s rizikem
a nebezpeéim, a proto byvd cestovatel
neziidka povazovan za dobrodruha, my3-
leno hazardéra. Opak vSak by mél byt
pravdou. Je-li ¢lovék v nezndmych kon-
¢indch, musi pfistupovat zodpovédné
sdm k sobé€ i k t&m, ktef{ Slapou s nim.
Pokud mu zodpovédnost chybi, neni do-
brodruh, ale Silenec. Stejné tak duleZité
je na cestach kamarddstvi, pocit blizkos-
ti ¢lovéka, na kterého se miiZete spoleh-
nout. V poloving osmdesatych let jsem
s dobrym kamarddem Filipem JeniSem
podnikla dal§i cestu do Afriky. Méli
jsme smély plan piejet kontinent od se-
veru k jihu. Sehnali jsme sponzory, upra-
vili vlastnimi silami stary Volkswagen
mikrobus na pojizdné obydli a naloZili na
stfechu i rogalo s motorem. Odhodlani
a odvaha ndm rozhodné nechybély.
Ostatné méli jsme pred ocima zainy pfi-
klad Hanzelky a Zikmunda, chtéli jsem
byt jako oni! UZ za Kéhirou jsme si zo-
pakovali jejich nddherné dobrodruzstvi —
noc na vrcholu Cheopsovy pyramidy. Na

vychod slunce nad Nilem nasledujici ra-
no, na okamzik, kdy se v cdrech ranni
mlhy objevily symboly moci ddvnych fa-
raoni, uZ nikdy nezapomenu!

KdyZ si pozdé&ji pfi této cesté egypt-
sky byrokraticky $iml zafddil natolik, Ze
,neudélil* nasemu Volkswagenu povole-
ni k pfepravé po Asuédnské prehradg, roz-
hodli jsme dostat se do Sdddnu pies
poust podél Rudého moie — podle kom-
pasu. N&§ automobil uz mél, bohuzel, né-
co za sebou a na cesté pousti selhal. Na-
$tésti jsme neselhali my a v8e dobie do-
padlo. Kamaradstvi pfi na$i saharské
anabdzi sehrdlo velkou roli.

Jaké vSak bylo zdéSeni sddanskych
dfadi, kdyZ jsme se s rogalem na stieSe,
bez jakéhokoliv razitka v pase, ocitli
uprostied Chartimu. V té dob& propukla
na jihu zemé obc¢anskd vélka. Jen stéZi
jsme obhajovali nase poustni dobrodruz-
stvi. Vélka v Stidanu zasadila nasim plé-
num rénu. Projet na jih zemé& pfes Jubu
do Keni bylo nemyslitelné a néhradni va-
rianta cesty pies zdpadni ¢dst Sidénu da-
le do Cadu a Stfedoafrickou republiku
skytala jen malou nadéji na dspéch. Pres-
to jsme se o to pokusili. Bezvysledné.
Zbyval ndvrat do Egypta a pak domu,
coZ jsem jd osobné povaZovala za pro-
hru. Mij kamardd byl moudiejsi. Pre-
svéd¢il mé, Ze na cestich se obcas vy-
skytnou situace, kdy zdchrana Zivota ne-
md s prohrou nic spole¢ného.

v CINE

Z afrického kontinentu jsem zacala
posilhavat po Asii, specidlng po Cing.
Lakala mé jeji tisiciletd kultura, vyhovo-
vala bezpe¢nost a v neposledni fadé i ce-
nové dostupnost. Hned napoprvé jsem
v Cing strévila tii mésice — kfiZovala ze-
mi kifZem krdZem, vlakem, autobusem,

lodi a hlavné na kole. Poznala jsem
skvosty pekingské architektury, chodila
po Velké ¢inské zdi a trnula strachem, Ze
zmizim v prelidnéné Sanghaji. Poznala
jsem ndrodnostni mensiny na venkové,
kde se zastavil ¢as a lidé Ziji jako v mi-
nulém stoleti, navstivila svatd buddhi-
stickdi mista a odpocivala na subtro-
pickém ostrové v Jiho¢inském mofi.
Cestu mi zpifjemiiovali nejen laskavi
a ohleduplni lidé, ale i speciality mistni
kuchyné. I to patii k pozndvani.

A tak pomalu, aniZ bych pozorovala,
uddla se se mnou velkd proména. Zatim-
co na prvnich cestich jsem kumulovala
stdle nové a nové poznatky, ted jsem za-
Cala srovndvat. ZkuSenosti a znalosti uz
mi dovolily porovndvat jednotlivé zemé
a ja se zacala divat na svét jinyma o¢ima.

Od mé prvni cesty do Ciny uplynulo
deset let a jd ji navstivila jeSt€ mnoho-
krit. A z toho, co jsem vidéla a citila,
jsem spolu s fotografem Josefem
Ptackem dala dohromady fotograficky
cestopis ,,Setkdni s Cinou*.

NA DALEKEM SEVERU

Ackoliv jako absolventka prirodové-
decké fakulty mam blizky vztah k pfiro-
dé, vabec se na cestich nevyhybam li-
dem, spiSe naopak. Zajimaji mé jejich
osudy, srovndvam, jak Ziji 1idé v riznych
kon¢indch nasi zemékoule a hlavné stdle
se od nich u¢im. Specidlni misto v mém
srdci maji lidé dalekého severu, zejména
z okoli kanadského Dawsonu a z Aljas-
ky. Jsou silni, pfimocaii a dokdZi se ne-
uvéfitelns radovat ze Zivota. Ziji ve vel-
mi drsnych podminkéch; téméf polovinu
roku ve vé¢né tmé a krutych mrazech
a snad pravé proto tu béhem kratického
severského 1éta exploduje Zivot neuvéfi-
telnou mérou. Moznd tu pfetrvava duch
a odhodléni t&ch, ktefi v minulém stoleti
dokézali piekonat Chilkootsky pris-
mysk, aby zdejsi pifrodé vyrvali zlato.

Tady jsem poznala spoustu bdjecnych
lidi, mezi nimi i George, vytvarnika
a umélce, pivodné Cecha z New Yorku.
KdyZ mu hektické tempo, honba za tspé-
chem a financemi pferostly pfes hlavu,
odesel na sever. Pfedpovidali mu, Ze ne-
vydrZi. Prostorny manhattansky byt vy-
meénil za oby¢ejny srub, Stétec za lovec-
kou pusku, posledni model Mazdy za
opryskaného terénniho Forda. Jakmile
zacne loveckd sezona, vyrdZi na medvé-
dy. New York mu pfipadd nekonecné
vzdéleny.

V RUDEM SRDCI RUSTRALIE

Austrdlie je nejmen$im kontinentem
nebo nejvétsim ostrovem, jak chcete.
Velké vzdélenosti ji izoluji od ostatniho
svéta, takZe si Zije svij vlastni Zivot uz
pofédné dlouhou dobu. Vice nez 40 000
let! Pfesné tak staré jsou kresby puvod-
nich obyvatel, které byly objeveny na
skaldch v nejrizn&jsich Cdstech Austra-
lie. Tim se Evropa pochlubit nemiZe.

Vnimala jsem ono neuvéfitelné stari
kreseb, kdyZ jsem stdla pfed pomalova-
nou skalni st€énou v Mootwengee pobliZ
Brokem Hill a pozdéji i v rudém srdci
Austrdlie, u povéstné skdly Ayer’s Rock.
Obrovsky skalni monolit povazuji domo-
rodci za posvatné misto, na jehoZ jeskyn-
nich sténdch si uchovévaji svou historii.
Nemaji a nikdy neméli Zddné pisemnos-
ti, jsou zvykli si veSkeré kulturni tradice
preddvat dstné z generace na generaci.
Ziji v naprosté harmonii s pifrodou, be-
rou si od nf jen tolik, kolik potiebuji. Ne-
niéi ji jako my, naopak, chréni pifrodu
jako poklad. Jsou vlastné nejstar$imi
ekology nasi planety.

"9
" travel sev

air marine s.r.o. Nérodni obrany 31, 160 00 Praha 6
tel 02/ 2432 1075, fax 02/ 2432 4076
direct@airmarine.cz, www.airmarine.cz

JIZNI AFRIKA LEVNE A AKTIVNE

Dobrodruziné putovdni jizni Afrikou po nejzndméjsich
ndrodnich parcich, mimo jiné i:
Mozambik discover

JIHOAFRICKA REPUBLIKA, MOZAMBIK, ZIMBABWE
Kruger NP, Vychodni vrchovina v Zimbabwe, Zimbabwe ruins,
snorkelling na koralovych ttesech v teplém Mozambickém mofi,
exotika osamélych tropickych plazi, pozorovani divoké africké zvére
ve svém prirozeném prostiedi

Specialista na JiZni Afriku
Ceny, které vds prijemné prekvapi!
ZVYHODNENE LETENKY DO CELEHO SVETA

www.airmarine.cz
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CANYONING PRO ZACATECNIKY:
REPORTAZ 0 KOMERCNIM PROVOZOVANI V RAKOUSKU

Byly doby, kdy by titulek tohoto
¢lanku vyvolal pfinejmensim
podiveni. Nikoli viak dnes —

s novymi sporty se doslova
roztrhl pytel, byt se zaCasté

o né jednd jen podle nazvu.
Takovym quasisportem je
nepochybné tzv. hydrospeed,
coZ je znatné riskantni, oviem
medidlné atraktivni sjizdéni
prudkych horskych fek na
jakychsi vodnich pekaéich.
Naopak canyoning je nééim,
co si nazev ,sport* snad
zasluhuje, byt se — z jistého
thlu pohledu — jednd spiSe

o specifickou turistiku.

naSich jiZnich sousedii se canyo-
l | ning zabydlel uZ pfed nékolika

lety. Diivody jsou nasnadé: Ra-
kousko z turistl do zna¢né miry Zije a ta-
mé&j3i cestovni ruch se podle toho chova
— nabidka musi byt kazdym rokem pes-
tiej$i a atraktivngjsi. Pfitom madlokteré
pohofi nabizi pro canyoning tak idedlni
podminky jako rakouské Alpy. Nepo-
chybné by se to dalo tvrdit i o dalSich te-
ritoriich, jenZe canyoning je piece jen

¢innosti ponékud rizikovou, a proto nut-
né regulovanou — to je okolnost, kterd se
s rozvinutym a dobfe organizovanym ra-
kouskym cestovnich ruchem dobie dopl-
fluje, takZe pro canyoning je Rakousko
zemi zaslibenou.

PRO KAZDEHO NECO

V Rakousku snad neni alpské visky,
kde by nepusobilo turistické informaéni
stfedisko a neni stfediska, kde by vam na
vasi Zadost nedoporu¢ili néjakou cestov-
ni kanceldf, kterd se canyoningem zaby-
va. Nebylo tomu jinak ani v salcburském
(Salcbursko je jedna ze spravnich a re-
kreacnich oblasti) Abtenau, kam jsem se
svym piitelem Borisem zavital letos v 1é-
t&. Pifjemnd sle¢na ndm nabidla hned tii
,canyoning-operétory“, my zvolili toho,
ktery mél centralu hned za rohem.

Kratickd cesta ndm stacila sotva na
posouzeni nabidky: Alpinsport ma pro
zdjemce o canyoning vybér tii tras, od
nendro¢ného, takika rodinného (obecné
se sice poZaduje, aby ucastnici byli plav-
ci stari 14 let, ale, jak jsme se pozdgji
dozvédéli, jde-li o rodinu s ditétem nad
10 let, neoficidlni vyjimka je moznd),
puldenniho putovéni soutéskou Aubach
aZ po celodenni vylet do kafionu Strubb.
Délce a ndro¢nosti jednotlivych tras od-
povidaly i ceny, pohybujici se v ,ba-
tovském* rozmezi 490-990 ilinki.

Tady je na misté poznamenat, Ze di-
voky canyoning se v Rakousku moc ne-
trpi, takZe tomu, kdo se nechce vystavo-
vat nepifjemnostem, nezbyva — jakkoli to
nékomu muZe piipadat piili§ ,,padour-
ské* — neZ vzit zavdek sluzbami organi-
zovanymi. A nejde pochopitelné jenom
o n&jaké predpisy ¢i zédkazy. Samotny
charakter canyoningu to vyZaduje. Nhlé
zmény pocasi v hordch doprovézené ne-
zfidka prudkymi a vydatnymi srazkami
jsou schopny zménit ,,vodni“ poméry
v kafionech horskych fek piekvapivé
rychle, nehled& na vSudypiitomny lidsky
faktor. Autor téchto fadku si sviij canyo-
ningovy kfest odbyl v fe¢isti pod pomér-
né velkou piehradou — pokud by nékdo
zacal z piehrady vodu vypoustét, nejspis
by to celd vyprava neprezila.

Tyto faktory také stoji v pozadi vétsi-
ny katastrof, které canyoning na svém
kont& uz m4. V piipadé neddvné tragedie
ve Svycarsku, kterd si vyZddala vice nez
dvacet lidskych Zivoti, to byl destovy
piival. Ten zasko¢il na jafe letoniho ro-
ku i Sestici Itala v rakouskych Alpach —
ironif osudu §lo o profesiondlni privod-
ce, kteff se buhvipro¢ vydali na neznd-
mou trasu, aniZ to kdokoli védél. Raku-
Sané se ale neboji, Ze by zdjem o canyo-
ning opadl — jisty stupefi rizika doprovézi
kazdy sport, aniZ by to zdjemce né&jak
zvI4sté odrazovalo.

JEN PRO BOHATE

Spolecnost Alpinsport na nds Cekala
se standardné rakousky thlednymi kan-
celdfemi a rovnéZ obligdtné ochotnym
persondlem. Po kratké domluvé a kom-
pletaci nadi pocetné skrovné vypravy
s dal$imi zdjemci (obvykle se kazda ,,vy-
prava“ sklddd ze 6-8 osob) zacala in-
struktdZ. Nezasvécenec (tedy ten, kdo
nevi, o ¢em canyoning vlastné je) se z ni
mnoho nedozvi, vét§inou jde o pokyny
stran krizovych situaci a popis nebezpe¢i
a rizik, které canyoning piinsi.

Poté zacalo . fasovani“ a v jeho prabé-
hu mne napadlo, Ze na Cesky canyoning si
moznd jesté néjakou chvili pockdme. Ne-
pochybné i u nds existuje pro tento sport
vhodny terén, investi¢né (z hlediska orga-
nizdtora) jde ale o véc pomérmné naro¢nou.
Jedna jedind pobocka Alpinsportu totiz
disponovala odhadem tak péti desitkami
kompletnich neoprenovych obleki, stej-
nym poctem sportovni obuvi, pfileb a plo-
vacich vest, jeding horolezeckych sedaka
bylo méné. Pokud k tomu pfipo¢itdime mi-
nibus potiebny k dopravé (my sami jsme
ke Strubbu urazili zhruba 30 kilometrii)
ke vhodnému ,canyonu“, jsme nékde
v fddech milionti korun — pro nadSence,
a ti byvaji obvykle nepfili§ moviti, ktery
by to v nasich pomérech chtél zkusit, tedy
poifddné sousto, které by pfi zndmé pruz-
nosti ¢eskych bank nemusel stravit.

Ale vratme se zpét do Rakouska. Po-
té, co si kazdy vybral padnouci neopre-
novy oblek (neoprenové Slapky je lépe
nahradit b&Znou sportovni obuvi — ta sice
na rozdil od neoprenu klouZe, ale zato
vds v3ak ochrani pfed ostrymi kameny)
i s dopliiky, nasedli jsme do autobusku
a za chvili uZ stdli na malém parkovisti
nad soutéskou Strubb. Navléknout si ve-
stoje neoprenovy oblek na suché holé t&-
lo neni snadné, navic my jsme se pred
chladnym pocasim jistili je$té¢ druhym,
takZe jsme kolemjedoucim automobilis-
tam jisté poskytovali hezkou podivanou.
Ale netrvalo to ani dvacet minut a — mir-
né& napjati — byli jsme pfipraveni.

0D VSEHO TROCHU

Poté, co jsme strdni sestoupili do na-
pohled suchého dna fi¢ni soutésky, jsme
zacali s vlastnim canyoningem. Ani ne
po hodinég jsme uZ védéli, o¢ vlastné jde,
protoZe to ndm piedchozi instruktdZ ne-

prozradila. V canyoningu se — zjevné
v odpovédi na soucasné trendy ve vyspé-
Iych zemich naplitovat volny cas, jehoZ
pribyvd, novymi zajimavymi aktivitami
— zrodil jakysi atraktivni mix nékolika
sportl. V prvni fadé jde o turistiku v ne-
obvyklém piirodni prostiedi — po dnu
horskych Fi¢ek jisté nikdy pfedtim turis-
tické znacky nevedly. Vodni Zivel po-
chopitelné nezastdva stranou — pokud se
nejde po sousi, tak se plave. A Casto také
skdce do vody, k cemuz koryta prudkych
vodnich toki diky bezpoctu pievisi,
zdvrti a jinych vodou vytvarovanych
utvari poskytuji piileZitosti vice neZ
dost. Kone¢né, strmé horské svahy a je
kopirujici feky poskytuji prostor také né-
kterym horolezeckym prvkim - nej-
vdéengjsi je slafiovéni skrze mensi vodo-
pady. A to je vlastné v§echno.

A stadi to. Celé dohromady je to zé-
bavné, vzrusujici, docela namédhavé a ob-
¢as canyoning pfindsi i pocit nebezpeli
a rizika. Vzhledem k tomu, Ze zdjemci
o tento sportovni hybrid se aZ na vyjimky
rekrutuji z ¥dd mlddeZe, je to docela do-
konaly koktajl. Doba si Zad4 napéti a ne-
bezpedi a to také vétSina téch, co to zku-
si, od canyoningu ocekdva. BohuZzel ,.di-
ky* tomu trochu stranou ziistava to, co je
na ném pravdépodobné nejcennéjsi a co
také kazdy pravy turista vysoce oceni.
Totiz pohled z neobvyklé perspektivy.

V3echna evropskad pohoii jsou uZ pro-
chozena kfizem krdZem, oviem canyo-
ning nabizi pozndni mist dosud nepfi-
stupnych. Pozorovat horské masivy
a hlavné kailony, soutésky a rokliny vy-
tvofené v nich vodnimi toky, to je z4Zi-
tek nad jiné. A sledovat je co! Voda a po-
Casi jsou architekty nad jiné origindlnimi
a — mohu dosvédit z vlastni zkuSenosti
— v Alpéch navic velmi agilnimi. Koryta
horskych potokau, fi¢ek a fek jsou neziid-
ka ,,zapusténa“ n€kolik desitek metri do
horského reliéfu, takze se chvilemi ocita-
te doslova v jiném, i za nejprudsiho slun-
ka piijemné zSefelém a diky bizarnim
tvariim, jeZ vds obklopuji, i trochu ma-
gickém svété. Prochdzka nad fekou ¢i po
jejim biehu vam nic takového neposkyt-
ne, pii pohledu zdola vechno vidite tipl-
né jinak — coZ ostatné plati nejen pro ca-
nyoning. .

PETR BYM
Foto BORIS DOCEKAL
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Nad otdzkami poloZenymi
v titulku se zamy3lim,
kdyZ uvaZuji

o pravé konéici sezoné,
kterd mi p¥inesla

fadu podnéti si je poloZit.

rvnim ultrazdvodem, kterého jsem
Pse zicastnil, byl Gemma Indoor

48hodinovy béh v Brné. Od Toma-
Se Ruska jsem dostal davéru tim, Ze mé
zafadil na startovni listinu, ackoliv jsem
posledni 3 roky, aZ na lofiské 4. misto na
Transmoravském Masochistickém Ultra-
maratonu, nic nezab&hl. Gemma Indoor
48hodinovy béh mél letos tu zvlastnost,
Ze piimo v jeho prib&hu byl podepsan
spolecny protokol mezi organizdtory,
Ceskym atletickym svazem a Mezindrod-
ni asociaci ultramaratonct (IAU), o tom,
Ze piisti rok se na této trati uskutecni Mis-
trovstvi svéta v béhu na 48 hodin v hale.
TakZe bylo vcelku logické, Ze vSichni,
ktef se postavili na start, nastoupili s tim,
co nejlépe se predvést a zajistit si pokud
mozno G¢ast na startu v pristim roce.

Pocasi nam také nechtélo dét nic za-
darmo. I kdyz by se zdélo, Ze podminky
v hale by mohly byt idedlni, v ledas¢em
to neplatilo, zvl4sté kdyZ si predstavite,
Ze béZite takika ve skleniku a venku pe-
re slunce do oken, navic pod vami chodi
zastupy lidi, které vydychaji skoro vse-
chen kyslik.

TakZe neiimérné tempo a horko vyko-
naly svoje a byly dusledkem toho, Ze na
mnoho zdvodniku pfisla krize uZ béhem
prvni noci.

Jé sdm si prodélal nejvétsi krizi mezi
35. a 36. hodinou. Tuto krizi jsem si
hned druhy den po zdvodé zaznamenal
takto — zhruba hodinovy pokus o spanek
(viechno boli, nejvic Zaludek), na toaleté
Ppfi tiporném, le¢ dspésném pokusu se mi
zatmélo pred ofima. Jesté, Ze jsem v tu
chvili sedé] na mise. Tak po 15 minutdch
mé pfiSel vyzvednout Honza s TomaSem
a spole¢né mé presvéd¢ili, Ze bych to mél

Zamysleni ultrabéZce na uplynulou sezénou

mé a stal se za ty roky pro mé zavodem,
bez kterého jsem si neumél zévodni rok
ani pfed:tavit Vidyf jsem na | ném zazil
dinovek, které j Jsem doposavad absolvo-
val. Bylo to zhrouceni po tivodnim roéni-
ku, ktery se béZel jako neoficidlni Mis-
trovstvi svéta a v némzZ jsem v roce 1991

N&§ Easopis se na svyjch strankdch
pravidelné vénuje déni v ultrabézich.
Neni divu. Vytrvalecké vikony v minulosti

provézely lidsky Zivot a dnes jsou nedilnou
souédsti moderniho dobrodruZstvi. Dnes v naSem
wultravytrvalostnim* bloku p¥ind$ime

obsadil celkové 4. misto. Naproti tomu
pak pocit zadostiu¢inéni, kdyZ jsem zde
vybojoval v roce 1995 druhé misto ve
svém osobnim rekordu 230 km, piestoZe
jsem fakticky nespal ani noc pfed zdvo-
dem, nebot jsem b&hem ni absolvoval
cestu z Lince do Basileje.

Letos se v ramci zdvodu konalo i Mis-
trovstvi Némecka v b&hu na 24 hodin,
navic pofadatelé méli radost, Ze se na
startu seSel rekordni pocet tcastniki, vi-
ce neZ 15. BohuZel, jak se pozdéji ukdza-
lo, nezvladli tyto ob& skute¢nosti, a tak,
ikdyZ jsem mél zdvod dobfe rozeb&hnut,
bojoval jsem nakonec s tim, zda ho mdm
vubec dokongit, nebot poprvé na 100. km
jsem zjistil, Ze mi zapomnéli zapocitat
dvé kola, coz piedstavovalo cca 3200 m.
Jedno kolo mi nakonec uznali, ale uz
jsem mél rozhozenou psychiku. To samé
se opakovalo na 100 milich, kde to byla
dalsi 3 kola, takZe jsem si fekl, neZ se ta-
dy honit a vlastné pro nic, tak se pijdu
rad&ji na chvili vyspat a pak jesté néco
odbéhnu. Vysledkem pak bylo 181 km.
Nyni k dal§imu nastolenému tématu.

I tak se dd dopadnout. Milo$ Skorpil si jede v roce 1992 pro cenu za 4. misto z MS
v béhu na 24 hodin, které se konalo ve $vycarské Basileji.

rozchodit. Tak jsem to zkusil a za tfi ho-
diny pfibylo na muj dcet dalsich 13 km.
Pak pfislo to, co vétsina lidi zazivé pfi fi-
zeni auta, mikrospanek. Najednou jsem
pii jednom kroku prosldpl a malem se-
bou §vihnul. Sel jsem si lehnout a oprav-
du hodinku tvrdé spal. Vysledkem byly
obnovené sily, takZe ve zbyvajicich 7 ho-
dindch jsem mohl nakrouZit dalsich 40
km. Zavod jsem dokoncil na celkové 6.
misté a vytvofil si zdkladni osobdcek
314,498 km. A ted bych se chtél vratit
k prvni nastolené otézce.

HAZARD?

Neékolik mych pfiétel si mysli, Ze to,
co jsem si vybral, je hazardovani se zdra-
vim a Ze jednou budu rad, pokud budu
vibec chodit. J4 namitim, moZnd mdte
pravdu, ale pokud jste cely Zivot pfipra-
vovali svoje télo postupnym zatéZova-
nim na podobné vykony, tak to hazard
neni. Je to jen, jak jd fikdm — zkuSenost
téla, aby bylo schopné zvladat opakova-
né takovouto z4téZ, piipadné zatéZ po-
stupné se zvySujici. Druhy letodni zavod
jsem absolvoval v kvétnu, tedy necelé
dva mésice poté. V letech pfedchozich
bych si néco obdobného nedovolil, ale
letodni piiprava byla natolik kvalitn{
a hlavné bez zdravotnich komplikaci, Ze
jsem to udélal. Cemu jsem vd&gil, Ze
jsem celou piipravou prosel bez zdravot-
nich komplikaci, k tomu se vratim aZ tro-
chu pozdé&ji.

Tento druhy zdvod, 24hodinovku ve
Svycarské Basileji, jsem uZ bézel po sed-

Na start Ti

. P

moznosti svého téla a stdle podstupovat
boj s vy&erpdnim a bolesti.
Dokumentuje i tfeti leto3ni akce, kte-
rou jsem podnikl. Byl to béh, ktery poid-
dal dnes jiz mdj velmi dobry kamardd
Mirek Kreutz, ktery Zije v soucasné dobé
v Bad Kreuzbachu, kousek od Frankfur-
tu. Mirkovi bylo letos v den, kdy v Praze

startoval PraZsky maraton, 40 let, a tak se
rozhodl si ddt k tomuto vyro¢i ddrek
v podobé dalkového béhu, ktery by sim
zorganizoval a jenZ by i cely absolvoval.
Béhem lotiského podzimu a leto$ni zimy
projel celou traf autem, aby ji vyty¢il.
Vysledkem byla trat o délce 746 km, kte-
rou rozdélil do 10 etap, navic pak mél
piijit jako tfeSinka na dort jesté PraZsky
maraton. Aby mohl tento sviij sen usku-
teCnit, potfeboval k sobé dva béZce, kteii
by stfidavé béZeli s nim a stfidavé fidili
doprovodné vozidlo, karavan, v némZ
pak v kuchyni ¢arovala jeho Zena Sylva.
14. 5. jsme ve 4 hodiny rdno vyrazili do
prvni etapy. PoCasi ndm vcelku pfilo,
atak jsme prvni tii dny zvladli podle pla-
nu. Jedinou nepfijemnosti bylo, Ze Jirka
Krofta, ktery si vylosoval prvni fizeni
karavanu, hned pfi couvdni z parkovisté
viiz trochu vzadu pomackal.

Na konci tfetiho dne, poté, kdy mél
Mirek v nohdch jiz 264 km, ho zacaly
brét kece do lytka. Tyto potiZe jesté pie-
konal, ale hned nésledujici den zacal mit
problémy s pfitahovadem palce na pravé
noze. Proto jsme se dohodli, Ze Ctvrtou
etapu zkratime, zkusime $lachu pomoci
koenzymu Q10 a dalsich potravinovych
doplitki a vodnich zdbala do druhého
dne alespoii zprovoznit natolik, aby mo-
hl pokracovat v béhu. Vie vypadalo na-
dg&jné, rano Mirek vybéhl, ale po 15 km
zaCal mit opét nesnesitelné potiZe, a tak
musel ke svému velkému smutku nechat
pievzit Stafetu ndm s Jirkou, abychom
dokon¢ili jeho sen. To se ndm nakonec
podaiilo a bohuZel pouze s Jirkou jsme
stanuli dopoledne 23. kvétna na startu
Prazského maratonu.

Tomu ale pfedchdzelo nekoneéné
mnozstvi kilometra po némeckych silni-
cich. Probihali jsme krdsné upravend
méstecka a vesnice, lesy a velké mnoz-
stvi krpdli. VSe bylo v pohod€, pokud
jsme béZeli, ale odpoledne a vecery, kte-
ré jsme méli vyhrazeny na odpocinek,
byly diky dvodni nehodg, pfi niZ to zaca-
lo mezi Mirkem a Jirkou trochu skiipat,
tak fikajic dosti husté. Bylo to zpusobe-

Tnlnngds v Tohaf,

Ult se ve dvé hodiny rdno na

d; — Vlasta Dvofdéek, Jan Ondrus,

Zdenék Kumsta, Milo§ S'lqul Vasek Krejsa, Vasek Klos, a Jirka Zich. Tomd$ Tro-

Jjan jesté nékde spi.

EXHIBICIONISMUS?

Myslim si, Ze tento charakter exhibi-
cionismu by nikdo dlouho predvéadét ne-
dokdzal. MoZnd by zkusil jeden, dva z4-
vody, ale rozhodné by se tomu nevéno-
val 9 let nebo jako mnozi jini, i déle.
TakZe exhibicionismus neni urité tim
hlavnim stimulujicim faktorem, ktery
nés nuti stdle a znovu piekondvat hranice

no i Mirkovym zranénim, nebot se ne-
mohl dlouho smifit s védomim, Ze pro
n&j béh skoncil. Na druhou stranu dnes
uz Mirek vi, Ze i kdyZ to nedobéhl, dokd-
zal vSe vnitiné piekonat a naSel v sobé
hlavné silu jit dal a nic nevzdavat, i kdyZ
se nékdy muze zdat, Ze se proti lovéku
viechno spiklo. Dukazem toho je, Ze si
Mirek v dal§im prib&hu roku vytvofil

osobécky na 12 hodin vykonem 117,985
km a na 24 hodin vykonem 166,690 km
a splnil tak podminku pro start na Milé-
nium béh, ktery se bude konat 31. 12,
1999-1. 1. 2000 v Holandsku, coz také
byl jeho hlavni letosni cil. Ale jeSté zpat-
ky k vlastnimu b&hu. Zavod v Prazském
maratonu jsme jiZz pojali pouze jako

informace o neddvném mistrovstvi

Ceské republiky v béhu na 24 hodin, a rovné?
obecnéj$i zamysleni naseho Spickového
ultravytrvalce, vitéze mistrovstvi CR v béhu

na 24 hodin MiloSe Skorpila, o prdvé skontené
sez6né i smyslu vytrvaleckych béhi viibec.

Uspésné zavrieni celé akce a aZ na po-
sledni kilometr ho béZeli s Jirkou spolec-
né v Case 3:42:53 resp. 3:43:06. Celkové
jsme pak za té&ch 10 dni nab&hali ja 520
km a Jirka 390 km.

Dalsi moji akci byl 26. &ervna
Transmoravsky Masochisticky Ultrama-
raton (TMMU) na 100 mil z Luhaovic
do Olesnice. Ja oqobné povaiuji tento zzi-
v ultrabézich poradany Po lonskem sbi-
rani zkuSenosti, kdy se startovalo
v Olesnici a cil byl ve Vseting a kdy jsem
byl jednim ze Ctyf b&Zcu, kterym se po-
dafilo zdvod dokoncit, jsem chtél letosni
ro¢nik vyhrat. Celych 161 km je rozdéle-
no zhruba na 8 dseki po 20 km, kdy je
vzdy nékde na trase jednak kontrola
a jednak mozZnost se obCerstvit. Letos nds
stanulo na startu 8 b&Zcu, viichni z Cech.
Od startu, ktery byl ve dvé hodiny rano
na kolonddé v Luhacovicich, jsme se
usadili na cele s Vlastou Dvofdckem
a pomalu a jisté se krok za krokem vzda-
lovali ostatnim béZcum. Jediny, kdo vy-
uzil toho, Ze na kiiZovatkdch jsme nechd-
vali doprovodny automobil, aby ukdzal
tém, co béZeli za ndmi sprdvnou cestu,

HAZARD? EXHIBICIONISMUS? MASOCHISMUS?

1lim Macochy, to uz jsem vé&fil, Ze pokud
mne nic neofekdvaného nepotkd, tak
vyhraji, nebot vSechny kopce jsem vybi-
hal daleko lehéeji nez Vlasta. Tak se ta-
ké stalo a do cile jsem jesté na Vlastu zis-
kal dal$i hodinku k dobru. Nakonec jsme
dobéhli celou trasu pouze ji a Vlasta.
Vasek Klos skoncil na 128. km, zejména
z toho divodu, Ze by nemél ¢as za svétla
prob&hnout dalsi terénni dsek. Mné se
pak podafilo zakufrovat v samotné
Olesnici, kdy jsem nemohl najit cil. Cel-
kové jsem zdvod ub¢hl za 21 hodin a 5
minut, Vlasta za 22 hodin a 36 minut.
Prislo 1éta a to jsem vénoval pfevazné
piipravé na akci nazvanou ,B&h pro
zdravi s ProFitness®. Jednalo se o pokus
probéhnout trasu z Pelhfimova do Chebu
v délce 428 km za 60 hodin. Pokus zacal
3. zai{ v 9.10, kdy se mnou vybéhly déti
ze Z§ v Pelhfimové a ddle Jakub Ho-
lovsky a Lada Cerny. Prvni den jsem mé&l
v planu dob&hnout aZ do Prachatic — cel-
kem 156 km. To se mi také podafilo, je-
nom s tim rozdilem, Ze jsem zde chtél byt
ve 23.30 a byl az ve 3.30 ndsledujiciho
dne. Trochu jsem podcenil kopce, které
se ndm postavily do cesty mezi Ceskymi
Budg&jovicemi a Prachaticemi. Hlavni cil
akce — podpofit zdravy Zivotni styl
a predvést lidem na zdkladé takovéhoto
extrémniho vykonu, Ze télo, pokud mu
dodite tfeba prostfednictvim vhodné vo-
lenych potravinovych dopliikii co mu
schdzi a co pro svou ¢innost potiebuje,
bude schopno tento vykon zvlddnout — se
zdél byt ohroZen. Dohodl jsem se proto
se svym realizanim tymem, Ze druhy
den pob&Zzim jen 53 km, abych ub&hl bé-
hem téch ti dnu alespoii 300 km, coZ byl
mij pavodni zdmér, a zbytek odjedu na
kole. Bylo to zejména z toho divodu, Ze
v nedéli na nés ¢ekaly v riznych mistech
déti a ty jsme nechtéli nechat dlouho ce-
kat, pfipadné zklamat, kdyby ¢ekat nevy-
drzely. TakZe druhy den probé&hl v poho-
dé v této nové reZii. Treti den rdno mé
v Boru u Tachova na prvni ¢tyfi kilomet-

Chvile odpoéinku pted cilem v Chebu — Jakub Holovsky a Milos Skozpil.

a v jednom okamZiku se za toto auto za-
vésil a dobéhl nds, byl Honza Ondrus.
Zéhy se vak ukdzalo, Ze své sily trochu
precenil, a tak jsme opét béZeli sami. Di-
ky tomu, Ze se ndm podafilo 3x zakufro-
vat a pfidat si tak okolo dal3ich 9-10 km,
se pfed nds Ondru§ zhruba na 80. km tra-
sy dostal. Na dal3i kontrole uZ jsme viak
opét béZeli na Cele.

Tady ale teprve vSe zacinalo. Tak ja-
ko maraton za¢ind na 35. km, tak TMMU
za¢ind po 90 km. Je to ddno i tim, Ze v tu-
to dobu je také nejtepleji a slunce do vds
péli své paprsky, jen to Zhne. Tento fakt
se nejvetsi ¢asti podepsal na tom, Ze od
90. km, kdy za¢al mit Vlasta problémy se
Zaludkem, jsem bé&Zel na Cele jiz zcela
sam. Stdle jsem se t&il, jak zapadnu do
lesniho stinu, ale les pofad nikde a stin
tim padem jakbysmet. Cely tdsek mezi
Lul¢i a Jedovnici byl pak rozhodujici pro
vyvoj celého zdvodu. J4 ziskal pfiblizné
1/2hodinovy ndskok na Vlastu a ostatni
béZci, kromé Vlasty a Vaska Klise, v Je-
dovnici pro naprostou vyprahlost skongi-
li. Absolvovali tak 115 km. Za Jedovnici
nés Cekal krdsny, ale t&Zky pieb&h tdo-

ry piiSly doprovodit mistni déti na ko-
lech. Pfed Pfimdou na mé ¢ekal na cesté
dalsi vétsi kopec. Po piedchozi pripravé
do Prachatic viak byl tento, i kdyZ dosti
dlouhy kopec, pro mne bonbonkem. Za
Piimdou se za¢aly v raznych mistech pfi-
pojovat dalsi déti. Celych 96 km pak pro-
béhlo v naprosté pohodé. Pfed Chebem
jsme pak méli ¢as se na chvili zastavit
a pockat, aZ se na domluvené misto do-
stavi mistni borci, aby mé na poslednich
6 km mé cesty dovedli na chebské na-
mésti. Na chebské ndmésti jsem dorazil
v planovanych 19 hodin. Zbyva jesté do-
dat, Ze Jakub Holovsky mé neopustil na
celé trase ani na chvili a celou trasu ab-
solvoval bez 40 km, které b&Zel, na kole.
Mozni se to nezdd jako obdivuhodny vy-
kon, ale zkuste jet tfi dny na kole nejvy-
Se rychlosti 14 km za hodinu, pak teprve
pochopite, o ¢em je fe¢. Nyni nastdva Cas
na zodpovézeni dalsf otdzky.

MIMORADNE SCHOPNOSTI?

Tady musim fici, Ze bez mimotad-
nych schopnosti by asi podobné niro¢ny
sport provozovat neslo. At uZ povaZujete
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MIMORADNE SCHOPNOSTI? NEBO JESTE NECO JINEHO?

za mimofddné schopnosti t€lesné dispo-
zice, kdy je ¢lovék schopen zat&Zovat
své télo a hlavné pak pohybovy aparit
opakované takovymi ndloZemi, aniZ by
t&lo n&jak vyrazné&ji protestovalo. Nebo,
zda za takové schopnosti povaZujete psy-
chickou odolnost, kdy ¢lovék musi vydr-
Zet béZet kolikrat hodiny a hodiny a pfi-
tom jedinou odménou mu na konci je
pouze pocit, Ze zase dokdzal néco mimo-
fadného, co se mu doposavad nezdafilo.

Posledni stiiddni. Pfed Hofi

i doslo k

Stiibro — 300 km non-stop (za 30 ho-
din) k pratelim byl béh, ktery zacal pét
dni po dob&hu do Chebu. V tomto pfipa-
dé se jednd o Stafetovy b&h organizovany
starostou mésta Stifbra Petrem Bursi-
kem, mou malickosti a zdstupci jednoho
z nejkrasnéjsich mést v Némecku. Béh
vznikl z mého podnétu, kdyZ jsem hledal
poté, co bylo mésto Stifbro vyhldSeno
v roce 1995 v ramci konaného Svétové-
ho béhu miru Méstem Miru Sri Chin-

stifddni na lmse béhu Bad

Kreuzbach-Praha. Vepiedu pied nasi p

loZnici, ki stoji’

malamut Vigo a ddle zleva stoji Milo§ smyu Mirek a Sylva Kreutz a ]uka Krofta.

Pfitom uZ nemuiZe ani nic jist, nebot ves-
kerd tuhd strava, kterou pojme, mu vy-
tvoii v puse tuhy knedlik, ktery ne a ne
spolknout. Pak kombinujete takova zvér-
stva, jako je jogurt a pivo a jenom se dé-
site, kdy se z toho...

Tady uz vétSinou nastupuje i ta okol-
nost, Ze pro ns, ktefi se vénujeme témto
béhum, se stal béh jako takovy Zivotni
drogou, vyjadfenim osobniho Zivotniho
stylu a bez n€j uZ bychom prosté ani ne-
mohli byt. Taky ndm béh pfinasi to pozi-
tivni, Ze si béhem né&j dokonale progisti-
me hlavu, pomoci kysliku a endorfinu
spdlime vSechny negativni myslenky
a do dalsiho normélniho Zivota pak ve-
jdeme zcela ociSténi a ni¢im nezatiZeni.
To je asi nejvétsi odména, kterou muze
ultrab&Zec dostat, samoziejmé to ptedpo-
klada, Ze télu dod4, co si z4d4. To zna-
mend jak vitaminy a minerély, tak rizné
aminokyseliny a dal3i litky, které t&lo
potiebuje pro svoje funkce a hlavné reha-
bilitaci po vykonu. Nesmi se zapome-
nout ani na rizné druhy regenera¢nich
cviceni apod. Tolik tedy k mimofddnym
schopnostem.

Jen na zdvér, myslim si, Ze tyto
schopnosti si miZe vypéstovat v urcité
mife kazdy, jde jen o to znit svou miru
a dat viemu dostatek Casu a nic nechtit
uspéchat. ProtoZe o t&chto schopnostech
plati dvojnésob, Ze spéchat vétsinou zna-
mend nedojit nikam. A jsem u své pied-
posledni akce.

moye, néco, co by této myslence vtisklo
i obsah. AZ mi Jarda Kotek, mimo jiné
netinavny organizator béZeckych zdvoda
ve Stifbie, vypravél o tom, Ze kdyZ v ro-
ce 1945 museli ze Stiibra a jeho okoli
odejit sudetsti Némci, tak Ze se vétSina
z nich usadila pravé v okoli Dinkelsbiih-
lu a jeho okoli. Tak jsem dostal do ruky
to, co jsem dlouho hledal. Ted uz $lo jen
o to pfesvédcit Petra Bursika. P¥i prvnim
setkdni prohlasil, Ze jsem cvok, ale pak
se toho iniciativné ujal a vechno per-
fektné zabezpecil, véetné zkontaktovani
piedstaviteli Dinkelsbithlu a dalsi rok
opacné. Letos se tedy béZel jiZ tieti ro¢-
nik a zda se, Ze se z tohoto béhu vylihne
peknd tradice. JelikoZ, jak bylo v dvodu
feceno, se jedna o Stafetovy béh, tak jsem
mél za dkol zajistit se svymi prazskymi
prételi prostfedni dsek o délce 120 km.
JelikoZ jsem mél za sebou trasu z Pelhii-
mova do Chebu, tak jsem ze zminénych
120 km (za 12 hodin) b&Zel pouze 80, ale
ity stdly za to.

Posledni akci, na niZ jsem se vlastné
piipravoval uZz béhy z Pelhifimova do
Chebu a ze Stifbra do Dinklsbiihlu, bylo
Mistrovstvi Ceské republiky v bshu na
24 hodin (viz ¢ldnek na této dvoustrang).
Zivod se b&Zel pod hlavitkou Ceského
atletického svazu a Ceské asociace ultra-
maratoncti. Na start se postavilo 20 z4-
vodnikii a 6 zdvodnic z 5 zemi Evropy.
Zavod byl odstartovan v sobotu 9. ffjna
v 10.05. Pfedpovéd pocasi slibovala, Ze

si za nastévajicich 24 hodin uZijeme hod-
né zimy a hodné vody. Nastésti se splni-
la jen ta pfedpovéd o vodé. Hned od star-
tu jsem se usadil na ¢ele zdvodu a b&hem
prvni hodinky si vytvofil jeden okruh na-
skok. Maraton jsem zvlddl za 3:25 a 50
km absolvoval za 4:09. To uZ jsem mél
na dal3iho bé&Zce, jimZ byl v té dobé Zde-
nék Kumsta, pil hodiny ndskok. 100 km
jsem zvladl za 9:13 a za 12 hodin jsem
zvlddl vice, neZ pozd&jsi vitéz 12hodi-
novky Jirka Jelinek, ktery je Sndsobnym
Mistrem Ceské republiky na 100 km, a to
123 km. to uZ ale nastdvala dlouh4, vlast-
né 12hodinovd noc, pii niz pfisel vitr
a dosti prudky dést. Nastésti v dob& nej-
vétsiho desté jsem byl ve stanu na masa-
7i, a takto unikl hlavnimu piivalu vody.
Druhych 12 hodin mi kilometry uZ tak
nepfibyvaly, ale i tak jsem ostatnim
béZcim stdle vice unikal a dostal se aZ na

vyslednych 205 km, pfi¢emz druhy v ci-
1i, Rainer Koch, za mnou zaostal 14 km
a druhy v mistrovském zdvodé, Tomas
Trojan, o 29 km. TakZe, ackoli jsem ten-
tokrat nedosihl svého nejlepsiho vyko-
nu, kterym je 230 km, byl jsem spokojen,
nebot se mi podafilo zvitézit i v druhém
zdvodg, v némZ jsem si to dal letos za cil.

Nyni uz mé ¢ekd pouze Milénium béh
na 200 km v Holandsku a pak hlavné
v bieznu 2000 Mistrovstvi svéta v béhu na
48 hodin v hale v Brné. Ted tedy nastdva
¢as na zodpovézeni posledni otdzky.

NEBO NECO JINEHO?

Osobné si myslim, Ze hledat v tomto
naSem kondni n&co jiného, neZ co jsem
popsal v celém ¢lanku, neni tfeba. Roz-
hodné v tom nejsou né&jaké nedovolené
medikamenty, i kdyZ i pfi nasich zdvo-
dech se obcas stane, Ze je uloven néjaky

hfi$nik, ktery dopoval. V pfevdzné mife
jde v ultrabézich o lidi, ktefi cht&ji po-
zndvat hranice svych lidskych schopnos-
ti. Pozndvat a prolapat zemi, v niZ Ziji
nebo na niz Ziji. Chtéji prostfednictvim
svych vykoni pfinést tém, ktefi jich ne-
jsou schopni, poznani, co vSechno lidské
télo dokédZe a co je moZno na néj viech-
no naloZit, ptipadné v rdmci takové akce,
jako je béh Stifbro—Dinkelsbiihl, pokusit
se pomoci prostiednictvim b&hu vygu-
movat stiny minulosti. A v neposledni
fadé chtéji piinést ostatnim lidem dikaz
o tom, Ze moznosti naseho téla jsou
vlastné neomezené a Ze je schopno vy-
nést svého obyvatele jak na vrcholky
hor, tak do nejhlubsich mofskych hlou-
bek a propasti a je klidn€ schopno v tom-
to sméru soupefit s nejrychlejsimi, nej-
vytrvalej§imi a nejsilnéjSimi zviraty.
MILOS SKORPIL

PROBEHLO MISTROVSTVI V BEHU NA 24 HODIN

NejdileZitéj$i zdvod &eskych ultravytrvalci v sezéné ‘99, mistrovstvi republiky v béhu na 24 hodin,
se uskuteénil 9.-10. 10. v praZské Stromovce na okruhu dlouhém 1900 m.

Od startu se ujal vedeni Milo§ Skorpil a sviij nskok a7 do
cile zvySoval. Milo§ v rdmci piipravy na zdvod absolvoval za-
Catkem z4ff pod zastitou firmy Profitness ddlkovy béh z Pelhfi-
mova do Chebu, pfi kterém ub&hl béhem 60 hodin 305 km,
kdyz ¢isty ¢as b&hu byl 36 hodin.

Na druhém misté zpo¢itku béhal Zdenék Kumsta (100 km —
9:56:56 hod.) az do chvile, kdy mu Zalude¢ni potiZe znemoZzni-

Vitézové v béhu na 24 hodin. Zleva R. Koch, M. Skorpil, T. Tro-

ly dokoncit zdvod podle jeho predstav. Stifbrnou medaili tak
ziskal Tom4s Trojan, zejména po neuvéfitelném vykonu v za-
vére¢nych hodindch. V dobg, kdy vétsina zdvodniki jiZz pouze
dochézela, pfedvadél Tomds na okruhu chvilemi aZ sprinterské
vykony. Jan Sourek, ktery se G&astnil své prvni étyfiadvacetiho-
dinovky a od zacdtku stiidal béh s chizi, se po 22 hodinich za-
vodéni spokojil s bronzovou medaili a déle jiZ v zdvodu nepo-
kracoval.

Zéavodu se zdcastnilo také nékolik Zen a vSechny zaslouZzi
uzndni za odhodldni postavit se na start. Zvitézila Petra
Bernardovd, kterd se castnila jiz ¢ervnového zdvodu na 100
km. Na druhém misté se umistila Denisa Kozdkovd, kterd do to-
hoto zdvodu absolvovala pouze dva maratony. Teti dobéhla
Lenka Svecova.

Celkem se zdvodi na 12 a 24 hodin, v jehoZ rdmci se usku-
te¢nil mistrovsky zdvod, zicastnilo pies 40 béZci (rovnéZ z Né-
mecka, Rakouska a Jugosldvie). Z téchto béZcl zaujal zejména
Rainer Koch z Némecka, ktery ub&hl pies 190 kilometra
a v osmnécti letech je jednim z nejmladsich ultramaratonct na
SVEtE.

Leto$ni mistrovské zdvody ultramaratonci byly usp&né ze-
jména diky dobré organizaci Sri Chinmoy Marathon Teamu,
ktery dokdzal vytvofit v prazské Stromovce vynikajici zdzemi,
které je pfi ultramaratonech tolik potiebné.

jan a J. Sourek. JAN SOUREK
VYSLEDKY MCR V BEHU NA 24 HODIN

Jméno Kiub 50 km 100 lm 150 km 24 hodin
1. gkorpil M AC Praha 1890 4:08:55 9:13:06 16:00:10 205,334 km
2. Koch R Némecko 4:21:00 10:10:40 18:20:50 190,018
3. Trojan T. SCMT 5:32:16 11:54:05 19:34:10 176,700 km
4. Sourek J. ASK Slavia P. 4:50:35 10:34:50 18:25:47 167,200 km
5. Dobrijevi¢ D. Jugosldvie 5:00:57 11:48:58 22:27:40 165,555 km
1. Bernardova P. SCMT 5:34:01 12:12:08 20:44:40 167,162 km
2. Kozdkovd D. SK Nymburk 5:22:00 12:30:28 144,509 km
3. Svecovi L. SCMT 5:22:50 14:01:17 132,962 km
Zévod na 12 hodin
1. Jelinek Ostrava 119,700 km
2. Kozub SCMT 114,350 km
3. Vesely SCMT 112,734 km

1 Pron)s] Jizanish ol Do suldilky a bez rusiisle 1

Nékup kvalitniho trekkingového &i horského kola neni jisté kazdodenni zaleZitosti. Chceme-li, aby ko-
lo dobie slouZilo, musime sahnout hloubg&ji do kapsy, coZ obzvlasté v dnesni situaci neni nejpfijem:
Proto nds zaujala nabidka, se kterou pfichazi prazsky cykloobchod Katmar. Ptali jsme se pf

mo u zdroje:

,Leasing jsme zaved|i jiZ v inoru, ale od zatatku zafi méme jeSté vyhodnéjsi podminky. Pfedevsim u kol,
které maji financovanou ¢astku nizsf nez 30 000 K& (prodejni cena minus akontace), nepotfebujete vi-
bec rugitele, co? je v Cechach uplna novinka. Spolupréce s kvalitni leasingovou spolecnostl ndm umoz-
nila nabidnout jesté vyhod eJSI leasingové koeficienty a zélohové platby. Al
(dfive 30 %), takze si od nds muZete odnést kolo napfiklad za 35 000 uz

hou stranu minimdlni financovand ¢éstka se snizila na Ctyfi tisice, tzn. na leasing muZeme prodévat kola
jiz od 5000 korun. Navic se celé vyfizeni leasingu da zvladnout za cca 3/4 hodiny u nds v obchodé.

Jak to tedy celé probihd a co k tomu zakaznik potfebuje?
Je tfeba mit s sebou ob&anku a jeden dalsi doklad (rodny list, pas, fidi¢ak nebo zbrojni pas). Déle potie-
bujete potvrzeni zaméstnavatele o vySi vydélku a doklad o platbé ndjemného (nebo telefonu, el. energie).

Misto potvrzeni o pfijmu je mozné

ontace muZe byt jiz od 20 %
zaplaceni 7000 K¢. Na dru-

uZit dariové prizndni &i dichodovy vymér. V Katmaru si vyberete ko-

lo, eventudlng si ho nechéte pro sebe upravit. Obsluha s vdmi vypini ndvrh smlouvy, ktery zasle faxem

na leasingovou spoleénost. Po pribli

v prodej

¢tvrthodince pfijde odpovéd a zbyva pouze podepsat preddvaci
protokol, sloZit zdlohu a muZete vyrazit na prvni vyjizdku. Jak vidite, je to velmi rychlé a jednoduché. Na-
vic, pokud mate néjaky dotaz i problém, je vam k dispozici naSe Nonstop infolinka 0603-725893. V/ pra-
covni dobé pak telefon 02/33322587 (Po-St, Pd 9-18, Ct 9-20, So 9-12), nebo vés informuiji pfimo
ATMAR, Pod BaStami 3, Praha 6.

Trekkingova, horska ¢i freestylova kola
mizete ziskat jiz po sloipni
20% zalohy v nasi prodejné

KATMAR

CENTER

Pod Bastami 3, Praha 6 (70 m od metra ,,A“ Hradéanska, smér Hrad)
tel. 02/33 32 25 87
Otevieno: Po-St, Pa: 9-18, Ct 9-20, So 9-12
Non-stop infolinka 0603-725893
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utofi Cesty na Vychod Ivan a Iva
ABrezinovi prozili dobrodruznym
touldnim po Asii tii roky Zivota.
Putovali autobusem, vlakem, lodi, rikSou,
autostopem, letadlem, na kole, na velblou-
dech, na konich i p&ky. Urazili pritom
desitky tisic kilometri a stdlo je to jen par
korun. Jejich pravodce pfindsi ojedinély
souhrn praktickych cestovatelskych infor-
maci o jednatiiceti asijskych zemich, kte-
1€ stoji za ndvstévu na vlastni pést. Docte-
te se v ném, jak se do Asie co nejlacingji
dostat, kde bydlet, co jist a jak se vyhnout
tropickym nemocem a nebezpe¢im. Do-
zvite se, jak dojet po zemi za sto dolara
z Turecka pies fran a Pakistdn do Indie,
kudy vyrazit na horsky trek v Nepalu, Je-
menu, Arménii &i Kyrgyzstanu, jak projet
vlakem z Moskvy po transsibifské magis-
trile pres Mongolsko do Ciny, kde hledat
drahokamy na Sri Lance a jak podstoupit
ritudlni koupel v posvitné indické fece
Ganze. Zjistite, kudy se vydat do gru-
zinskych pravoslavnych kldstert, do rdje
potdpécu v Thajsku, do pralesnich chrami
Kambodze a Barmy ¢ za lidojedy na
indonéskou Sumatru.
Vétsina informaci je v knize v elti-
né publikovédna viibec poprvé, tieba po-

VYSEL VYBORNY PROVODCE:
CESTA NA

VYCHOD

ddaje o nejblizsi ,.asijské” evropské di-
vo¢ing: o Rumunsku, Zakarpatské Ukra-
jing, Kavkazu a Albanii.

I kdyZ autofi pravodce projeli Asii
kiizem krdZem, tak velky objem praktic-
kych informaci samoziejmé nemohli
shromdzdit sami. Jejich privodce je pro-
to jakymsi ,extraktem™ zkuSenosti Sede-
séti dal3ich Ceskych a slovenskych cesto-
vateli. Navic piindsi ojedinély soupis

Na pultech knihkupectvi se objevila publikace,
kterd by neméla ujit pozornosti &eskych
dobrodruhii. Skoro osmisetstrankovy priivodce pro
levné nezdvislé cestovani po asijskfch zemich
Cesta na Vychod (vydalo nakladatelstvi Lingam

1999) se rodil dva a pil roku. Navazuje na ttlou
brozurku stejného jména, kterd vy$la na jaie 1996
a utrhla lavinu — jen do Indie se diky ni tehdy
podle sdéleni &eské ambasady v Dilli rozjelo asi
Sest tisic Eeskych cestovateli.

Ceskych i cizich informaénich zdroju —
literatury o asijskych zemich, ¢asopisi,
pravodci, internetovych adres a cestova-
telskych sdruZeni, kde se toho mohou za-
¢inajici ,.dobrodruzi“ dozvédét vic.
..Nechceme ale konkurovat specidlnim

pis cesty na Andamanské ostrovy
v Bengdlském zdlivu, idaje o autostopo-
vé trase do Egypta ¢i ndvod, jak projet ze
viech Ctyf' svétovych stran ilegdlné do
Tibetu. Hledactim osviceni a duchovna
je uren seznam nejvétSich asijskych
4Srami a meditacnich center, materia-
listi¢t&ji ladéni cestovatelé se dozvédi,
kde koupit palmovou kofalku a himé-
lajsky hasi§ ¢ jak sehnat préci v izrael-
skych kibucech a na australskych far-
méch. Soucasti publikace jsou i zakladn{

CO VZIT S SEBOU

Jsou odkdzdni sami na sebe a jejich
pychou je rovnoviha mezi mnohadenni
sobéstacnosti a co nejlehci tornou. Do-
ddvad to sebevédomi a poutnici se mohou
odvdzit i do odlehlych krajii, kam tiha
a pohodli, mlsnost a opatrnost jiné turis-
ty nepusti. Obtizné je smifit sobéstacnost
s lehkosti, dlouho se tomu numo ucit! Je
to ale nezbytné, protoze jenom pri lehké
torné miie duse opustit télo a poletovat
nad nim ve vétru a v radosti, kterd je
smyslem lehkych dalekych cest. Komu
neni ddna, nadarmo vlaci télo po hor-
skych lesich! Duch nejlépe létd po ho-
rdch, kdy? je ruksak tak lehky, Ze ho une-
ses na jednom rameni.

Miroslav Nevrly: Karpatské hry (1992)

. Poddiistojnik  Irincov  koupil od
Mongolii Sestapadesdt vybornych vel-
bloudii, za néZ jsme zaplatili 6757 rublit
v bankovkdch. Sedla pro soumary usili
kozdci. Kromé hromady plsti, potiebné
pro sedla, zakoupili jsme v Urze jesté to,
co jsme nemohli na cesté postradat —
zvldsté sedm jezdeckych koni, dvé jurty,
tficet ovci na zabiti, tsampu, ryZi, mouku,
Jjecmen pro koné, trinoZky, motouzy atd.*

N. M. Przewalskij: Od Kjachty

k prameniim Zluté feky. Prizkum se-
verni &dsti Tibetu a cesta pres Lop-niir
a Tarimskou pdnev (1883-1885)

»Moje vybava byla jednoduchd a la-
cind. ProtoZe jsem se oblékal a Zil jako
kazdy druhy obycejny Ciiian, obesel jsem
se bez zdpadniho Satstva a dal§ich zava-
zadel, posteli, van, medikamentii a viech
téch nekonecnych prekdZejicich krdmii,
kterd mnoho cestovatelit poklddd za ab-
solutné nezbytné.*

W.W. Rockhill:
The land of the lamas (1891)

KdyZ se prosluly Svédsky svétob&z-
nik, dobrodruh a objevitel Transhimélaje
a prament feky Indu Sven Hedin v roce
1899 vydaval na tfiletou expedici do nit-
ra Asie, vezl s sebou kromé stovek dal-
§ich ,,nezbytnych® véci i sklddaci postel,
pfiru¢ni knihovnu, mnoZstvi meteorolo-

gickych pfistroji, Jamesuv patentni skld-
daci ¢lun a ,hraci krabici“. Timto
archaickym vyrazem oznacoval Hedin
dobovou pievratnou technickou novinku
— gramofon na kliku s mosaznou trou-
bou. Musel to byt tchvatny pohled, kdyz
se Hedin plavil na lodi po fece Jarkand
podél zapadniho okraje pousté Taklama-
kan v &inském Turkestdnu a z gramofonu
k tomu pustinami stfedni Asie znély jeho
oblibené drie z Bizetovy opery Carmen.
O své cestovatelské vybavé Hedin po-
zd&ji napsal, Ze ,vdZilat ne méné nez
1130 kilogrammii a byla rozdélena na 23
bedny. “

Nezkousejte ho napodobit. Prastaré
osvédcené cestovatelské heslo totiZ zni:
¢im mifi véci, tim lip. NaSe niZe uvedené
rady berte jako maximum pro toho, kdo
se rdd v horku VvI4Ci s t€Zkym batohem.
Bez nadsdzky se totiZ d4 fict, Ze pokud
uZ mate s nezdvislym cestovanim néjaké
minimdlni pfedchozi zkuSenosti, lze
dlouhodoby pobyt ve vétsiné asijskych
zemi absolvovat jen s pasem, zubnim
kartd¢kem, cestovnimi Seky a nékolika
malo kousky obleceni. KdyZ jsme vyra-
Zeli na vychod poprvé, vezli jsme sebou
hromadu nepotiebnych krdmia v domné-
ni, Ze jedeme na neobydleny konec své-
ta. Pozdé&ji jsme vétSinu z nich rozdali
a vyhodili. VSude v Asii (s vyjimkou ne-
piistupnych horskych oblasti a neobydle-
nych ostrovil) najdete totiZ v obchodech
skoro vse, na co jste zvykli z domova,
a vétSinou za mnohem niZsi ceny.

Pii vybéru véci piili§ nezdleZi na dél-
ce pobytu, ale spi§ na tom, kam se chce-
te v Asii podivat a jak hodlite svou ces-
tu pojmout. Jedete do jiznich pfi-
moiskych niZin, kde je celoro¢né teplé
pocasi, nebo i do vyssich horskych partii
¢i do centrdlni Asie, kde muZe byt chlad-
né&ji? Budete spét jenom v hotelech, nebo
nékdy i venku? Budete jist v restaura-
cich, nebo si ob¢as chcete vafit sami?
Budete se pohybovat jen po obydlenych
oblastech, nebo se chystite na trek do
opusténych hor ¢i na neobydlené ostro-
vy? To viechno byste méli vzit pii roz-
hodovdni o vybavé v dvahu.

ZAKILADN

Zéakladni minimalni cestovatelskou vybavu, bez
niZ se vétSinou nelze obejit ani v jiZnich teple-

jsich oblastech Asie, tvori:

i bavinéné dlouhé kalhoty (pozor,
polehliveé upecete!)
i pro muZe ne ki

1 neprihledné delsi bavinéné

s raminky (lze le: koupit v sijském m
Pokud se nechcete po zdsluze stit teréem neustdlého obtéZo
nahradit ni krdtké kalhoty, které jsou

dvé tricka s kratkym rukdvem

troje spodni pradlo

troje ponoZKy (bohaté stati — kdyZ je roztrhite, lze vSude

dokoupit)

edna teplejsi bavinéna kosile ¢i mikina

Sustikova vétrovka s kapucou (sta¢i tplné ob

myslenosti typu Gor jsou zbytecné)

Item (jen pokud trpite na sluni

ejnd, drahé

zemi je naopal

i nadpak z4] ni turis
) ji zapomenout).
maly ruénik
obuvi (pevn&jsi botasky ¢i lehké trekové polobot-
, pficemZ durazné doporucujeme

edicim typu Rough
guide ¢i Lonely
Planet”, zduraziuje
Ivan Brezina. ,,Ces-
ta na Vychod se je
spi§ snaZi doplnit
a piinést specifické
cestovatelské infor-
mace pro Cechy
a Slovaky — vizové
podminky, adresy
ambaséad, prodejct
letenek a ockova-
cich stanic atd. Ré-
di bychom tak lidi
inspirovali k vy-
zkouSeni  dobro-
druzstvi, o nichZ
tfeba zatim ani ne-
méli tuSeni. Jak to-
tiz ¥ikd jedna stard
asijskd moudrost:
I cesta sama muZe
byt cil.«

(sadhu)

(Ndsledujici  od-
stavce Jsou
vyriatkami z knihy.)

taré prostéradlo (na piikryti pfed komdry nebo pro pfipad,
postel v hotelu nebude nej tejnou sluZbu vam pro-
7e i vlozka do spacdku nebo tenkd del

plasténka (ided

hlavu a oct

toaletni potiel

toaletni papir pro

opalovaci krém s vy:

atoh)

lahev na vodu (i zde doporucujeme navstivit obchod
uZitou vystro; kvalitni

vybaveny nejen izola¢ni filcovou vloZkou, ale i

i nouzove v
lZice, Siiira na pradlo, Siticko, nékolik spinacich Spend-
liki
mald a spolehlivd baterka
vodotésné ulozené zdpalky ¢i zapalova¢ (poslouZi i jako
y visaci zdmek na hotelové dvefe (pokud
apomeiite k nému alespoii dva klice)
digitélni s bud;
abyste nezaspali odjezd autobusu a
4v& hodin doma v Cech ¢i na Slovensku)
tuzka, poznazmkovy blol
ni anglicko-
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0d chaty Rudolfshiitte miiZete
podniknout ledovcovou tiiru
aZ na vrchol Sonnblicku.

Z tiitisicovky Sonnblick vidite jako na dlani masiv GroBglockneru.

Rakouskd spolkovd zemé Salchurk pozvala ndS Easopis

k ndvitévé oblasti Weisee ve Vysokych Taurdch, aby p¥ibliZila
nasim &étendfim outdoorové moznosti v této v Cechdch

méné zndmé, a p¥itom relativné dobie dostupné lokalité.
Pozvéni jsme rddi p¥ijali a tlumoéime vdm poznatky,

které jsme zde ziskali na vlastni kiZi.

. OUTDOOR

V OKOLI RAKOUSKEHO WEIBSEE

Pohled z Granat-Spitze na oblast Weifisee.

" poronn

R CHARAKTER OBLASTI

Oblast Weilisee, pojmenovand podle
stejnojmenného  vysokohorského jezera
lezictho ve vySce 2335
metri nad mofem, tvoii
vrcholovou partii mohutné-
ho tdoli Stubachtal. To je
jednim z Cetnych tdoli, kte-
rd se ze severu probijeji
k hlavnimu hiebenu nejvys-
§iho rakouského pohoii —
centrdlnich Vysokych Taur.
Na zacétku Stubachtalu lezi
obec Uttendorf, n&kolik ki-
lometra na vychod od ni je
znamy Kaprun, od néhoz
podobné jako z Uttendorfu
Stubachtal vybihd k jihu
udoli Kapruntal, zakonce-
né lyZzafsky proslulym le-
dovcem.

Weillsee, jak jiz bylo feceno, leZi ve
vrcholovych partiich Stubachtalu a okolo
ného se rozviji vénec tiitisicovych vrcho-
14, jimZ dominuje se svou mohutnou se-
verovychodni sténou Johannisberg (3453
m n.m.). Jizni strana tohoto horského
kotle je soucdsti hlavniho hiebenu Vyso-
kych Taur, takZe ptechodem sedla (2518
m n.m.) se ze Stubachtalu dostanete na
jizni stranu Vysokych Taur do idoli

PRO LEZCE, TURISTY, CYKLISTY | OSTATNI

Dorfebertal, odkud vede jedna z néstupo-
vych cest ke GroBglockneru.

Dal8imi vyznamnymi vrcholy horské-
ho fetézce okolo Weilsee je na zdpadé
Sonnblick (3088 m n.m.) a jesté jizn&ji
Granat-Spitze (3086 m n.m.), od niZ vy-
bihd na jiZni stranu Vysokych Taur hor-
skd skupina Granat-Spitze Gruppe.

Oblast Weilsee lezi asi v poloving
cesty mezi slavnymi taurskymi vrcholy
GroBglockner a GroBvedediger, takzZe ji
nemuZete minout pfi piipadném hiebe-
novém piechodu centrdlnich Vysokych
Taur. VétSina oblasti spadd do Néarodni-
ho parku Vysoké Taury.

PRISTUP DO OBLASTI
A ZRJIMAVOSTI

Do tdoli Stubachtal se nejsnadné&ji
dostanete horskou silnici od obce Utten-
dorf, kterd vede aZ do osady Enziger Bo-
den ve vySce 1525 m n.m. Odtud lze az
k WeiBsee vyjet lanovkou, nebo podnik-
nout p&si tiru péknym tdolim s prevyse-

nim asi 800 metri. ZvlaStnosti Weilsee
je velkokapacitni horskd chata Rudolfs-
hiitte (2353 m n.m.). Ta je $kolicim stie-
diskem rakouského Alpenvereinu a je
nejvybavenéjsi chatou tohoto spolku
v Rakousku. Interiér chaty je pfimo oblo-
Zen tréninkovymi lezeckymi sténami, je
v ni posilovna a sauna.

OUTDOOROVE MOZNOSTI

Kromé jiZ zminéné vysokohorské tu-
ristiky nabizi oblast i fadu dalSich
outdoorovych moznosti. V okoli GroB3-
glockneru, ktery je od oblasti Weilsee
vzdélen vzdu$nou ¢arou asi 6 km, se roz-
prostird nejvétsi rakousky ledovcovy
systém. Ten je rozloZen i v horském kot-
1i kolem WeiBsee — ledovec sahd praktic-
ky az k chaté Rudolfshiitte. To skytd cet-
né moznosti ledovcovych a skialpi-
nistickych tir spojenych s vystupy na
mistni tfitisicovky. Rakouské ledovce
nejsou tak rozeklané jako napf. Svycar-
ské, a proto je oblast idedlnim mistem
pro zaCite¢niky pohybu na ledovcich.
Okolni stény, zvlasté pak stény Johan-
nisbergu a Hohe Riffelu (3338 m n.m.)
nabizeji ¢etné moZnosti skalnich sténo-
vych vystupt.

WeiBsee je rovnéZz v Rakousku dobie
zndmou lyZaiskou oblasti. Najdeme zde
soustavu vlekt sahajici od Enziger Bo-
den (1525 m n.m.) aZ do vySky 2564
m n.m. I kdyZ poctem vleku je oblast
pied¢ena nedalekym ledovcem u Kapru-
nu, tzké udoli Stubachtalu umoZiluje
sjezd na lyZich aZ k parkovisti Enziger
Boden v dobé, kdy z Kaprunského le-
dovce lze sjet do udoli pouze tunelovou
dréhou. -mk -
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VYHLASUJEVME VCTENARSVKOU ANKETU
O NEJVETSIHO CESKEHO,
DOBRODRUHA 20. STOLETI

o

Napiste, pokud mozno, pét jmen v poradi dle dileZitosti (sta¢i ale i tfeba jed-
no jméno). Vitézem se stane dobrodruh, ktery ziska nejvétsi pocet bodu.

Anketa o nejvétsiho ¢eského dobrodruha 20. stoleti
Lo
2
B

....................... (5 bodir)
....................... (4 body)
....................... (3 body)
....................... (2 body)
....................... (1 bod)

A
S

Jméno a adresa (vypliite jen v piipad¢, Ze se chcete ziCastnit slosovéni o ceny):

Anketa o nejvétsiho svétového dobrodruha 20. stoleti
| (5 bodit)

e e e (4 body)

T, (2 body)

T (1 bod)

(3 body)

V ROCE 2000
SE VYRAZNE SNIZI CENA
I PREDPLATNE DOBRODRUHA

Pro Ctendfe Dobrodruha mdme hned
dvé piiznivé zpravy — v roce 2000 se vy-
razné sniZi cena i pfedplatné tohoto dvou-
mési¢éniku. Cena jednoho vytisku bude
9,— K& misto dosavadnich 16,— K& (pfi
mirném sniZeni rozsahu redakénich tex-
). Stejnd cena bude i pro predplatitele.
Celoro¢ni predplatné (6 ¢isel) tedy bude
stat 54,— K¢&. Tuto ¢astku ndm, prosim,
opét zasilejte sloZzenkou typu C na adresu
Dobrodruh, Zirovnickd 2389, 106 00 Pra-
ha 10. Faktury na firemni pfedplatné
vystavujeme pouze na objedndvku s uve-

denim ICO a DIC a pipocitavame si zde
faktura¢ni ndklady 20,— K&.

Predplatné na Slovensku vyfizuje fir-
ma Abopress, jejiz adresa je uvedena
v tirdZi. Slovensti predplatitelé, prosime,
nezasilejte ndm penize poStou nebo pie-
vodem na na8i adresu.

Nekteii predplatitelé ndm jiZ pied vy-
hldSenim téchto novych cen zaslali pro
rok 2000 dfivéjSich 108,— K¢ (tedy
dvakrit 54,— K¢). Tuto Cistku budeme
proto zapocitdvat jako pfedplatné pro rok
2000 i 2001.

Firma

PRO OBCHODY PRODAVAJICI DOBRODRUHA
VéZzeni obchodnici, dékujeme za ispéSnou spolupréci pii prodeji Dobrodruha
v roce 1999 a doufdme, Ze bude stejné dobie pokracovat v roce nésledujicim.
Pokud byste z riznych divodu jiz dile distribuovat Dobrodruha nemohli, nebo
pokud chcete naopak pocet proddvanych vytiska zvysit, prosime vypliite nésledu-
jici formuldf a poslete jej na nasi adresu: Casopis Dobrodruh, Zirovnicka 2389,
106 00 Praha 10, (fax: 02/768879). Pokud si nepiejete zmény, nemusite nic posi-
lat a budeme nadale pokraCovat za stejnych podminek jako v roce 1999.

[0 Méme zdjem zvySit/sniZit pocet odebranych vytiski ze soucasnych ......... na

[0 Nemdme JjiZ zdjem v roce 2000 proddvat Casopis.

ICO: DIC:

KDE SEHNAT DOBRODRUHA?

Casopis Dobrodruh je nejrozsifen&jsim outdoorovym periodikem v Ceskfi republi-
ce. Je proddvén ve vice nez 100 outdoorovych a sportovnich obchodech v CR (jejich

seznam naleznete v kazdém
Distribuci na Slovensku za

sle), v bézné stankové distribuéni siti a predplatitelim.
ije firma Abopress s.r.0. (adresu a telefon najdete v ti-

rézi). Cena Dobrodruha ve volné distribuci i pro piedplatitele je 9,— K&.

dzeni &tend¥i, 20. stoleti
konéi a v mnoha lidskych
oborech jsou vyhlaSovani
nejznamenitéjsi jejich p¥edstavi-
telé — alespoii podle &tendiu
uréitych periodik. Myslim, Ze by
se pkitom nemélo zapomenout
i na jedny z nejstateénéjsich lidi
— dobrodruhy. Vidyt jejich obje-
vitelsk§ a prikopnicky vyznam
je mesporny. Nezajimd vis také,
koho povaZuji stejné vdm nala-
déni lidé za nejvétSiho Eeského
dobrodruha 20. stoleti? Nds tedy
rozhodné ano. Pokud i vds, pak
prosim vénujte édst vaSeho dra-
hocenného ¢asu a vypliite nasle-
dujici anketni listek a v co nej-
bliz8i dobé zaSlete na adresu
na$i redakce: Dobrodruh, Zirov-
nickd 2389, 106 00 Praha 10 (p¥i-
padné fax 02/768879). Pokud se
vam nechce listek vystfihovat,
staéi ndm na korespond'dku ne-
bo papirku naértnuté pofadi.
Vysledky ankety budou zvefe-
jnény v dubnovém, tj. 2. &isle Do-
brodruha a budou poskytnuty
sdélovacim prostiedkim. Anketni
odpovédi, pokud si to tvéastnici
pieji, budou vylosovany a vyherci
ziskaji néco z kvalitniho outdoo-
rového vybaveni. Anketu jsme do-
plnili i o otdzku o nejvétsim své-
tovém dobrodruhovi 20. stoleti.

1. BysArove
[ J

TABORENF

BOREN
21-25.1.2000
&
Trat Gsri —MOST
v 5fa. AELINGS Z8TAV

e cEr Perow

sTrenT bl
iy 5i ysteles fak se
st gstaler o S

Ao,

-t
POREZE PRO ZWGNE FEF

STARSI CISLA
v

DOBRODRUHA JIZ NEJSOU
ViZeni Ctendfi, jak jsme vds jiZ n€ko-
likrdt upozornili, vSechna dosud vysld
¢isla Dobrodruha jsou jiz zcela rozebra-
na. Prosime vds proto, abyste nds o né
nezadali, ani neposilali do redakce peni-
ze za tato ¢isla, nebot vam je nemiZeme
obratem dorucit. TotéZ plati pro pred-
platné. V momenté, kdy jednotlivé &islo
vyslo, jiZ neni mozné si je zpétn& pied-
platit. Predplatné pfijimame pouze pro
Cisla, kterd j maji do konce piislusné-
ho roku vyjit. Jednotlivd ¢isla vychdzeji

vzdy posledn{ tyden sudych mésici.
Dékujeme za pochopeni.

Dobrodruh, dvoumési¢nik pro mnohostranné osobnosti. Vy-
chézi posledni tyden sudych mésici. Séfredaktor Milog Kubé-
nek. Lay Out; Design Production. Adresa redakce: Casopis
Dobrodruh, Zirovnickd 2389, 106 00 Praha 10, e-mail:
vdsvet@mbox.vol.cz. Zde rovnéZ pifjem pfedplatného a in-
zerce. Distribuuji PNS, soukromi distributofi, knihkupectvi
amaloobchody se sportovnim zboZim. Distribuce a pfedplatné
na Slovensku - ABOPRESS s.r.0., Radlinského 27, P.O. BOX
183, 830 00 Bratislava, tel.: 07/52 44 49 79-80, fax/zdznam-
nik: 07/52 44 49 81, e-mail: abopress @napri.sk. Vydava Vy-
davatelsky dam Svét, Zirovnickd 2389, Praha 10. Registro-
vano MK CR pod €. 7598. Pod4véni novinovych zasilek povo-
leno OZ Pfeprava Praha, ¢.j. 726/97 ze dne 19. 2. 1997.

ISSN - 1211 - 751x

Cenik inzerce v roce 2000
Je proddvén ve vice nez 100 sportovnich obchodech,
piedplatitelim i v bézné distribuéni siti v CR i na Slovensku.

CENA PLOSNE CERNOBILE INZERCE:

1 cm? 19,- K¢ 1/2 strany 10 800,— K¢
1/8 strany 2700,- K& 1 strana 19 800,— K¢
1/4 strany 5400,- K¢&

Barevnd inzerce je 0 20 % draZsi, pfi opakovan{ inzerdtu
slevy.

Podrobnéjsi cenik a informace obdrite na adrese redakce
(telefon: 0603 55 49 43, fax: 02/76 88 79).

DOBRODRUH

MALOOBCHODY, PRODAVAJICT CASOPIS DOBRODRUH
PRAHA

BLPINUS, Vaclavské ndmésti 1, paldc Koruna, 110 00 Praha 1

HUDY SPORT, Na Perstyné 14, 110 00 Praha 1. Horolezectvi, turistika, trekking, bézky, voda.

HUMI, Karoliny Svétlé 3, 110 00 Praha 1

HUMI, Martinskd 2, 110 00 Praha 1

ITM Distribuce, Prodejna map a privodci, Senovazné nm. 6, 110 00 Praha 1, tel./fax: 02/24221245. Mapy z celého svéta.
KIWI, Jungmannova 23, 110 00 Praha 1, tel.: 02/241282, fax: 96245555. Mapy, privodce, navigace, casopisy, videokazety.
OLSON, Krakovské 21, 110 00 Praha 1, tel: 02/22210138, fax: 96230133. Potdpétskd technika, $kola, servis, cestovéni.
SALEWA Czech Sportcentrum DRAPH, Revoluéni 1, 110 00 Praha 1

NAMCHE, Ujezd 31, 110 00 Praha 1. Outdoor, sportovni horolezectv, turistika, skialpinismus.

GENTIANA v.o.s., Petrskd 31, 110 02 Praha 1, tel.: 02/24817854, fax: 24818970. Horolez., turistické, kemping. a sportovni potieby.
NAKLADATELSTVI OLYMPIA, reprezentaéni prodejna, Opletalova 59, 110 38 Praha |

BLPINUS, Bélehradskd 98, 120 00 Praha 2

HUMI, Bélehradské 23, 120 00 Praha 2

MOIRA, Budeiska 20, 120 00 Praha 2

WARMPEACE, Slavikova 5, 120 00 Praha 2

TESTUDO-Novotny, Jaromirova 26, 128 00 Praha 2

BIKER’S CAVE alias Jeskyn&, Seifertova 7, 130 00 Praha 3

DELPHIN SUB, Potépétsk technika, Taboritskd 13, 130 00 Praha 3

BRLAE LUPULI Antala Staska 20, 140 00 Praha 4

FREUD, Hvézdova 2, 140 00 Praha 4

BLPINUS, Nuselska 13, 140 00 Praha 4, tel.: 6925953. Turistika, horolezectvi, voda, lyZe, skialpinismus.

HG SPORT, Zhorovska 60, 150 00 Praha 5, tel./fax: 02/535741. Vodni turistika, kanoistika, rafting, pfiroda.

HUDY SPORT, Lidické 43, 150 00 Praha 5, tel. 02/538180. Horolezectvi, turistika, camping, skialpinismus, outdoor.
HOLAN SPORT STRAHOV, Studentské koleje Strahov, blok 1, Vanitkova 5, 160 00 Praha 6

KATMAR BIKE CENTER, Pod Bastami 3, 160 00 Praha 6. Mountainbike, trekkingova kola, obleteni, dopliiky, freestyle.
CENTRUM ARTIVIT V PRIRODE, José Martiho 31, 162 52 Praha 6

JASA ARCHERY DIRECT, Na Petynce 90/151, 169 00 Praha 6, tel: 02/24322997. Luky, kuSe, $ipy, servis, viuka.
BQUAMRRINE, Cechova 17, 170 00 Praha 1, tel./fax: 02/33313917

HUDY SPORT, Strossmayerovo ndm. 10, 170 00 Praha T, tel: 02/879992. Horolezectvi, turistika, camping.
BLPINUS, Tesco Stores Letiiany, 190 00 Praha 9

PEKSPORT, Vriovicka 466/62, 101 00 Praha 10 , tel./fax: 732628. Kola, lyze, boty, sport.potieby, textil.

STREDNI CECHY

[ADOP-SPORT, Sokolovska 345, 250 88 Celakovice

SPORT JIRI FOJT, Za parkem 866, 252 29 Dobfichovice, tel./fax: 03/9911218. Jizdni kola, sport, prodej, opravy.

VELOCIPED SERVIS, Rozmitalskd 237, 261 02 Piibram VI, tel./fax: 0306/20385. Prodej a montaz kol, dopliki, servis.
MENGR SPORT, Mlideznicka 146, 217 11 Neratovice

SPORTSERVIS MONTANR, Jaromir Vyskotil, Kmochova 406, 280 02 Kolin II, tel./fax: 0321/28118. Kola, lyZe, sport. pot,, servis.
SPORT CESKY RAJ, Nerudova 616, 293 01 Mladd Boleslav

ZAPADNI CECHY

CYKLOSPORT OK spol. s r. o., kpt. Jarose 48, 339 01 Klatovy I, tel./fax: 0186/20361. Horskd kola Author Equipe.
SPORT BUMERANG, Dukelskych hrdini 98, 348 15 Pland, tel./fax: 0184,/992665. Sport. a rybaiské potieby, horskd kola, servis.
JAROSLAV ANDRLE, Libusina 535/11, 353 01 Maridnské Lazné. Horolezectvi, speleologie, trekking, tébofeni, obleten.

JXINi CECHY

SPORT SERVIS NAVRATIL, Pohranicni stréze 160, 354 71 Velk Hledsebe
RLPINUS, Dr. Stejskala 12, 370 01 Ceské Budéjovice
HUDY SPORT, Panski 21, 370 01 Ceské Budsjovice, tel: 038/23978

SPORT KAMZIK, Siroks 19, 370 01 Ceské Budjovice

BIKE SPORT JOMA, Viclavskd 544/3, 317 01 Jindfichiv Hradec, tel: 0331/23433. Prodej a servis jizdnich kol.
CYKLOEXTRA, 1. mdje 108, 385 01 Vimperk, tel.: 0338/313093. Cyklo, ski, turistika, tenis, sport.
CYKLOEXTRA, ném. Svobody 3, 387 01 Volyné, tel.: 0338/313093. Cyklo, sk, turistika, tenis, sport.

[R5 SPORT, Klokotskd 108, 390 01 Tébor. Turistické, horolezecké potieby, paragliding, cestovéni, VHT.

SEVERNI CECHY

HUDY SPORT, Bilinskd 3, 400 01 Usti nad Labem, tel./fax: 047/5209625. Turistika, trekking, horolezectvi, potépéni, fitness.
KUR SPORT, Décinskd 554, 407 22 BeneSov n. PL, tel.: 0412/945205. Cyklosport, prodej, servis, pijcovna, leasing.

SPORT EXTREM, Pokratické 202, 412 01 Litoméfice, tel: 0416/741971. Paragliding, lyZe, treking, snowboarding, obleceni.
BLPIN SPORT, U nadrazi 5, 415 01 Teplice, tel.: 0417/47780. Horolezectvi, turistika, lyZe, Moira, plavky.

HPM SPORT, Alejni 1, 415 01 Teplice

STRIX-Dusan Dufka, prodejna sport. potieb, Méstské lizné, Bezrutova 4252, 430 02 Chomutov

HUDY SPORT, 5. kvétna 11, 460 01 Liberec

BLPINUS, Obchodni centrum Nisa, 460 05 Liberec

SPORT COCHTAN, Kamennd 16, 466 00 Jablonec nad Nisou

HUDY SPORT, Podhorské 22, 466 01 Jablonec nad Nisou

SPORT PAUDERA, Krile Viclava 120, 471 63 Staré Splavy

V+N SPORT, B. Egermanna, 473 01 Novy Bor, tel.: 0606/877580

VYCHODNI CECHY

SPORT/TURIST, Kotérova 828, 500 02 Hradec Erélové. Prodejna pro vodaky a turisty.

SRGITA SPORT, Husova 59, 506 01 Jicin, tel.: 0433/25985. Turistika, horolezectvi, kola, pobyt v prirodé.

RTOM, Trévnice 153, 511 01 Turnov, tel./fax: 0436/21625. CyKlistika, lyZovéni, horolezectvi, turistika.

BC SPORT TERMIT, Jiréskova 126, 511 01 Turnov

SPORT HENYCH, Doleni 54, 514 01 Jilemnice

'VIKING, Kavanova 177, 514 01 Jilemnice, tel./fax: 0432/3523. Vse pro pobyt v pfirodé.

BLPINUS, Obchodni centrum Grand, nam. Republiky 1400, 530 02 Pardubice

CVOK - Cestovni vodacka kanceld, Jiraskova 29, 530 02 Pardubice

CK MATES, Barvifské 47, 541 01 Trutnoy, tel./fax: 0439/6166. Trekking, horolezectvi, skialpinismus, voda, lyze.

SPINDL SPORT, Krkonoiské 32, 543 01 Vrchlabi, tel 0438/21824. Sportovni a turistické zboZi, rent + servis.

FAMOS-B. FiSer, ul TGM. 133, 549 31 Hronov, tel./fax: 0441/482888, pobot. Nachod — 0441/421888. VSe pro cyKklistiku a hokej.
SPORTIV-REDPOINT, T. Cada, Horni 13, 549 57 Teplice n. Metuji, tel./fax: 0447/93229. Horolez, hor. kola, lyZovani, trekking.
ARMA Obchod Zalesak, Tyrsovo nam. 1079, 560 02 Ceska Tiebovd

FIRMA ]JEN ]IRﬁSlm, Malé ndmésti 338, 561 69 Krdliky, tel.: 0446/631236. Horolezeni, cyKlistika, lyzovéni, tabofeni.

MP Sport a méda, Prazské 34/11, 566 01 Vysoké Myto. Turistika, trekking, batohy, spacaky, CK Poznni.

ULTRASPORT, Kpt. Jaroie 14, 568 02 Svitavy, tel.: 0461/24461. Cyklopoteby pro ndroéné, funkéni spodni pradlo.

]fZBNi KOLA LEDES, Husovo ndm. 13, 584 01 Ledef n. Sazavou, tel./fax: 0452/621383. Kola, dily, servis, zésilkovy prodej.
RALSPORT, Husova 34, 586 01 Jihlava.

TRAMTARIE-ODYSER PRESStige, Znojemska 8, 586 01 Jihlava, tel./fax: 066/7320053. Turistika, trekking, climbing, outdoor.

JIZNT MORAVA

R-STOP, I & P Ropkovi, Havlitkovo ném. 13, 591 01 Idér nad Sézavou

GEOKART, prodejna map, Vachova 8, 601 68 Brno

GEMMA, Pekaiskd 25, 602 00 Brno. Turistika, voda, Iyze, speleologie, horolezectvi.

GEMMA SPORT, Mendlovo ném. 15a, 603 00 Brno. Turistika, camping, voda, horolezectvi, lyZe.
HUMI, Baty 2, 657 00 Brno

KET KUDRNA-WORLD, Nadraini 1 (podchod u hlavaho nddrai, 663 14 Brno
BOHUMIL CADA, Stiitez 55, 674 01 Tiebit

CYKLOCENTRUM HEGER, L. Jandtka 9, 678 01 Blansko

PETR PEHAL-JIZDNI KOLA, Rybéiskd 30, 686 00 Uherské Hradisté

CYKLOSTAR HENCL, Zameckd 2, 695 00 Hodonin

BUZEK-BUZKOVA KNIHY, Masarykovo ném. 3, 697 01 Kyjov

JAN STROF, Obchodni dim Strof, Vodni 52, Kromé, tel: 0634/334295

HUDY-SPORT Petr Némec, Vodni ul. 453, 760 01 Zlin, tel. 067/7217067. Turistika, camping, horolezectvi.

SEVERN{ MORAVA

ELIASS sport, Nadrazni 24, 701 01 Ostrava 1, tel./fax: 069/6124553. Turistika, horolezectvi, fitnes, vodni sporty, volny Eas.
BLPINUS, Kirfova 36, 702 00 Ostrava |

HUDY SPORT, Sokolskd tf. 39, 702 00 Ostrava, tel.: 069,/6118966. Turistika, horolezectvi, kola, pobyt v pfirodé.

SPORT 47 AVANTI, Porubska 706, 708 00 Ostrava-Poruba, tel: 069/6915439. Nejvétsi sportovni prodejna v Ostravé.
VELOBAZAR SAFRATA, nadraini hala €D, 733 01 Karvind 1, tel./fax: 069/6013642. Kola + dopliiky, opravy, komis, odévy.
M-SPORT p. L. Kolondra, Smetanova 8, 737 01 Cesky Tesin

RZ CYKLO-SPORT, Radnitni 1243, 738 01 Frydek—Mistek, tel./fax: 0658/626119, 20547. Cykl, turist,, lyZov., hokej, kompl. sport.
LAVINA SPORT, Nam. Svobody 30, 739 02 Frydek—Mistek

JUREK S+R, 739 13 Kuncice pod Ondejnikem. Turistika, stany, obleteni — taristika, sport.

SITAVANC-Sport, Sokolovskd 393, 742 21 Kopfivnice, tel.: 0656/802069. Kola, lyZe, trekking, turistika, sportovai obuv.
ZDENKA ZEJDOVH, Havlickova 32, 744 01 Frenstdt pR, tel./fax: 0656/836184. Kola, zbran.

PROGRES—CENTRUM, 1. méje 1260, 753 01 Hranice na Moravé

TRANGO-NOVA, Mosteckd 348, 55 01 Vsetin, tel: 0657/615565. Horolezectvi, turistika, voda, kuleénik, Sipky.
SEDMIKRASKA, 1. méje 210/8, 67 01 Kroméi, tel. sklad: 0634/350121. Turistika, tramping, horolezectvi, western, skauting.
HORTEZ, 8. kvétna 11, 712 00 Olomouc

HAS bike, Lidické 50, 787 01 Sumperk, tel./fax: 0649/217182. Prodej, opravy cyklo + ski.

KAMMsport, Dr. E. Benese 16, 787 01 Sumperk

MANIA SPORT, Sadové 882, 790 01 Jesenik. Horolezectvi, turistika, outdoor.
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JESKYNARSKA REPORTAZ
0 ZACHRANNEM CVICENI
V KRASU MORAVSKEM

Na rozdil od Horské sluzby, kterd md profesiondlni

profesiondlni tiroveii a secviovdni. No a na jedno

zdzemi, jeskyiidfské zdchranné sluzby jsou u nds
dobrovolnymi shory. Je tomu tak i v nasem
nejzndméjSim jeskynnim systému Moravském
krasu. Zde pisobi dobrovolnd zdchrannd skupina

toto cvi€eni jsem byl pozvén i jd. Jak jinak, zbyla
na mé role ,,zachraiiovaného*. Ndsledujici ¥ddky
vés snad presvédéi o tom, Ze kdyZ uZ polezete
do jeskyni, dejte si sakra pozor. Ne Ze by vds

mistnich speleologii. PiestoZe jde o skupiny
dobrovolné, jejich zdsahy striktné vyzaduji

zdchrandfi nebyli s to zachrdnit, ale na svété jsou

pieci jenom p¥fjemnéjsi véci, neZ byt zachraiiovdn.

VZPOMINKA NA ZACHRANARSKA NOSITKA SKED

ak tedy, jak vlastné takové cvi¢eni

I probihd? Nase cesta zalind na tu-
ristické trase v Punkevnich jesky-

nich. Zde ve tfech odbocujeme do tzké,
z&4sti pfirozené a zCasti jeskyndfi proko-
pané, vefejnosti nepfistupné chodbicky.
Ta asi po 800 metrech dsti do neddvno
objeveného obrovského podzemniho dé-
mu, v jehoZ hornich partiich je maly
vchod na povrch, oviem vyskové
0 150 m vy3. Zde budu ,,zranén* a vcho-
dem ke mné slani zdchranné druZstvo,
aby mne pravé proslou chodbi¢kou

jesté pfipoutdvaji raznymi popruhy.
Doufém, Ze se zdchranaifim nic nestane
a Ze nezustanu takhle zabaleny v né&jaké
uzké jeskynni chodbé. Zacind transport.
Tam, kde jsem se pfedtim sotva prosou-
kal sdm, musi nyni projit moje objemnd
nositka a s nimi Sest chlapu. Cesta jde
pfirozené pomalu. Tédhnou mé nohama
napfed a v mnoha prilezech se zasekne-
me. Nejhor3i jsou ty, v nichZ visim néko-
lik minut hlavou dold. V nebezpecné
blizkosti mé hlavy krouZi hofici karbidky
zéchranafi. Pfichdzeji vodou zatopend

mista. Pavodnim plénem bylo, Ze mé
chlapi budou 3oupat t&sné u stropu,
abych neprojizdél vodou. Zachranafi si
lehaji do vody a snaZi se mne poddvat
pies ramena. To se daff asi tak dvacet
vtefin. Poté se skoro cely noiim do vody
a jezirka proplouvdm. V jeskyni je kons-
tantni teplota kolem 8 stupiii a voda ne-
vytékd zrovna z teplych pramenu. Jeste,
Ze nemdm zlomenou nohu a Zebra. Po
propluti patého vodniho polosifonu asi
v poloviné chodbic¢ky se klepu jako ratlik
a projevuji piani stat se ze zachrafiované-

dopravilo do civilizace.
JiZ lezeni a plazeni chod-
bickou mi pifindsi cet-
nd piekvapeni. Nejsem
jeskynidr a nikdy mé nena-
padlo, Ze v jeskynich mi-
Ze byt tolik bahna. To je
témef vSude, coZ vytvaii
zdbavné situace zv1asté
v Cetnych mistech, kterd
jsou irokd tieba jen tficet
centimetrd. Na mnoha
mistech jsou také vodni
jezirka, kterd dosahuji tak
dvacet centimetri pod
strop. Jeskyiidfi jsou na to
zjevné pfipraveni, maji
specidlni nepromokavé
overaly. J4 v Susticich
a pohorkach nemédm pfili§
suchych ¢asti téla a bahno
mdm zalezlé na nejneuveé-
fiteln&jsich mistech. Jsem
zvédav, jak mé tudy chté-
ji tahnout zpétky.

Jsme v jeskynnim dé-
mu a shora k ndm slafiuji
zéchrandfi. Blekotdm né-
co o zlomeném bérci
a Zebrech, v Soku vSak
nejsem. Ve skupiné je
doktor, ktery mi poskytu-
je prvni pomoc. Potom
mé zafnou zamotdvat
do plastovych nositek
SKED, ze kterych mi
koukd jen obli¢ej. Nesta-
¢i, Ze jsem dokonale oba-
len plastem, vevnitf mne

ho zachrancem. Mé misto
v klaustrofobni kukle za-
ujimd nejmladii za zd-
chranného tymu. Kupodi-
vu, vSichni chtgji radéji
zachraflovat. SnaZim se
rozhybat ztuhlé a vyluho-
vané télo pomdhdnim
zéchrandfim a t&8fm se na
volny pohyb v sychravém
podzimnim moravském
ocasi.
MILOS KUBANEK

Diky za to, Ze mé tam za-
baleného nenechali, patii
Clenitim Speleologické zd-
chranné sluzby Moravsky
kras — Oldrichu Stosovi,
Jirkovi Kyseldkovi, Libo-
ru  Matuskovi, Jirkovi
Buckovi, MUDr. Bedfri-
chu Kalovi, Radku
Blazkovi, Karlu Kucerovi,
Bohusi Kouteckému, Lu-
bosi Kucharovi a ostat-
nim cleniim stanice.

Pozndmka: Cvicny trans-
port byl provddén pouze
za iicelem ovéfeni prii-
chodnosti nositek se zra-
nénym v nékolika problé-
movych mistech a z toho-
to divodu nebyl zamérné
vytvoien komfortni stav
v nositkdch s moznosti po-

Ziti termo vrstev, tepel-
nych zdrojit a specidlnich
zdbalit.

SPELEOLOGICKA ZACHRANNA SLUZBA
CESKE SPELEOLOGICKE SPOLECNOSTI

by, kterd ma ¢etnd zdzemi a stdtni dotace, je Speleologickd
zdchrannd sluzba dobrovolnym sdruZenim, které spada pod
Ceskou speleologickou spolecnost a operuje ve Styfech stani-
cich po celé Ceské republice. Je tomu tak i v na3f nejzniméjsi
krasové oblasti — Moravsky kras, kde pisobi skupina dobrovol-

Jak jiz bylo feceno, na rozdil od profesiondlni Horské sluz-

na které si jen miZete vzpomenout. Od sebevrahii (skokani) do
Macochy, pres t€zké trazy, jako jsou zlomeniny, t&€Zké po-
hmoZzdéniny, zdchranu speleologi pied stoupajici vodou aZ po
néro¢né zéchranné akce, kdy je tieba piepravit zranéného spe-
leologa pres zatopeny vodni sifon do bezpe¢i. Moznd si mnozi
z vés feknou, Ze oby¢ejnd zlomenina neni zas tak vaznym ura-
zem, ale v podzemi, v mnohdy krajn& extrémnich podminkéch,
se vSechno nékolikandsobné stupiiuje a banélni zlomenina nohy
miZe znamenat vaZzné problémy. Zejména nizk4 teplota (Sest aZ
osm stupiiit), kterd je konstantni po cely rok a hlavné vSudypfi-
tomné bldto, priivan, jsou jen prvotnimi znaky obtiZi, které mu-
seji zachranfi pfekonat, aby dopravili zranéného speleologa do
bezpedi.

Pokud k tomu pii¢teme, Ze ne vSechny jeskyné jsou stejné,
ale jsou komplikované Cetnymi propastmi, GZinami, vodnimi je-
zery a dal$imi a dal$imi ndstrahami a jejich délka se pohybuje

kolem stovek metrti, v mnohych piipadech i nékolika kilomet-
rd, je z toho odvoditelné, Ze mnohé zachranné akce trvaji i né-
kolik desitek hodin, v extrémnich piipadech i nékolik dni. K to-
mu viemu je tfeba pouZit specidlni zdchrandisky materidl, vy-
prostovaci prostfedky, souhru mnoha organizaci, jako jsou
Hasicské zachranné sbory a ttvary Rychlé zachranné sluzby,
které jsou v kone¢né fazi velmi duleZitym prvkem v rdmci zd-
chrany lidskych Zivota pii razech v jeskynich.

Diky tomu, Ze horolezecky a speleologicky materidl se da
bézné zakoupit v kazdé outdoorové prodejné a etnost vypadi
mnoha mladych a nezkusenych lidi do skal a krasovych oblasti ze

lezité poznamenat, Ze vyjezdy zdchrandia jsou rok od roku cas-
€81 a naro¢né&jsi. To vie klade obrovské naroky na bezvadny po-
fadek v zdchrandi'ském materidlu a na jeho pravidelnou obnovu.
Vzhledem k tomu, Ze jsme neziskova organizace, jsme zavisli na
sponzorskych darech a vlastni prezentaci. Bude-li se tedy tato
¢innost zddt nékomu dostate¢né humdnni, zajimava,

chtél-li by nékdo zasponzorovat jakoukoli ¢dstkou nasi
ozvéte se na adresy stanic Speleologické zichranné sluzby: res-
cue.szsl @post.cz — Cesky kras, rescue.szs2@post.cz — Plzefi,
rescue.szs3@post.cz — Moravsky kras, rescue.szsd@post.cz —
Severni Morava. —05—




