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Stolovd hora Herdubreid (1682 m n. m.) ve vni i vfchodniho Islandu byla v internetovém hlasovini Island'ani
zvolena za nejkrdsnéjsi horu zemé. 0 islandskfch horéch a ledovcich &téte na strané 2

Island je pro dobrodruhy a pomérné malém tGzemi tu totiZ vedle sebe uvidite ¢inné sopky, pousté
a romantické cestovatele Na polopousté, odzy, velehorsky ostré §tity i stolové hory, divoké feky
- a tddoli, ostie fezané kationy, obfi ldvova pole, mésicni krajiny, desitky
zemi zas}l’benou. 'I.Iemo. ostrov . mohutnych vodopadu, tundru, velryby, tulené a ptaci kolonie, obfi ledovce a le-
Vv severnim Atlantiku, jen 0 mdlo  dovcova jezera, ostrovy a iitesy... A pokud vam pii tom tieba bude chladno, coz
vetsi nez Ceska repuhlika, ma se vam v této zemi tésné pod polarnim kruhem i v 1ét€ jisté ob¢as piihodi, miZete
pouze dvé chybitky na krdse se zahiat v m‘akyere/m z’cemych geotermdlnich koupalist a lazni, z nichZ stoupa
PO . s _wur péra a obcas i sirny odér.
- !e jednim z ne_]dmzsmh . Island je natolik vyjime¢nou a pro dobrodruhy pfitaZlivou zemi, Ze mu
mist na zemi a je zde velmi vénujeme celé toto Cislo naSeho Casopisu. Popsat by se o ném daly jisté stohy
nestalé poEasi. Kdyi se s tim papiru — ostatné jsou jiZz popsany. VZzdyt u nas lze koupit hned nékolik pravodcta .
dusevné i prakticky vyrovndte v CeStin€ a tento jazyk je mezi turisty na ostrové jeden z nejastéjSich. Proto Kréter Viti v sopeéné oblasti Krafly nedaleko jezera Myvatn. Viti jiZ nenf
oy . . ’ jsme pro inspiraci vybrali jen nékolik stranek islandské pfirody a Zivota a dopl- aktivni, dal¥f vfbuchy Krafly se viak otekdvaji. 0 islandskfch sopkach si
miZete s klidem vychutnavat nili je radami pro nezévislé cestovatele. Ve najdete na stranich 2-7 dne$niho miiZete p¥eéist na strané 3
neuvéfitelné hohatou p¥irodu. Dobrodruha.
—
w Islandské
; pobieini vody
jsou rdjem pro
pozorovani
velryh.
K ostrovni flé¥e
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v islandském
vnitrozemi. Rady
k dopravé po
ostrové najdete
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a tekdch vice na strané 6
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fek do ocednu pokryvaji
cely Island hory. Nékde maji

ISLANDSKE HORY A LEDOVCE

protoZe takika vystupuje z mofe a je pokryta ledovcovymi splazy ledovce
Vatnajokull, ptisobi impozantng.
Jiz nazev Iceland napovidd, Ze by to méla byt zem¢ ledu, ale ledovce pokry-

A% na nékolik niZin p#i dstich Nejvyééi islandska hora — Hvannadalshnjikur — mé&fi sice jen 2119 metrd, ale

AI!KO GTXMID Mude[ni obuv pmvvysokwohyorsknu Iurislikfl.u exponovany Ile!(_ing,. umozfiuje velehorsky rdz (zvlasté na jihu vajf jen kolem 12 procent tizemi. Zbyly zde &tyfi véti ledovee s plochou nad 500
prileitosiné nosazent kloubovych matek. Poskytuie znatny komfort,stabiltu ‘Lbﬁ?“"““ pri chizi se 2616- a jihovychodé), jindy charakter  kilometrti étvere¢nich a fada malych. Samotnou kapitolou je oviem ledovec Vatna-
2 Suriek hydrfobnf nubuk 2,1 mm, o ochrann lem, podsivka GORETEX', Kima systém oo o 1y Jh oy feh plamin, z nich# jokull na jihovychodnim pobeZi zemé. Svoji plochou 8300 kilometri &veregnich
véirdvani, usz{nenl'(lfky jozyk (4, podesev XIBI'!AM SERPENT se SPS torznim stabilizdtorem. Panské velikosti vvstupuif jednotlivé hbet je po antarktickém a gronském tretim nejvétSim ledovcem na svété. Jeho Sitka
6-13 (UK), dimské LADY 3,5 -, v provedeni EXTRA 13,5 - 15. ¥ ,P ,] k] Sel bo stol v’, dosahuje 400 metrd. JelikoZ jeho zdpadni Eést leZi v oblasti tektonického zlomu,
RENEGADE GTX MID Nové provedeni neiprodavanéisi univerzalni kotnikové oty fady ATC Sopecné kuzely nebo stolove Je pod nim n&kolik innych sopek. To vytvdfi velice nebezpecnou situaci. V roce
All Terrain Category pro o strednd t8zky treking. Svriek z hydrofobniho nubuku, podsivka GORETEX®, Klima hory. Islandské hory doslova 1996 jedna ze sopek vybuchla, coZ bylo zaznamendno. Farmdfi v okoli zacali sta-
syslem odvétravani aktivi ventilaci. Osvédéend podesev VIBRAM® VIALTA s PU odpruzenim, TPU torznim sta- hy#i barvami. Riznd pohoii vet hrdze a piipravovat se na zdplavy. M&sic se viak ned€lo nic a vypadalo to, Ze

a protiskluznym pryzZovym béh Panské velikosti 6,5 - 15 (UK), damské Lady 3,5 - 10. maji rizné barvy a Eetné hory se vSe uklidnilo. Po mésici viak ledovy pfikrov pod naporem vafici vody doslova

pfipominaji mali¥skou paletu
- je to 990109“1“] 'a'j . mostll a mnohatunové pfiplavené balvany jsou na pobiezi vidét dodnes.

vybuchl a nasledujici zéplavy proplachly pfilehla idoli a zdevastovaly zemédélské
usedlosti, okruzni silnici i ¢etné mosty. Pokroucené Zelezobetonové konstrukce

Prospoyf i www.prosport.cz + www.lowa.cz

Oficidlni zastoupeni LOWA pro CR + VLASTNi MALOOBCHOD: PROSPORT PRAHA s.r.0.
Ke mlynu 1, 149 00 Praha 4 - Ujezd, tel: 241 483 338, fax: 241 483 335, e-mail: prosport@prosport.cz

AUTORIZOVANE PRODEINY: BENESOV SPORTCENTRUN Tyriova 2076 BEROUN KOLA SRER V Pl brdné 1 BRNO DRAPA OC Olympia U Dice 777, GENMA Jeden z Eetnych splazi nejvétsiho islandského ledovce Timto di ym uddolim se pfehnaly hlavni
Mendeloo s 150, RV GlreVakorka Ve Varkovc 1, U 100 SPORT Husoa 8o CESKE BUDEJOVICE KANZIK SPORT ok 19 HRADEC KRALOVE (00U Vatnajokull. Vpravo masfv nejvy$¥i islandské hory. zéplavy z vfbuclm sopky pod Valna]okllllem v roce 1996.

Gotdrova 846 + . K. Neumanna 725, DRAPA 0C Futurum Brménskd 230, SEWER OUTDOOR Resslova 600 JABLONEC NAD NISOU SPORT 2000 OC Eveko JICN DOBI

Husova 103 JINDRICHDV HRADEC DRUZINA Jarasovskd 56/11 KARLOVY VARY HERVIS Kpt. Jorose KLADNO HORAL Trida T.G.M. 105 KOLIN SPORTSERVIS MONTANA
Kmochova 406 KUTNA HORA MIRI SPORT Rudni 675 LIBEREC SPORT 2000 Praiski 13/19 + Hodkovickd 16 - Doubi, WIND SPORT Zmenicks 4/56] NACHOD
UPRDOWN SPORT pasiz Kamenice NOVE MESTO NA MORAVE K3 SPORT Capkova 918 OLOMOUC HERVIS OC Olympia, HORTEZ 8. kvétna 11 OPAVA GEKKO
U Posly 2 OSTRAVA ALPSPORT Tyriova 25, DRAPA 0SC Futurum Novindiskd 3178/6a, SKI CENTRUM MADEJA 28. fijna 227 PARDUBICE TRITON Ceskova 1582 PISEK
‘SPORT A VOLNY €AS Havlickovo nmésti 89, YETTI Velké ndmsti 4 PLZEN HANNAH Americkd 54, TREKKING SPORT Ném. Republiky 21 PODEBRADY CYKLO-SPORT-SERVIS
Na Valech 54 PRAHA 1 ALPSPORT No Florenci 35, BOULDER-SHOP Lidicka 35, HOLAN SPORT Krakovskd 18, JB SPORT Dididénd 3, OUTDOOR CENTRUM ROCK POINT Na
Potici 10 + Martinskd 2, ZBRANE STRELIVO BRYMOVA Staromstské nmésti 8 PRAHA 2 WARMPEACE Slavikova 5 PRAHA 4 HERVIS OC Chodoy, PROSPORT Ujezd Ke
Mijnu 1 PRAHA 5 DRAPA OC Carrefour Novy Smichov Pzeisk 5, DRAPA OC Galere Radlicki 117, ZPM SPORT Archeologick 2256 PRAHA 6 SPORT KULATAK Vesibul M
Deivicks PRAHA 8 BOATPARK Sokolovski 146/359 PRAHA 10 HERVIS érboholy, PEK SPORT Viiovickd 466, ZPM SPORT Svehlova 1391
(NTERSPAR) PRAHA 18 DRAPA OC Tesco Lefny PREROV FACE SPORT st 13 PRIBRAM A SPORT OUTD0OR Osvabozen 306 RAKOVNIK PROCHAZKA LOVECKE
POTREBY ¥ Jamce 79 ROZNOV PEMI Palackho 2191 SPINDLERGV MLYN H-SPORT DUNKOVA Spindlerio Miyn 159 TABOR AFARS Budsjovicki 1020, BLAZEK SPORT
Husova 909 USTI NAD LABEM HERVIS 0C Carefour VODNANY POP CENTRUM Palackého VRCHLABI SPORT 2000 IT Centrum Krkonoisk 16 ZABREH DENALI SPORT
28.fina 3 ZLIN DRAPA OC Centro 3. kvétna 1170, HERVIS OC Cepkov ZNOJMO TOP SPORT Horni Ceskd 48 ZDAR NAD SAZAVOU K 3 SPORT Homni 6
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VétSinu Islandu pokrjvd poustni ndhorni
plosina, z niZ vystupuji hory, hibety

a ledovce. V pozadi ledovec Langjokull
(953 km?) na zdpad® ostrova.

Sandur, fantaskni krajina sopeénych a ledovcovych
naplavenin na jihu Islandu. Je protkdn deltami fek
a dosahuje Sife nékolika kilometra.

Gothaland (Zemé bohil), divoka horska krajina pod jihoislandskymi ledovci Myrdalsjkull

o1

a Eyjafjallajokull je d do dosti typického mlZného oparu.



Kulturné i politicky je Island p¥i¢lefiovan

pd
k Evropé — zacali jej jiz v devatém stoleti ISLANDSKE SOPKY
osidlovat Vikingové a ve zhruba stejné dobé |
se zde irSti mnichové snaZili $i¥it kiestanstvi. e
Geologicky je viak tento ostrov rozdélen mezi
Evropu a Ameriku.

luji i dnes rychlosti nékolik centimeti ro¢né. Otevird
se tim puklina, jiz v podobé jednotlivych sopecnych
vybucht vytryskava na povrch magma. To po zatuhnuti v 1avu
vytvéfi Stfedoatlanticky hibet. Ten je z vétsi ¢asti schovan pod
hladinou Atlantiku. V zemépisnych §itkach pod polarnim kru-
hem se vSak vyrazné dostava na povrch, ¢imz vznika a neustdle
se dotvaii lavovy ostrov Island. Puklina mezi Evropou a Ame-
rikou je na Islandu vidét hned na nékolika mistech.
Pokracujici pohyb zemskych desek pfinasi nové a nové vy-
buchy fady sopek na ostrové. Desky se od sebe oddéluji zhruba
v poloving ostrova (smérem sever—jih, s jednim odbo¢nym zlo-
mem smérem k Reykjaviku a na poloostrov Reykjanes). Pravé
v této oblasti se nachdzi fada Cinnych sopek. Mnohé z nich

Eurasijské a severoamericka deska (kra) se od sebe vzda-

Koufici sopouchy a bublajici
jamy jsou obvyklymi jevy na
Eetnych islandskych solfatarach.

h vybuchly naposledy pred desitkami ¢i stovkami let, coZ je z geologického hlediska Vlevo Amerika, vpravo Evropa. Z pukliny mezi deskami v kaldefe sopky
— l nepatrnd doba. Obii vybuchy sopek jako Hekla, Askja nebo Krafla jsou svétoznamé. Krafla se koufi. Podle védci se v sopce, kterd nemd Klasicky krdter,
Hekla byla ve stfedovéku povaZovina za vstup do pekla a naddvka ,,jdi do Hekly* hromadi magma a brzy by opét méla vybuchnout.

byla nejvétsi urazkou. Vybuchuje zhruba jednou za deset let. Obii vybuch Askji
v roce 1875 (je povaZovin za jeden z nejvétsich zaznamenanych sopecnych vybuchu
na svété) vynesl sopecnou hmotu do vyse deseti kilometrii. Sloup byl vidét az ve
Stockholmu a sope¢ny prach pokryl i ulice Moskvy. Askja od téch dob explodovala
nékolikrat a i dnes je povrch jejiho obrovského, 50 kilometra ¢tvere¢nich velkého
krateru, teply. V sopecné oblasti Krafly je vulkanické ¢innost vidét na kazdém kroku
a dalsi vybuch se ocekava v nejblizsich letech. Pohyb v téchto oblastech je tedy své-
ho druhu adrenalinovym sportem, pii némZ opatrnosti neni nikdy nazbyt.

\nem
Sttokkur (Tlouk na mdslo) je bezprostedni soused \‘0“ wo

A " q " - slavného Geysiru. Tento gejzir, ktery chrli vakici
H}';;i;:z‘:;ﬁ':lk];‘:z::ft:"::;i?z::ak;':&f'h:::m podzemni vodu aZ do v§ky 60 metrd, je nyni aktivni
)

feni k ifcich velmi sporadicky, a tak jej Sttokkur u turisti nahrazuje. b
oparent koupajicich. Chrli zhruba kazdjch deset minut do vysky 20 metri. "
Obii krdter sopky ?
Askja p¥ipomind .

mésiéni krajinu.
Vsak tu také
ameriéti
kosmonauti
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Pro¢ funkéni ponozky pro sport?

lavni funkci ponozek, které doporucujeme pouzivat pfi sportu, chizi a jiné télesné aktivité je
Zzajisténi maximalné mozného komfortu a pohodli pro uzivatele po celou dobu noseni. Zakla-
dem je, aby jste méli z ponoZek pfijemny pocit jiZ pfi prvnim kontaktu s Vasi nohou. Jak dlouho

>140kg

si budete uzivat maximainiho komfortu ze suchych, pohodinych a funkenich ponozek je dano hlavné S "_A ZAT iz E N i

pouZitim spravné kombinace materialt a technologii vyroby. DUleZita je vhodna obuv a Gdrzba.

PonoZzky LASTING zabezpecuji tepelnou izolaci a transport vihkosti a potu od pokozky. Tim
minimalizuji riziko bujeni bakterii a vzniku otlaki a puchyfi. Tlumi narazy, které pisobi na chodidlo
a ostatni namahané oblasti. Zde je dulezité inteligentni zesileni ochrannych vrstev nejvice naméha-
nych oblasti nohy. Kritické jsou napf. holenni kosti pfi lyzovani, kotniky pfi hokeji, aIe také horni Sev
3Spicky, napr. v cyklistickych ponozkach. Nesmime opomenout, Ze pfi celodennich tdréch jsou nohy
vystavené velké zatézi. Funkéni ponozky jsou spole¢né s vhodnou obuvi nejdulezi i vybavou pro
treking a turistiku.

PFi vyrobé ponozek LASTING jsou pouzivany jak pfirodni, tak syntetické materialy. Podstatné
v3ak je, ze jsou vybirany vzdy ty nejkvalitnéjsi. LASTING nabizi zékaznikim ponozky z materialu

X-static. Ten je odbornou vefejnosti i laboratofemi ve svété povazovan za nejlepsi antimikrobialni

vlakno. Dalsi pfednosti je také, Ze tato ochrana nohou z ponozek LASTING ,nevyprcha*, v tomto

vlakné je totiz zapleteno Gisté prirodni stfibro. DalSi novinkou jsou napfiklad trekingové ponozky ZAB EZP Ec E N I PROTI UVO LN E N I
TKO, které jsou vyrobeny z materialu OUTLAST. Ten obsahuje miliony mikrokapsli, které jsou tvofeny
kapalinou podobnou vosku. Tyto absorbuiji teplo, které vytvafite kdyz se teplota v boté zvysi a pozdéji
jej uvoliuji kdyz se teplota snizi. Teplo se tedy v tomto pfipadé neuchovava pomoci zachyceného
vzduchu, jak je obvyklé u vétSiny materialt kontrolujici zménu teplot, ale v mikrokapslich obsahujici
PCM. Pfi vyrobé ponoZek LASTING jsou pouzity dalSi funkéni materialy. LYCRA, ktera zabezp:
stabilni tvar (pfetaceni, sklouzavani). COOLMAX, Ctyfkanalkové polyesterové viakno zabezpe
efektivni transport a odpareni vihkosti. COMTEX MX1, polypropylénové mikrovlakno zabezpedujici
idealni tepelné klima. THERMOLITE, duté polyesterové viakno se vzduchovymi kanalky pro zvySeni
tepelné-izolacnich vlastnosti.

Muzeme tedy fici, Ze Siroky sortiment ponozek pro riizné druhy sportu je opodstatnény a z nabid-
ky ponoZek LASTING si vybere snad kazdy. Sortiment sportovnich a trekingovych ponoZek LASTING je
svou §ifi ojedinély. V nabidce jsou ponozky pro treking, turistiku, horolezectvi, lyzovani, hokej, fotbal,
fitness a halové sporty, béh, tenis, cyklistiku, myslivost a rybafeni. Celkové vSak vice nez 60 druhu

Ve vice barvach a velikostech. U PER OCK YSTEM OD

Jak pecovat o funkéni ponozky?
Pro zajisténi pIné funkénosti je dulezité ponozky pouzivat vzdy pro druh sportu, pro které jsou vy-

vinuty. Je mozné kombinovat podobné druhy sporti. Ponozky pereme v pracce nebo ruéné, béznymi
pracimi prostfedky, pfi teplotach do 40°C. Vyrobce doporucuje, aby ponozky béhem prani byly obra-
ceny rubovou stranou navrch. Nebezpeci pro funkéni ponozky vznika pri kontaktu se ,suchym zipem*,
kdy se porusi vazba pleteniny. Neni doporu¢ovano ponozky susit v horkovzdusnych susickach.

Sportovni ponozky LASTING Ize zakoupit ve sportovnich prodejnach - ALPINUS, DRAPA SPORT, .
SPORT 2000, oddéleni sportu HM TESCO, HYPERNOVA a MAKRO. Dale v béznjch prodejnach se info@sportkoncept.cz www.sportkoncept.cz
sportem v celé CR a SR. Na internetovych strankach firmy LASTING Ize také vyuZit internetovy obchod
www.lasting.cz nebo www.lasting.eu
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KdyZ prvni Vikingové p¥istali
pied vice neZ tisici lety na
Islandu, bylo 50 procent jeho
tizemi porostlé vegetaci (z toho
25 procent stromy) a Zil zde,
kromé hmyzu, ryb a Eetnych
kolonii ptaki, pouze jeden
savec — poldrni lifka. Dnes

je vegetaci pokryto pouze 25
procent \izemi ostrova (z toho
stromy jen dvé procenta) a Zije
zde vice neZ deset druhi
savel.

a ubytku vegetace se podepsaly
predev§im Ctyfi zivly. V prvé

fadé ¢loveék a jeho kaceni lesa,
dale pak jim pfivezené ovce, za tieti sil-
na sopecna Cinnost zvlasté v 19. stoleti
a za Ctvrté vyrazné ochlazeni klimatu,
které pfislo kolem 14. stoleti.

Dnes vétsinu Islandu pokryvaji
pousté, polopousté a ledovce. Zelend
udoli kolem fek najdeme hlavné v dz-
kych vybézcich kolem pobiezi, kde je
také vyuzivaji Cetné a Casto osamélé
zemédélské usedlosti. Vétsina Islandu
je zkratka liduprdzdnd divoCina. Zemé
ma jen 270 tisic obyvatel, z nichz 170
tisic zije v Reykjaviku a jeho okoli.

Co se tyce savcl, pak kromé zming-
nych poldrnich lisek se sem diky ¢lovéku dostala samoziejmé ¢etnd domdci zvifata,
zv1asté pak ovce, koné, skot, kocky a psi. Pocetni jsou hlavné koné a ovece (kupodivu
je velka Cast Cernych). Island je zfejmé jedinou evropskou zemi, kde je vice koni nez
krav — k vidéni jsou snad u kazdého statku. Na vychodé Islandu Zije kolonie sob.
Z ,divokych® druht se sem zasluhou ¢lovéka dostaly mysi, krysy a v poslednich
desetiletich z farem také norci, ktefi ve volné piirodé vyuZivaji pocetnych ptacich
kolonii. Island je rajem papuchalki — odhaduje se, Ze jich tu na ttesech hnizdi kolem
Sesti milionul. Papuchal¢i maso je ¢astym chodem na islandskych stolech.

Béhem dlouhych zim se stava, Ze sem na krach zabloudi ledni medvéd. Islanda-
né jej vSak ihned nemilosrdné stiili. Na severu Islandu Ziji kolonie tulefiti — jedna
z nich je k vidéni na volné pfistupnych ttesech na poloostrové Vatnsnes.

V neposledni fadé jsou pak islandské pobiezni vody rdjem ryb a velryb. Velkych
mofiskych savcl sem priplouva fada druhii a pofadaji se k nim vyhlidkové plavby
hned z nékolika méstecek. Cena tfihodinové plavby napf. v severoislandském
Husaviku pfijde v pfepoctu asi na dvandct set ¢eskych korun a pravdépodobnost,
Ze zahlédnete né&jakého kytovce je téméf stoprocentni (plati to pro b&zné druhy
minky a také delfiny).

Miate-li Stésti, maZete se plavit i vedle modré velryby. Je to zfejmé nejvétsi Zivo-
¢ich, jaky kdy obyval tuto planetu. Dospély jedinec je dlouhy i tficet metrti a vazi
okolo 100 tun. Odhaduje se, Ze na severni polokouli jich Zije jiZ jen 3—4 tisice a na
jizni 5-10 tisic. Pfed sto lety byl jejich odhadovany pocet 320 tisic.

(@ pROGRESS

Hibet modré velryhy, kterd
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Novinky v cyklooble

ISLANDSKA FLORA A FAUNA

Kouzelné jezero Myvatn na severu Islandu je jednim z nejvétSich ostrovnich hnizdist ptactva.
V jezeru je fada pseudokrdterd vznikljch vybuchy plynu poté, co do néj natekla liva z okolnich sopek.

Vnitrozemi Islandu tvoii ve velké vétSiné pousté
a polopousté.

Koné jsou na ostrové u vétSiny vesnickfch usedlosti.
Islandsky ki je rok fa vzristu.

Ryholov patii odjakziva k hlavnim zpisobhiim obZivy
Island'ani. SuSené ryby jsou k dostdni viude.
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MESICNIK PRO AKTIVITY V PRIRODE

NEJROZSIRENEJSI CESKY
OUTDOOROVY CASOPIS

Vychazi vzdy prvni tyden v mésici, s vyjim-
kou ledna, ervence a srpna. Je k dostani zdar-
ma ve 450 outdoorovych, cyklistickych, vodac-
kych, jachtarskych, potapécskych a sportovnich
obchodech, centrech umélych horolezeckych
stén, v dobrodruzné zaméfenych cestovnich
kancelafich a mapovych centrech a knihkupec-
tvich v CR i na Slovensku. Jejich adresar je uve-
den v kaZzdém &isle. Distribuce zdarma rovnéz
na vybranych sportovnich veletrzich a festiva-
lech. Kompletniho Dobrodruha je mozné také
najit na www.casopisdobrodruh.cz
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Z HISTORIE
DOBRODRUHA

Casopis Dobrodruh vychazi jiz desatym
rokem. Prvni Gtyfi roky byl dvoumésicni-
kem. Za dobu své existence prines| stov-
ky €lankl o dobrodruznych aktivitach
v piirodé a cestovani. Rozhovory mu
poskytly cetné osobnosti ceského, slo-
venského i svétového outdooru, z téch
poslednich jmenujme tfeba Reinholda
Messnera, Petera Habelera, Krzystofa
Wielickeho, Vikiho GroSejla, Toma Pos-
serta, Andrzeje Zawadu nebo Gerlindu
Kaltenbrunnerovou.

Reinhold Messner, piedni hima-
lajsky horolezec a outdoorovy pri-
kopnik, muz, ktery jako prvni na
svété vylezl na vSech 14 osmitisico-
vek, projevil pfani popFat ¢tenafum
Dobrodruha.

Totéz uéinila i dalSi velka persona
svétového horolezectvi, Peter Habe-
ler. Lezec, ktery mj. spolu s Messne-
rem jako prvni na svété vylezl na
Mount Everest bez pouziti kysliku.




DOBRODRUH

ISLANDSKE REKY A VODOPADY

‘Nad vodopddy Hraunfossar na zdpadé Islandu

netete Zddnd viditelnd ¥eka.Voda vytékd p¥imo
L i

Nejvétsi evropsky vodopdd Dettifoss leZi v poustni kla]mé v kailonu ieky

X h &
az

Jeden z Eetnych kaskddovitfch

Jokulsd a Fjéllum na sevelovychodé Islandu. Pisobi i

Je vysoky 44 metrii a protékd jim 500 metrd k!ychlwycil vody za vtefinu.
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Funkcni prédlo? Ano, je to takové osaceni,

kde vedle béznych vlastnosti klasickych materiala
vnimdme »vykon«, tedy schopnost dokonalého
odvodu vihkosti pfi zachovani tepelného optima.
Je to pradlo nové generace.

Synonymem pro funkéni pradlo se stala MOIRA.

ZNACKOVE PRODEJNY MOIRA:
® Praha - Anta , Praha 4; V c
- U Kasaren 13 H. Kralové - Tor

mperk - Generdla

KATALOG PRO VAS NA ADRESE:

MOIRA CZ, a.s., Kochana z Prachové 121, 386 01 Strakonice, e-mail

o V&

info@moira.cz

Honsa
P

Island leZi v oblastech hohatych na srdZky. Je to navic hornatd
lavovd krajina s éetnymi ledovci, takZe neni divu, Ze jeho ¥eky
jsou prudké a vodnaté, i kdyZ pochopitelné nijak neohromuji
svoji délkou. Nejdelsi z nich — Pjorsd — je dlouhd jen 230
kilometrii. Voda vyhloubila v éetnfch ddolich i fadu bizarnich
kaiionii a ostrov md i sviij ,,6rand Canyon®, jimZ protéka feka
Jokulsd @ Fjollum. Rafting je ostatné jednou z rozvijejicich

se turistickjch aktivit a je mistnimi agenturami nabizen na
nékolika fekach.

védi, Ze tfeba Norsko je zemi vodopadu. Jsou jich zde tisice a vétSina z nich

jsou struzky padajici po strmych sténach hor doli do tudoli. Island je také
zemi vodopadu, ale ty maji trochu jiny charakter. Tvrdy lavovy podklad proudicich
potoku a fek zde totiz vytvaii idedlni podminky pro vznik skokovych vodopadi
niagarského* typu. VSak také nejvétsi islandsky a zdroveni evropsky vodopad Det-
tifoss je nazyvan evropskou Niagarou. On, stejné jako desitky dalSich vodnatych
a vysokych vodopadu, je viak na rozdil od téch Niagarskych stale v divo¢ing, ne-
jsou u n&j zabradli ani vyasfaltovana parkovisté a neplatite u n&j vstupné. To zatim
nastésti plati prakticky o vSech islandskych pfirodnich krasich. Snad s vyjimkou
nékolika termdlnich piirodnich koupalist (napf. znamé Modré laguny, kde vstupné
pfijde na téméf tisic ¢eskych korun).

Mimo desitek nadhernych vodopadi najdete na Islandu jesté jedno vodopadové
unikum. Nad zndmym vodopadem Skégafoss, ktery leZi na jihu u mote pobliz
okruzni silnice, totiZ uvidite cestou k prismyku Fimmvorthuhals (1110 m n.m.)
neuvéfitelnou kaskadu navazujicich vodopadi. Tézko spocitat, kolik vodopado-
vych prahil v zeleném kafonu, jimz vede cesta k prasmyku, vlastné je. Tuto tiru
pod ledovci Eyafjallajokull a Myrdalsjokull si rozhodné nenechejte ujit.

S amostatnou kapitolou jsou pak islandské vodopady. Cesti dobrodruzi jisté

Vodopad Gu.lfoss Je diky pomeme blizkosti Reyk]avﬂm Gastfm mistem
h kanceldii. PfestoZe je zde pomérné

dost lidi, stoji tyto nddherné 32 metri vysoké kaskddy na fece Hvitd
za shlédnuti.

Impozantni
Skégafoss lezi
na jiznim
pobiezi Islandu
nedaleko
okruZni silnice.

Vodopad
Hafragilsfoss
v islandském
»6rand
Canyonu“
feky Jokulsd
a Fjéllum.

Vodopdd Selfoss
najdete asi pil
kilometru nad
nevropskou
Niagarou“
Dettifossem.
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Na severu Islandu je okruZni silnice témé¥ liduprdzdnd. Podobné jako

v okoli Reykj zde

POCAST

I kdyZ na vétsiné fotek z Islandu
uvidite modrou oblohu, mé&jte na pamé-
ti, Ze zde i v 1ét€ prsi velice Casto. Jste
navic u polarniho kruhu a zhruba 300
kilometrti od gronského ledovce, takze
i ve slune¢nych dnech byva teplota
pouze kolem 15 stupiiti Celsia.

Zazit souvisly slunecny tyden je
témér zéazrak. Fronty se ovSem naStésti
rychle stiidaji, takZe obvykle po desti-
vém dni piichazi celkem slunecny a tak
déle... Plasténka a teplé oblecenti je ne-
zbytnou soucasti vybavy cestovatele.

PENIZE

Jak uz bylo feceno, Island je pro
turisty jednou z nejdrazsich zemi svéta
— je dokonce drazsi, nez vyhlasené Nor-
sko. Pfistupuje k tomu i nutnost ménit
eura na islandské koruny (ISK). Prvni

fadu nové

tseki.

polozkou je samoziejmé doprava na
Island. Asi mélokdo pojede trajektem
(jede sem z Danska tyden, s dvouden-
ni povinnou piestivkou na Faerskych
ostrovech). Cena letenek se v sezoné
pohybuje i kolem 20000 korun s tim,
Ze letite nadvakrét s prestupem. Moz-
nosti pro usetfeni je dopravit se po
vlastni ose na odletové letisté, napf. do
Kodang, Berlina ¢i Mnichova.

Co se tyce jidla, na kazdodenni
stravovéni v restauraci asi pomysli jen
maloktery turista. Jen polévka vyjde
v piepoctu kolem 300 K&. Ale i v su-
permarketech je zhruba 1,5-2krat draze
nez u nas.

Velmi drahé jsou rovnéZ hotely — za
noc a lizko kolem 1500 K&. V cené je
oviem vydatnd snidané, takZe trochu
usetiite. Na mistni poméry jsou ale
pomérné levné Cetné kempy — primérna

ISLAND - OCEKAVEJTE
NEOCEKAVATELNE

ICELANDAIR NARIZI DENNE SPOJEN] Z PRAHY MA ISLAND A

LETTE 5 HAMI NA

DO USA

A 10,800 KL

Dbjevte krasu a silu slandsiod zemd, kiesd je stvofend k tomu, abyste
podnikli dobwodrubnou vipravu, kierd se stané nezapomenuteinow
Choete-li dat swima cestovanl novou dimenzi a hleddte nipad - tsland

& pro Vis 1o pravé,

D NA ZAVER

cena je 200-300 K¢ na osobu a noc, pfi-
¢emz za auto a stan se neplati. Socidlni
zafizeni vétSinou Cisté, ale skromné.
Drevéné chatky piijdou vhod po desti-
vych dnech. Jsou vétsinou dvoupokojo-
vé (Ctyfi postele) s vlastnim socidlnim
zafizenim a s vytdpénim. Na Islandu
se s topenim moc neSetii — na mnoha
mistech je tepld voda pfivadéna z ter-
malnich prament. Pokoj v chatce pfijde
tak na 1200 K¢&. Stejné tak v youths-
hotelu. Celkové ceny trochu klesaji
s veétsi vzdalenosti od Reykjaviku.

DOPRAVA PO OSTROVE

Jak se po Islandu dopravovat, je za-
sadni otizka urCujici charakter vasi
cesty. Mate ¢tyii hlavni moZnosti — pro-
ndjem auta, vyuZiti mistni dopravy ne-
bo stopu, kolo a vlastni nohy (anebo je-
jich kombinace).

Prondjem auta je asi nejlepsi moz-
nosti v pfipadé, Ze jste na Islandu po-
prvé a chcete jej co nejvice projet.
Mite samoziejmé dvé mozZnosti (pfi-
¢emz jedna je drahd a druha jesté draz-
§i) — pujceni normalniho silni¢niho au-
ticka nebo dzipu s ndhonem na Ctyfi
kola. Bézné auto vyjde dle typu a pod-
minek tak na 2400-3000 K¢ na den, te-
rénni kolem 4500 K¢ a vice. Litr ben-
zinu vyjde v piepoctu na 40 K¢.

Bézny automobil vam posta¢i na
projeti islandské okruzni silnice a fa-
dy Sotolinovych odbocek, na nichZ ne-
jsou brody. Ty jsou hlavné na cestich
vedoucich z islandské okruzni silnice
smérem dovnité ostrova a pro jejich
piekonani je terénni auto nezbytné.

Mistni autobusova doprava je po-
mérné hustd, ale zvlasté, kdyz se jedna
o terénni autobusy sméfujici do vnitro-

T E»

_www.kama.cz.

Typickd podoba okruZni silnice na vychodé a severovychodé Islandu. Pokud
prii, je to pro cykloturisty, ale i auta bez pohonu &ty¥ kol, tvrdy ofiSek.

zemi, také velice drahd. Zpatecni listek
na 40kilometrovou jizdu s pfekonanim
nékolika brodu piijde i na tisic ¢eskych
korun. Pocitejte také s tim, Ze jizdni
fad zde neni svaty a néjaka ta deseti-
minutovka ¢i hodinka zpoZdéni nikoho
nevzrusi. Stop je dosti nespolehlivy.
Kolo, zv1asté horské, je jisté dobrym
prostiedkem, jak zkoumat vnitrozemi
(i kdyZ musite volit cestu s méné vod-
natymi brody). Vydat se v§ak zkoumat
Island na kole po okruzni silnici bych
doporucoval pouze opravdu silnym na-
turam. Proti mluvi hned nékolik fakti.
Uvédomte si v prvé fadg, Ze jen island-
ska okruzni silnice méfi skoro 1500
kilometrt a Ze jde (mimo zhruba pa-
desatikilometrového okoli Reykjaviku)
hlavné o nezpevnénou tzkou asfaltku.
Dile se pfipravte na to, Ze kazdy dru-
hy den pojedete zabaleni v plasténce

a bude s vami lomcovat vitr od ocednu
a tlakové vIny projizdéjicich nakladdku
— i kdyZ provoz dale od hlavniho mésta
fidne. Vezméte také v potaz, Ze desitky
kilometru této silnice na vychodg a se-
verovychodé jsou neasfaltovand hliné-
no-Sotolinové cesta, kterd se pri desti
méni v bahno. A v neposledni fadé
nezapomeiite, ze pii samotné silnici
leZi jen malo z islandskych pfirodnich
skvosti a pokud chcete vidét co nejvi-
ce, musite na raznych nezpevnénych
odbockach najet dalsi stovky kilomet-
ri. Zvéazeni vSech pro a proti je samo-
ziejmé na vas.

No a zbyvaji vlastni nohy. Vyuziji
se asi hlavné pii Cetnych trecich, které
ostrov nabizi. Kombinace s ostatnimi
druhy dopravy je pfitom ziejmé ne-
zbytna.

Text a foto: MILOS KUBANEK

Vypravie s na ledovoe A do hor, kde | ve velke simé midete odpodivat a
nabrat energil v horlkych pramenech, Ziouste rafty na Bilé fege a projedie

peefeje nahdndjici hndzu,

Kosmopodiond Reykjavik, hlavni mésio, nabaai vysokou droved ubytoviini,
guermdinskd restaurace a mnoho kvalitnich kultumich akei

ICELANDAIR
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Mos!y spojuji nejen némly, ale

i biehy. Jejich pouzm neni vzdy
samoziejmosti a neni vzdy ani
bezpeéné nebo zdarma... Oba zibéry
jsou z Nové Guineje. Jeden je stfeZen
bojovniky, pry ,,byvalymi kanibaly*
— jak nds ujistili. Maji nejradéji
prasdtka MALA (PIC). Asi hodinu
poté piiznali, kdyZ zbasti &lovéka,
feknou jen LONG PIG!!! Ten druhy
most pies dravou feku Baliem uz
nikdo nestieZi! Ktery zvolite???

MINILAB

JOSEF SE}

=
Y\

DOBRODRUZST

Mate rddi koné a nemusi to byt s

Marlb

? Je krdsné p

kong, i kdyZ to nejsou mustangové na

planich Arizony, ale s ohldvkami tfeba u jlhon‘,eskélm Pisku nebo ve Svédsku, kdy? dévéata plavi koné v jezefe...

Fotografovani makro v dokonalé
kvalité a hloubce ostrosti umozni
vétSina digitdlnich kompalnu at uz
jde o lwnlry, l:véty lmm cl masomvé

ll!e]nﬂn‘l to je néco nédherného,
tem $lapeme, ale NEVIDIME A m;
UVIDIME, TAK SE JEN DIVIME...

panoramatické fotografie az do formatu 30 x 90 cm
fotografie z médii a filml az do formatu 30 x 45 cm

Dlouho ocekdvané brasny, stativy a stativové hlavy znacky National Geographic
pofidite nyni i v naSem Centru. Nendpadny vzhled braSen a jejich kvalitni zpracovéni
zarucujici dobrou ochranu va$eho fotografického vybaveni. Stativy a stativové
hlavy ov§em neziistavaji svou kvalitou nikterak pozadu, k jejich vyrobé jsou pouzity

vysoce kvalitni a odolna uhlikové viakna.

Centrum FotoSkoda
Palac Langhans, Vodi¢kova 37, 110 00 Praha 1, fototechnika@fotoskoda.cz, tel.:
Provozni doba Centra FotoSkoda: Po - Pa: 8.30 - 20.30, So: 9.00 - 18.00, Minilab: Po-P4: 8.00 - 21.00, So: 9.00 - 18.00, Ne: 12.00 - 18.30

222 929 021, minilab@fotoskoda.cz, tel.:

OVANI

DOBRODRUZNE, RISKANTNE

a% NEROZUMNE miiZe byt i to
fotografovani... Kdysi jsem
riskoval dost nerozumné skoky
— obé ruce plné: vybavou za
milién a téZkou na hmotnost
— Linhof kardan 9x12, kazety,
objektivy. PllMlTl]]ﬂ: NOHY
BYLY CENNEJS — VZPOMENTE
SI NA TO pied adrenalinovymi
sporty i VY!

Dalsi fota Josefa Sekala
otiskneme v pristim Cisle.

www.fotoskoda.cz

222 929 036 - 9



