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Vytrvalost patii k zakladnim
podminkdm dobrodruZnych
aktivit v p¥irodé. P¥iznejme si
ale, Ze tfeba souvislé ubéhnuti
maratonu je pro vétSinu z nds
metou za hranicemi sni.

Jsou oviem borci, pro néz je
maraton pouze nendroénym
rozbéhnutim se pied skuteénfmi
béZeckymi ddvkami. A dokonce
piitom tvrdi, Ze ubéhnout 100

a vice kilometri je zdravé a po
uréitém tréninku to zvladne
kdekdo. Pokud byste to chtéli
zkusit, pak ndsledujici rozhovor
s jednim z naSich nejaktivnéjSich
ultrabéZci MiloSem Skorpilem
vam napovi, jak na to.

Kde lezi ta pomysina hranice mezi
tim, kdy mluvime je$té o béhu a kdy
zaciname mluvit uZ o ultrabéhu?

Neni to pfesné vymezeno, ale praktic-
ky zacindme mluvit o ultrabéhu od vzdale-
nosti, ktera je delsi neZ klasicky maraton,
to jest del$i nez 42,195 km, ale spiSe od
50 km az po nekone¢no.

Jaké sportovni discipliny v ném
jsou?

Za Klasické discipliny se daji povaZo-
vat: 100 km, béhy na 24 a 48 hodin,

Balkan je piitailivy’m mim

nebot naluz: exotiku, divoéinu, st obvlon

nenéroénou dopravu. Neni oto-ﬁln.-

Ze Dohrodruh v uph
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Milo$ Skorpil v cili Spartathlonu v ilec'getspanf

mozZnosti pro
vieho druhu

z mist, kterd se

jejich struéné
z hlediska

v co nejméné
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6denni. Jinak je spousta b&hl, které se
bézi odnékud nékam, jako je napt. Spar-
tathlon — béh z Athén do Sparty dlouhy
246 km, ktery musi zavodnici zviddnout
v Casovém limitu 36 hodin, Comrades
v Jizni Africe, pise¢ny maraton v Maroku,
coz je vicedenni béh, kdy zavodnici musi
prebéhnout marockou poust, Himalaya
maraton. Z eskych zavod( sem patfi Mo-
ravsky ultramaraton (MUM), pfi némz bor-
ci béZ sedm dni po sobé maraton,
TransMoravsky masochisticky ultramara-
ton (TMMTR), kdy zase béZci musi preko-
nat béhem 30 hodin 161 km. To jsou je-
nom nékteré z nich. Da se fici, Ze praktic-
ky kazdy tyden se nékde v Evropé nebo ve
svété bézi néjaky ultramaraton a rozhodné
uZ to neni zaleZitost jen nékolika malo $i-
lencl, kterym se zda klasicky maraton
kratky, ale naopak je to zaleZitost tisicl
b&zch a b&zkyn, které propadly kouzlu to-
hoto béZeckého odvétvi.

Ve wyétu ultramaratonskych disciplin
nesmime zapomenout ani na rogaining —
orientaéni béh na 12 ¢i 24 hodin, ve kte-
rém v loriském roce probéhlo MS u nas
v Lesné u Tachova, a horsky orientaéni
béh, tedy discipliny vychézejici z podhoubi
orientacniho béhu. Ty se jak u nés, tak ve
svété tés8i stale vetsi oblibé, protoZe na
rozdil od Klasickych orientaénich zévodd,
které se ¢im dal vice prizpGsobuiji poza-
davkiim televize, tyto discipliny vedou vy-

I kdyZ to mnohym
drsnéj§im povahdm
nepiipadd, i nase
»pEirodné piivétivd“
zemé nabizi fadu

outdoorové aktivity

i dirovné. Jednim

k tomu p¥irozené
nabizeji, jsou vSechny
Etyki Geské ndrodni
parky. PfindSime
charakteristiky pravé
sportovniho vyZiti

porusené pi¥irodé.

znavade zpét do pfirody.
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Jaka je bézecka zakladna ultrama-
ratonu v €R?

Rekl bych %e odpovida podtu bézc,
kteff u nés vilbec zavodné béhaji. Pfitom
tento béh ma zajimavé vékové rozlozeni
swych vyznavad(, protoZe stale vice se mu
vénuiji lidé starsi nez 35 let v pfipadé Zen,
resp. 40 let v pfipadé muzl. Je to dano
i tim, Ze pfi béhu se mizZe &lovék napros-
to uvolnit a zapomenout na véedni staros-
ti, aniz by si musel pilovat techniku uderu,
jako napf. v golfu, tenise nebo jiném po-
dobném sportu, a k jeho provozovani vam
stadi jen odpovidajici obuti, oble¢eni
a chut jit si zabéhat.

Ale zpétky k otazce. U nés se timto bé-
hem zabyvé okolo 100 bé&Zcl, na vy3&i
urovni pak zhruba néjakych dvacet. | v tom-
to poctu jsme ale schopni konkurovat Né-
mecku, Francii, Nizozemsku, Italii, Rusku ¢i
USA, kde dlenskd zakladna celkem cita
okolo 4-5000 ultramaratoncd. O tom
svéddi i to, Ze se pravidelné na MS ¢ ME
umistujeme na prednich mistech. V po-
slednich letech se o to zasluhuiji zejména
Jaroslav Kocourek, Vlastimil Dvoracek, Petr
Solni¢ka, Jan Ondrus (24 a 48 hodin), ne-
bo Radek Brunner a Jirka Krejéi na 100
km. Ja se pak pfidavam tu k té ¢i oné par-
&, hlavné se ale vénuji swym projektim,
nebo mé Iakaji béhy jako je Spartathlon,
totiz béhy, kde nejde ani tak o to byt prvni,
ale skrze béh poznat zemi, lidi a pfirodu.

= Pokracovdni na str. 2
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Kdo je svétova a evropska Spicka
a jakymi se prezentuje vykony?

Jednoznaéné Yannis Kouros, ktery se
do mezinarodniho povédomi dostal uz
v zai roku 1983.

Tehdy zvitézil v zavodé na 246 km
(Spartathlon) za 21:53:42 hod. a pfeko-
nal tak dosavadni tratovy rekord o 2:45
hod. V roce 1984 se postavil v New Yorku
na start svého prvniho $estidenniho zavo-
du. Za 48 hodin ubéhl 428,8 km a preko-
nal tak o 8,8 km stavajici rekord Ramona
Zabaly. Za $est dni dosahl celkového vyko-
nu 1022,5 km a prekonal tak rekord Geor-
ge Littlewooda z roku 1888 o 18,3 km.

O Ctyfi mésice pozdéji v listopadu bézel
24hodinovku na milovém okruhu v New
Yorku a wytvofil pfi ni nejlep$i svétovy &as
na 160 km (11:46:37 hod.), na 200 km
(15:11:48 hod.) a zéroveri na 24hodin vy-
konem 284,853 km. O tfi tydny pozdéji pfi
svém druhém Sestidennim béhu z Mel-
bourne do Colaca v Australii vytvofil opét
novy svétovy rekord, kdyZ ubéhl 1023,6
km. V bfeznu nasledujiciho roku pfi dvou-
dennim béhu ve francouzském Montauba-
nu wylepsil nejprve rekord na 200 km
(15:11:09 hod.) a poté i rekord na 48 ho-
din (452,8 km). O mésic pozdé&ji ubéhl
vzdalenost ze Sydney do Melbourne (966
km) za 125:07 hod. Jesté v tom samém
roce stihl vylepsit rekord na 24 hod. vyko-
nem 286,6 km. V Ginoru roku 1986 se po-
kusil o prekonani halového svétového re-
kordu v béhu na 24 hod., ktery drzel od ro-
ku 1931 Arthur Newton z Hamiltonské haly

v Ontariu. Kouros to dokazal a ubéhl na ha-
lovém okruhu méficit necely’ch 150 m za
24 hodin 251 km, &imZ prekonal stavajici
rekord o 6 km. Dal$i mimofadny vykon
predved! v bieznu 1987, kdyz ubéhl 1060
km ze Sydney do Melboune za 134:47
hod., coZ je srovnatelné s vykonem 1127
km (700 mil) za 6 dni, ktery byl velkym
snem a o jehoz napInéni se nedspésné po-
kousel Charles Rowell pred 105 lety. Své-
tové rekordy na 24 hod se Kourosovi poda-
filo vylepsit jeSté nékolikrat, i kdyZ aZ o de-
set let pozdéji. V roce 1996 ubéhl
v australském Cobougu 293,704 km
a 0 rok pozdéji dokonce 303,506 km.

0Od pamatného zavodu Spartathlon
v roce 1983 viddne Kouros svétové ultra-
maratonské scéné (mimo zavod( na 100
km) aZ do dnesnich dnd, je ozdobou kaz-
dého ultramaratonu a neustéle Gtoci na
nové svétové rekordy.

Jaka je historie uItrabehu a lze
srovnat vy
ratoncil napk. s témi, ktefi Zili v antice
¢i jinych kulturach minulosti?

Vykonnost sougasnych ultramaratonc(i
s témi z dob minulych je zhruba srovnatel-
na, i kdyZ musime vzit v Gvahu tehdejsi vy-
baveni (obuti, oble¢eni), mozZnosti ob-
Gerstvovani a stav tehdejsich cest. Poprvé
jsem se timto tématem zaobiral poté, co
jsem precetl knihu Eduarda Tomase — Mi-
larepa o davném asijském béZci. Cituji
Uryvek z této knihy:

,Pak zkusil uvést do praxe jedno malé
a proti ostatnim celkem bezvyznamné cvi-
éeni, jemuz se pii ovladani dechu v Tak-

jSi ultrabéZec poslednich

australsky Rek Yannis Kouros.

uja teoreticky naudil. Byl to psychicky béh
lung gom. Pfehodil si ranecek zasob pies
rameno, do levé ruky vzal kouzelné
dordze, které mu daroval kdysi UCitel, ob-
rétil je $pici dolll, v duchu je prodlouzil az
k zemi, pak nabral zvolna, ale mocné jo-
gicky dech a prolnul jim svou patef i celé
své télo, pevné i jemnéjsi... Potom vybéhl
a béZel bez zastavky.

Ctvrtého dne réno s o¢ima Siroce ote-
vienyma, které jako by se stéle jesté diva-
ly do chladnych dalek, dobéhl Topaga
K vychodni brang Codorovy gompy.

Nebyl unaven, naopak, zdalo se mu,
Ze je nyni je$té lehci neZ byl na pocatku
béhu a Ze by tak mohl letét jesté celé tyd-
ny. Jak osvobozujici je pohybovat se s vét-
rem o zavod a nebyt t&Z8im neZ obladek
pary. Ted' uZ véfil, Ze Ziji na svété lidé — jak
kdysi slychaval — ktefi dovedou usednout
na jeény klas, aniz jej ohnuli.“

» ARKTIDA ECO

Spaci pytel s optimainim
plnénim pro méné otuzilé

podnebnich podminek.
Kryci léga zipu, zateplovaci limec,
vnitini kapsicka na drobnosti,
oboustranny, obousmérny zip.

Velikost: 220 x 80 x 50 cm
Hmotnost: (bez obalu/celkova)
1850 g/2000 g

PInéni: DuPont Quallofil,

160 g/m? x 2

Konstrukce: Sendvi¢

Vné&jsi materi

70D 210T Nylon Taffeta
Vnitini material:

70D 210T Nylon Taffeta
Obal: Kompresni, 42 x 26 cm
Cena: 1 990,-

» CYKLOTOUR

Vsestranné pousitelny spaci pytel
rd travi volny
&j8i

material jsou zérukou
vysokého komfortu pfi span.
Zateplovaci limec, kryci léga zipu,
Kapsicky na drobnosti.

Velikost: Long (L) 220 x 80 x 50 cm
Regular (R) 205 x 80 x 50 cm
Hmotnost: (bez obalu/celkova)
1600/ 1630 g (L),
13809/1480g (R)

PInéni: DuPont Quallofil 900 g,
200 g /m?x 1

Konstrukce: Jedna prosivana vrstva
Vné&jsi material:

44D 235T Tactel Nylon Ripstop
Vnitfni material:

44D 237T Tactel Soft Nylon

Obal: Kompresni 37 x 18 cm
Cena: 1990~ (L), 1890, (R)

» ARKTIDA

Komfortn spaci pytel do chladnych
dnd. Syntetické viakno ve dvou
vrstvéch zaruéuje vysoky tepelny
Komfort, vnitini materidl je velmi
piijemny na dotek. Kryci léga zipu,
Zateplovaci limec, nitini kapsicka
na drobnost.

Velikost: Long (L) 220 x 80 x 50 cm
Regular (R) 205 x 80 x 50 cm
Hmotnost: (bez obalu/celkova)
1850 g / 2000 g (L),

1840 g / 1960 g (R)

Plnéni:

DuPont Quallofil, 160 g/m? x 2
Konstrukce: Sendvic

Vnéjsi material:

44D 234T Tactel Nylon Ripstop
Vnitfni material:

44D 237T Tactel Soft Nylon
Obal: Kompresn, 42 x 27 cm
Cena: 2 290,- (L), 2 190,- (R)

» EXTREME

Nejteplejsi spaci pytel fady Rock
Empire ocent i nejndroénéjsi
uZivatelé ve velmi chladnych
Kiimatickjch podminkéch. Polarguard
ve tiech vrstvéch predstavuje vysoce
komfortni izolaéni vrstvu. Kvalitni
plnéni a pouzity vnitini a vngjsi
materid fad tento model k Top
modelom fady Rock Empire.
Zateplovaci limec, kryci léga zipu,
kapsiéka na cennosti.

Velikost: 230 x 80 x 55 cm
Hmotnost: (bez obalu/celkova)
1700 g / 1870 g

Plnéni: Po\arguard 3D 1,1 kg,
90 g/m* x 3

Konstrukce: Sindel
Vnéjsi material: 44D 235T Tactel

p
Vnitfnl material: 44D 2877 Tactel
Soft Nylon

Obal: Kompresni, 37 x 27 cm

Cena: 3 690,-

HLARGARD ) . Eg

max./min.

Tento Uryvek mé provazi mym Zi-
votem od té doby, kdy jsem si kni-
hu Milarepa v roce 1991 pfegetl.
Jiny pfibéh se udal v bajném Rec-
ku, v 5. stoleti pf.n.l., kdy Recko
vélGilo s PerSany. KdyZz jednoho
dne Zzjistili Aténané, Ze se na né
vali valeéna flotila Per$and, vyslali
svého béZeckého posla do Sparty,
aby zde pozadal o pomoc obava-
né spartanské bojovniky. Ti ale ve
chvili, kdy k nim bé&zec po zdolani
246 km dobéhl, zrovna zacinali
slavit svatek, v némz obétovali
swm valeénym bozstvim. Tato
slavnost trvala cely tyden a po tu
dobu nesméli Spartané bojovat,
aby pfizen svych bohd neztratili.
A tak mily posel béZel zpét s ne-
pofizenou. Atéhany to zdravé na-
$tvalo a PerSany porazili sami. Po-
dobnych legend nebo dochova-
nych pfibéhd o mimotadnych
béZeckych vykonech se da nalézt
na kazdém kontinentu vice.

V minulosti vedla ultrabé&Zce k je-
jich vykonGim holé nutnost, chtéli-li si za-
chovat Zivot. Dnes nas Zene touha doka-
zat si, Ze minimalné dokazeme totéz. Pro-
to se béZel zadvod napfié USA, napfi¢
Australii, letos zase napfi¢ Evropou, proto
se béhd vSude po svété v téch pro béh co
nejtézsich podminkach. Ve své podstaté
je pak kazdy, kdo zavod dokongi, vitézem
miniméiné sém nad sebou nebo nad na-
strahami trati.

Jak jsi se dostal k ultramaratonu
ty? Citil jsi néjaké predpoklady uz
v mladi?

Nevim, zda jsem citil pfedpoklady
k ultramaratonu, jisté vSak je, Ze jistou
davku potiebné vytrvalosti jsem uZ proje-
voval jako $punt napf. ve chvili, kdy nas
otec mého kamaréada nechal stat s nata-
Zenyma rukama, na néz poloZil varecku
s tim, kdo to vydrZi déle, nez mu vafecka
spadne. Kamarada to prestalo bavit za pdl

» BAFFIN

Spaci pytel, ktery uspokoji
vechny uzivatele. Novy design
a piijateln cena jsou hlavnimi
prednostmi tohoto spaciho pytle.
Kryci léga zipu, zateplovaci limec,
vnitini kapsicka na drobnosti.

Velikost: 230 x 80 x 50 cm
Hmotnost: 1910 g

PInéni: Hollowfibre, 175 g/mx 2
Konstrukce: Sendvic

Vn&jsi material: 240 T nylon w/p
Vnitfni materi: icro polyester
Obal: Kompresni, 25 x 50 cm
Cena: 1790,-

Hollowfibre . EE

» ONTARIO

Spaci pytel vhodny pro Siroké
poutit. Ctyikomorové duté vidkno
Je zérukou tepelného komfortu

i'v chladnych dnech. Velmi oblibeny
spaci pytel na toulky prirodou.
Zateplovaci limec, kryci léga zipu,
kapsicka na cennost.

Velikost: 230 x 80 x 55 cm
Hmotnost: (bez obalu/celkova)
1900 g/2 050 g

PInéni: Quatrotherm 1,25 kg,
vrchni ¢ast 180 g/m? x 2,

spodni &ast 180 g/m? x 1
Konstrukce: Sendvic

Vnéjsi material: 44D 235T Tactel
Soft Nylon Ripstop

Vnitfni material: 44D 237T Tactel
Soft Nylon

Obal: Kompresni, 38 x 26 cm
Cena: 1 890,-

Quatrotherm .

hodinky, mé museli po dvou hodinach
presvédcovat, abych uz toho nechal.

Kdyz jsem pak zacal béhat jako maly
Zadek v 11 letech, tak mé nebavilo téch
300 m, co méfily nase traté, a tak jsem
zacal béhat o kategorii vy$. Délal jsem to
az do dospélosti. Nikdy mi nestacilo to, co
ostatnim v mém véku.

Jako sviij prvni ultramaraton jsem pak
absolvoval pochod Praha—Préice — nejdel-
§i trasu — néjakych 70 km. To bylo v roce
1974.

K zévodnimu ultramaratonu jsem se
dostal az v roce 1991, kdy jsem vyhral
prvni a posledni federalni mistrovstvi CR
v bé&hu na 24 hodin. To mé natolik moti-
vovalo, Ze jsem z(stal tomuhle béhani
vérny dodnes.

Kolik musi mit ¢lovék nabéhano,
aby mohl béhat takové vzdalenost;
v kolika letech dosahuji ultramaraton-
ci nejlepsich vysledkii a do kdy se to
da délat na vrcholové urovni?

Rekl bych to asi takto, pokud jde o na-
béhané kilometry, tak jich rozhodné ne-
musi byt vic neZ u maratoncd, tam $pi¢ka
nabéhd 700 aZ 1200 km za mésic. Zale-
#i, zda preferuje béZec, resp. jeho trenér,
kvalitu nebo kvantitu. Pak jde taky o to,
jak dlouho se béhani vénujes. Kdyz to je
jako ja, néjakych 37 let, tak uZ je télo
prosté na béh zvyklé natolik, Ze je to pro
néj pfirozenéjsi pohyb nez chlize.

Pokud jde o to, kdy ma utramaratonec
vrcholnou vykonnost a jak dlouho na ni
miiZe vydrZet, tak ja fikam jedno, a plati to
ve viech sportech, ¢im déle na ten vrchol
jdete, tim déle tam vydrzite. Jde o to aby
si ¢lovék nezhuntoval télo. Pokud mu
véechno funguje, v nasem piipadé (kole-
na, Upony, achilovky apod.), tak to pfi
spravné regeneraci a odpovidajicim tré-
ninku mZete délat opravdu hodné dlou-
ho. Za v8e hovofi i to, Ze v ultramaratonu
jsi, na rozdil od béZného béhu, kdy jsou
béZci zafazovéni do kategorie veterand od
40 let, veteran az od 50 let. -

» CYKLO 800

Ultralehky spaci pytel, neocenitelny
tam, kde zdérnost akce ovlivni
hmotnost vaseho zavazadla.

Diky pouzitym materidlim je velmi
skladny, coz oceni zejména
piiznivei letni cykloturistiky.

Idedln pro letnf taboreni.
Zateplovaci limec, kryci léga zipu.

Velikost: 210 x 75 x 50 cm
Hmotnost: (bez obalu/celkova)
6309 /750 g
PInéni: DuPont Thermolite Micro,
100 g/m? x 1
Konstrukce:
Jedna progivané vrstva
'Vnéjsi material:
40D 238T Nyl
Vnitfni material:
40D 238T Nylon Ripstop
Obal: Kompresni, 33 x 17 cm
Cena: 1 990,-

max./mi

Thermolite . EE

» POLAR

Polarguard ve dvou rstvéch a pouzité
materidly vytvéieji velmi kvalitn, piitom
véak cenové dostupny spaci pytel.
Dv& délky pro rozdiin vysky postavy
2vySuji udrZent tepelného komfortu.
Zateplovaci limec, kryci léga zipu,
Kapsicka na cennosti

Velikost: Long (L) 230 x 80 x 55 cm
Regular (R) 205 x 80 x 50 cm
Hmotnost: (bez obalu/celkova)
1450 g / 1600 g (L)

1260 g / 1360 g (R)

PInéni: Polarguard 3D 900 g,

90 g/m” x 2

Konstrukce: Sindel

Vn&jsi material: 44D 235T Tactel
Soft Nylon Ripstop

Vnitfni material: 44D 237T Tactel
Soft Nylon

Obal: Kompresni, 37 x 27 cm
Cena: 3 380,- (L), 3 160, (R)

max./min.

HLARGARD" ) . Eﬁ

VELKOOBCHOD: Bynovec 138, Tel.: +420 412 553 323, Fax: +420 412 553 239 « BRNO 2, Orli 20, Tel.: +420 542 221 104 + BRNO 2, Veveii 13, Tel.: +420 541 218 682 - CESKE BUDEJOVICE, Rudolfovska
11, Tel.: +420 387 318 825 - FRYDEK-MISTEK, nam. Svobody 43, Tel.: +420 558 647 736 « HAVIROV, Hiavni 47/378, Tel.: +420 596 811 194 - HRADEC KRALOVE,
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m» TakZe, dokud ti zdravi slouZi, tak to
mize$ délat. Navic, protoZe je to aerobni
sport, to znamend, Ze se nikdy nebézi na
kyslikovy dluh (pokud tedy nebézi§ v Al-
pach nebo Himalajich), tak je to vyslove-
né zdravi prospésny sport pravé pro vyssi
vékové roéniky.

Jak probiha trénink, co regenerace
a rehabilitace?

Trochu jsem to nadhodil v predeslé
otazce. Zakladem tréninku jsou dlouhé
béhy od 30 do 70 km, kdy ¢lovék béZi na-
prosto voIng, nejlepsi je béhat ve skupi-
nach, aby se ¢lovék vyhnul situacim, kdy
ho to prestava bavit. J4 to fesim i tak, Ze
to pojimam jako celodenni vylet odnékud
nékam, tfeba ze Sazavy do Prahy, nebo
z Prahy ke kdmoSovi na chalupu do Krko-
nos. Prosté chce si to najit spravnou mo-
tivaci.

Regenerace a rehabilitace. To je otz-
ka moznosti. U nas napfiklad vSichni déla-
me ultramaraton, byt vysledkové na vr-
cholové Urovni, jako amatéfi, ktefi si musf
vydélat na svoje Zivobyti né¢im jinym nez
bé&hem. TakZe z toho divodu tyhle dvé vé-
ci dostavaji na frak. Idedini ale je, kdyZ bys
mohl chodit pravidelné k chiropraktikovi,
na maséze, do bazénu a po sezéné né-
kam do lazni. BohuZel, to jsou jenom sny.

Praxe napf. u mé je takova, Ze denné
rano cviéim soubor cvik(l 5 Tibetand, dale
sérii cvikli na zadové a kréni svaly a pak
specidlni protahovaci cviceni, jednou za
&trnact dni chodim k doktorovi, aby mé
srovnal a vyladil. Nedavno jsem si taky
koupil psychodiskmena, a tak si poustim
do odi svétylka a do usf relaxaéni muziku.

Jaka hrozi ultramaratoncim nej-
castéjsi zranéni?

Zranéni hrozi obdobnd jako u jinych
bé&Zeckych sportli, vyrony kotniku, me-
nisky, Unavové zlomeniny, achilovky apod.
Predchéazet jim &lovék mize tim, Ze jde za
svym cilem postupné krok za krokem a ne
ve skocich, a pak taky tim, Ze télu dava,
co potiebuje, to je vitaminy, mineraly, sto-
pové prvky. Prosté, kdyZ uz uvadi télo do
stresu, tak mu taky da& moznost, aby mé-
lo éim doplriovat palivo.

Pouzivate néjaké specialni vybave-

- boty, viozky do bot, obleceni, ¢e-
lenky apod.?

Jak kdo. KdyZ vidim i dnes nékteré
béZce z Ruska, tak si fikam, Ze se tam
snad ¢as zastavil. Pfitom je vidi§ po celé
Evropé a nejsou to Zadni nazdérci, ale
opravdu borci, ktefi vyseknou klidné 240
km za 24 hodin. VétSina béZcl ale pouzi-
va velmi kvalitni béZeckou obuy, da se Fi-
ci, Ze jsou to vZzdycky viajkové lodé piislus-
ného vyrobce, to znamena ty nejdrazsi,
ale taky nejkvalitngjsi béZzecké boty, jaké
dana firma vyrabi. Jen to zaruduje, Ze bo-
ta bude mit dobré tlumici, ale i odrazové
vlastnosti, néco vydrZi a hlavné t& ochrani
proti pfipadnym draziim. J& pouzivam jiz
Ctyfi roky stejny typ, a to Creation od Mi-
zuna. Za ty Ctyfi roky jsem mél snad Gtyfi
puchyfe, a to taky mluvi samo za sebe.

Mozna jesté dlleZitgj$i neZ spravna
bota je kvalitni viozka (Formthotics). Jde
0 1o, Ze snad 90 % lidi ma né&jakou funk-
¢ni poruchu nohy, kterd se pak prenasi
i do problémd s patefi resp. se zady obec-
ng, ale mlZe byt pfiginou i problémd
s kyClemi nebo koleny. Tady se opravdu
vyplati nechat si udélat specialni viozky
pfimo na svoje nohy. Dilezité ale je, aby
pak Elovék tyto viozky nosil ve vSech bo-

Milo$ Skor il - 48lety ultramaratonec.
Prezident Ceské asociace ultramaraton-
cti. Séfredaktor ¢asopisu Bézecky svét.
Autor knihy 7 + 1 krok k manaZerské
kondici. Trenér reprezentant(i Ceské re-
publiky v ultramaratonu (Krejci, Brunner,
Solni¢ka, Dédina, Brabec, Psiitka). Dva
zapisy do Guinnessovy knihy rekordi
(obéh CR - 1362 km za 16 dni /2000/
a 100 km na veslaiském trenazéru -
8:48 hod. /2002/) Dvojnasobny mistr
Ceské republiky v béhu na 24 hodin

(1991, 1999). Prvni béZec, ktery prebéhl

CR z Hodonina do Ase (500 km za 76,5
hod.) Prvni béZec, ktery si zabéhl z Pra-
hy do Vidné (350 km za 34:10 hod.)

Inspiraci hleda a nachazi
v nasledujicim textu:

Jsi-li inspirovan nééim velkym, mi-
moradnym ukolem, vsechny tvoje my:

A\ CEL1A

ORIGINALNIi OUTDOOROVE VYBAVENI

www.gemmasport.cz

~ Mendlovo nam.

tach. Vyhodou téchto vioZek je, Ze se daji
jednoduse pfendavat a vydrZi, pfi dobré
Udrzbé, i nékolik let.

Rozhodné by CElovék nemél podcerio-
vat ani ponozky. J& uZz nékolik let pouZi-
vam ponozky vyrabéné ze stejného mate-
ridlu, z jakého se vyrabi funkéni pradio.
Jejich vyhodou je, Ze dobfe odvadi pot, ale
hlavné se neZmolkuji a vyborné piilnou
k noze.

KdyZ jsem u funkéniho pradla, tak to je
taky ddleZité, ono b&Zet po mnoho hodin
v nacucaném triku neni Zadny poZitek.
TakZe slipy, trika, mikiny, elastaky, podle
toho, v jaké roéni dobé ¢lovék zrovna bé-
ha, jsou k nezaplaceni.

Na hlavé pak mam nej¢astéji bud' uva-
zovaci Gelenku, zase ze savého materialu,
nebo $atek. Cepici nasazuiji jen, kdy? uz je
opravdu velka kosa, protoZze nemam rad
pfikrytou hlavu.

Pitny a stravovaci rezim?

Opét musim fici, nic se nema preha-
nét. Pokud jde o jidlo, tak i kdyZ se sna-
Zim vyhybat ¢ervenému masu, tak vegeta-
rian rozhodné nejsem a pivo povazuji za
nejlep$i iontovy ndpoj. Ale ani s nim by to
&lovék nemél piehanét.

Pted zavodem si vZdycky pfipravim, co
budu jist a pit.

15a,

Brno e tel.:

Z jidla davdm prednost téstovinam,
bramborové kasi, jogurtlim, détské
presnidavce, ale dam si klidné i rybi filé
nebo kufe, nechybi ale ani specialni gely
nebo musli tyGinky.

Piti pak tvofi pfevazné specidlni koktej-
ly, ¢ist4 voda, coca-cola a pivo.

Pokud jde o to mnoZstvi, pak zaleZi na
teploté. Je dosti velky problém pfijimat
dost tekutin, ale i optimalni mnoZstvi jid-
la. Mald ukdzka. KdyZ jsem absolvoval
svoji druhou 24hodinovku, shodou okol-
nosti to bylo na mistrovstvi svéta v Basile-
ji ve Swycarsku, kde jsem vybojoval 4.
misto, tak jsem po zavodé pii sprchovani
omdlel. Lékaf, ktery mne pak oSetfoval, fi-
kal, Ze mam malo hoic¢iku. Ti, co zajito-
vali servis jingm zavodnikiim, naopak fika-
li, Ze mé pii béhu sledovali a Ze jsem se
prosté preZral.

Co povazuje$ za své nejlepsi vy-
sledky a co planuje$ dale?

Jednoznacne za nejlep$i a nejtéZsi po-
vazuji svilj lofisky prebéh Ceské republlky,
kdy jsem za 76 a pdl hodiny ubéhl s Ses-
tikilovym rancem na zadech 500 km. Na
druhé misto stavim zviadnuti Spartathlo-
nu, tedy béhu z Atén do Sparty. Na tfeti
misto pak své dva mistrovské tituly z let
1991 a 1999 z mistrovstvi CR v béhu na
24 hodin. Rozhodné si vazim i svych dvou
zapisti do Guinessovy knihy rekorddi (obéh
Ceské republiky — 1368 km za 16 dni
a 100 km na veslafském trenazéru za
8:48 hod.) a urcité si vazim i své cesty
z Prahy do Vidné (spole¢né s Jindrou La-
kym) 350 km za 34 hodin a 10 minut.

No a co chystdam? Stale mam v planu
preb&hnout Evropu z Nord Capu v Norsku
do Tarifi ve Spanélsku — celkem 7200 km.
Celé to mam pii priméru 85 km denné
naplanovano na tfi mésice. Jako vétsina
takovychto akei to visi na jedné malickos-
ti a tou jsou ,money*“. Nebudou-li penize
letos, tak je budu shanét tak dlouho, az
budu moci vyrazit. Jednou to vyjit musi.
No a z mensich véci v kvétnu chystam jes-
t& s dalSimi bé&Zci obdobu Spartathlonu
a to SUM, neboli Sumavsky ultramaraton
— po hiebenech Sumavy z Vyésiho Brodu
do VSerub. Zhruba 200 km. Pokusime se
to zvladnout co nejrychleji, resp. za 24
hodin. Spartathlon by pak mél byt ukazko-

www. ZELEZNY ...
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VYROGCI

ANO, JE TO TAK,
POLYETYLENOVE LODE
PRO VAS VYRABIME JI1Z 10 LET

F e

i

toprpop 10 T1Is.

543 216 893

vou disciplinou pfi olympijskych hrach
v Aténéch, a tak bych si mohl v 50 letech
spinit sviij klukovsky sen — béZet na Olym-
piadé. Rozhodné by to byl hezky odrazovy
mistek k dal$im b&Zeckym dobrodruz-
stvim. A abych nezapomnél. Nedavno vy-
$la zajimava knizka ,Tisicovky,“ kterd ma-
puje viechny tisicimetrové vrcholy v Ces-
ké republice (je jich vice néz 700). Tak mé
napadlo, Ze by stélo za to je v ur€itych blo-
cich po jednotlivych pohofich, véechny vy-
béhnout. Dobry ne?

A je$té néco na zavér. KdyZ tak obas
za béhu premydlim, &im je mdj Zivot
2vi&étni, ¢im se lisi od Zivota jinych lidi,
které znam, tak dojdu vZdycky ke stejné-
mu poznani: BEH. Béh je totiz to, co mi
umoziuje byt stale na cesté, na cesté za
poznanim sebe sama, svych schopnosti,
svych dovednosti, ale i za poznanim lidi,
se kterymi se denné setkdvam, svych nej-
blizich, ale i lidi, které vidim tfeba po-
prvé.

MozZna se vam to bude zdat zviastni,
ale zkuste si vybéhnout s nékym na par ki-
lometrii do t&zkého horského terénu a bé-
hem pér minut se o ném dozvite tolik, ko-
lik byste se 0 ném nedozvédéli z béznych
kontakt( za pér let. Nedozvite se jen, ja-
kou ma ten clovék kondici, ale poznate
i jak reaguje na prekazky a obtize, jak je
ochoten a schopen spolupracovat, a také,
zda je ochotny na sobé pracovat. S bé-
hem je to jako s vasi dusi, ¢im vice se mu
vénujete, tim hloubéji se dostavate a tim
vice vdm vraci. To, co vam vraci, nemusi
byt vZdy to, co by se vam libilo, ale je to
vZdy naprosto korektni a spravedlivé. Na-
konec, skoro vechny sportovni discipliny
maji ve svych tréninkovych prostfedcich
zabudovan béh jako jeden ze zékladnich
prvkd pro rozvoj kondice resp. jako ukaza-
tel, jak si na tom ktery borec po této
strance stoji. Jako napt. Cooperdv test na
12 minut, kdy se méfi kolik kdo je za tuto
dobu schopen urazit metrd. Proto je také
béh mnoha sportovci odmitén, protoze
nekompromisné ukaze, jak na tom kazdy
po fyzické strance je. Pfi béhu se totiZ ne-
miiZete za nikoho schovat, nic nadvindlo-
vat, tady se hodnoti pouze, jak rychle ne-
bo jak dlouho jste schopni bézet.

MILOS KUBANEK

65 65 64
1GO WIGO MAG

| | NOVE TEL. BisL0: 241 40 10 21, Fax: 241 40 20 24, M. Cibulkové 8, Praha 4, info@zelezny.cz |

lenky prekroéi viastni stin, tvoje mysl pfesahne svoje omezeni, tvoje védomi se roz-
vine do vsech stran a ty se ocitnes v novém, kouzelném svété. Skryté sily, viohy
a nadani oZiji, objevi$ svoje nové ja, které je mnohem vétsi, nez jsi kdy snil.

(Robin S. Sharma - Mnich, ktery prodal své Ferrari)

Agentura Ski & Climb
Riegrova 340

666 01 Tignov el
Tel./fax: 549 413 477

E-mail: gabo@iol.cz

novinky 2003

Walk 25, 30 |I Trlp 27, ‘

Hike 33, 38

info@gemmasport.cz

Dalekohledy

MEADE

BRESSER

Katalog s kompletni nabidkou
si vyZadejte v nasich prodejnach.

Rolla

[ Jana Piskoval

Firemni prodejny s tpInym sortimentem:
Ceskeé Budgjovice, Nam. P. 0. I1. 34

tel.: 386 357 248

Cesky Krumlov, Latran 20

tel.: 380 712 567

Kladno, Podébradova 459 (TGM)

tel.: 312 242 636

OUTDOOROVE
MOZNOSTI V NP
CESKOSASKE
SVYCARSKO
A SuMAVA

 Jadro matrace z vysoce kvalitniho pénového materialu

y:
Standard mini 1550,- K¢
Standard 1790,-

Air Small 1900,- K&

Air Light 2250,- K&

€ HNIaovyao0Qq



DOBRODRUH 4

Dvouplastovy
samonosny stan
pro 3 osoby, 2 vchody

A 3600g

LETNI AKCE

od 1.6. na vybranych
obchodech

MANTILLA_
990,- K&
1.149,- sk

f -
'BORETTO 3

2.490,- K¢
2.890,- Sk

Dvouplastovy samonosny stan
ro 3 osoby, 2 vchod
B g Y & 39009

Napli: Hollow Fiber
(4-kanalové duté vlakno)
Extrém: -5 °C  Komfort: 0 °C

A 16809

2.590,- K¢
2.990,- S|

pro 4 osoby, 2 vchody &Va700
9

HUSKY SK, s.r.0.
Paulinska 20, 917 01 Trnava
Tel.: +421 3355 11 719,

- HUSKY CZ, s.r.o.

Za Zenskymi domovy 128, 150 00 Praha 5
Tel.: +420 2 5731 0304

E-mail: husky@huskycz.cz, www.huskycz.cz

E-mail: huskysk@huskysk.sk

KREKONOSSEY

ejstar§im narodnim parkem u nds
stou Krkonose. Krkonossky na-

rodni park (KRNAP) byl vyhlasen
v kvétnu 1963 a pravé v téchto dnech te-
dy slavi své Ctyfi kiizky. Krkonose, leZici
v severovychodni &isti Ceské republiky
na hranici s Polskem, jsou suverénné nej-
navstévovangjsim narodnim parkem u nis
a patii mezi nejatraktivnéjsi turistické lo-
kality v republice viibec. Proto by jejich
podrobné predstavovani mozna hranicilo
s povéstnym nosenim diivi do lesa. Presto
si unikatni priroda Krkono§ alespon néko-
lik fadku bezpochyby zaslouZi.

Uzemi Krkono§ charakterizuji mohut-
nd pasma horskych hfebent, rozséhlé les-
ni porosty, skalnaté srazy, ledovcové do-
ly, ndhorni planiny, raselini§t¢ i horské
louky. K nejcennéj§im partiim parku pat-
i bezpochyby arktoalpinska tundra, rase-
linisté, vcetné subalpinskych raSeliniSt,
klecové porosty a piirozené i druhotné
smilkové louky. Rozsah bukovych a smi-
Senych lest neodpovida jejich prirozené-

Canon

Canon CZ, s.r. 0.
generalni partner
narodnich parké Ceské republiky

Vsechny ¢eské narodni parky podepsaly v dubnu le-
tosniho roku dohodu o generalnim partnerstvi se spolec-
nosti Canon CZ, ktera je zndma svoji spolupraci napfiklad
s National Geographic Society nebo Worldwide Fund for
Nature (WWF). Dohoda s Canonem zajistuje obéma (jak
firmé tak parkdim) vzajemnou propagaci. Parky navic ma-
ji Sanci ziskat fotografickou techniku i fotomaterial, ktery
mohou vyuZit jak pfi ochrané pfirody, tak napfiklad pfi fo-
tosoutéZich pro navtévniky a podobnych akcich.

Y

_H

mu rozsifeni. Pivodni horské smréiny se
zachovaly pouze na nékterych, vétsSinou
nepfistupnych mistech pfi horni hranici
lesa. KrkonoSe pres svou malou rozlohu
oplyvaji neobvykle bohatou flérou
a v kontextu ostatnich hercynskych poho-
fi tak zaujimaji mimofddné vyznamné
misto. Z dosavadnich poznatki vyplyva,
Ze zde roste vice jak 1250 taxona cévna-
tych rostlin, coZ je bezmdla polovina ve§-
keré ptivodni fléry Ceské republiky, a né-
kolikandsobné vyssi pocet druhi rostlin
bezcévnych (vytrusnych) — mechorosti,
liSejniki, fas, hub, sinic, hlenek, jejichZ
soupis dosud neni zdaleka uzavien. Krko-
nose jsou navic dodnes unikatni ukdzkou
tzv. ,budniho hospodafstvi“. Poc¢atkem
19. stoleti se na Gizemi panstvi Jilemnice,
Vrchlabi, MarSov a Zacléf a ve slezské
¢asti Krkono§ nachazelo 2500 bud, které
chovaly celkem 20 000 krav, 10 000 koz,
ovce a koné. Pastva dobytka méla vy-
znamny vliv na formovani krkonosské
piirody, ktery je patrny dodnes.

Kouzelné vyhledy z néhornich planin
na Lucni hofe ¢i Studni¢ni hofe, roman-
tické srazy Labského dolu, SnéZnych jam,
Kotle, Obiiho ¢i Modrého dolu, stejné ja-
ko pohled na vychod slunce z vrcholu
Ceské nejvyssi hory Snézky (1602 m)
mohou patfit nepochybné k silnym zézit-
kiim na cely Zivot.

Krkonose jsou doslova protkany siti
turistickych cest, které tu celkové dosahu-
ji délky pies 700 km. Pro turisty, hledajici
i trochu toho odborného poznani, jsou pfi-
praveny nauéné stezky ,,Cernohorské ra-
3elini§t&“ nebo ,,Certova strouha®.

Kromé pési turistiky je v KRNAPu
mozné provozovat napiiklad vodni spor-
ty. Vodéaci mohou, zv1asté na jate, sjizdét
horni toky Labe a Jizery. Na Jizefe se dd
na jate také raftovat. Nastupni a vystupni
mista jsou Harrachov — Na Myté, tsti

ROLOVACI KLIMATIZACE ZDARMA

- zpevnéné rohy

- vchod chranény proti
povétrnostnim podminkdm

- tlozny prostor

- rychlé a snadné sestaveni

- unikétni rolovaci systém

PO .

SPRINT spol. s .o., vyhradni zastoupeni pro CR a SR, tel. 267 090 616, Fax 267 710 092, www.sprintcz.cz



Dlouhého potoka, Vilémov, Jablonec nad
Jizerou — Pod ostrovem, Hradsko-Nistéj-
ka a Horni Sytové. Pozor: Na jinych mis-
tech je nalodovéni i pfistavani zakdzané.

Horska cyklistika je umoZnéna na 27
znacenych cyklotrasich, které jsou v teré-
nu oznaceny zvla$tnim piktogramem s &is-
lem konkrétni trasy. Hlavni z nich spojuje
Harrachov se Zacléfem a méfi 71 km.

'V Krkonogich si pfijdou na své i milov-
nici otevieného prostoru. Vyznavaci para-
glidingu a rogal mohou startovat z Certovy
hory nad Harachovem, z tibo¢i Lysé hory
v Rokytnici nad Jizerou, z Mise¢né pldné
na Hornich Miseckach. Létat se da i na
Medvédiné a Plani nad Spindlem ¢&i z Cer-
né hory v Janskych Laznich.

Horolezci si v KrkonoSich pfili§
neuZiji, protoze kromé étyf' nevyraznych
skalnich skupin (Hnédé skaly a Hranosta-
ji skéla u StraZzného, Emin kdmen u Lab-
ské a Lubosské skély u Harrachova) je le-
zeni zakdzané.

V zimé jsou KrkonoSe takika idedlni
destinaci pro bézkafe. Najdou tu stovky

kilometra tras, oznafenych tyCemi
a piktogramy. Specialné upravené bézecké
aredly pak jsou na Hornich Miseckéch,
v Harrachové, na Benecku a na Cerné ho-
fe. Sjezdafi si mohou uZit 12 sjezdovych
aredlt,na nichz je k dispozici 260 lanovek
a lyzaiskych vleku, které dokazi dohro-
mady vyvézt 100 tisic lyZafi za hodinu.
K dispozici je 150 sjezdovek, které dohro-
mady méfi 130 km. Napiiklad na Lysou
horu v Rokytnici oviem nesmi snowboar-
disté — konec lanovky je totiZ v I. (nejcen-
n&j$i) zoné KRNAP a existuji obavy z jiz-
dy mimo trat, kterd samoziejmé poskozu-
je zdej§i unikdtni pifirodu. Naopak
vyhlaSenym mistem pro snowboardisty je
aredl Svaty Petr/Plaii ve Spindlerové Mly-
né, kde se dokonce specidlné pro tento
sport upravuje ¢ast cerné sjezdovky.

V zimé je individualné mozné jezdit
v parku i se psim spiezenim. K tomu je
ovSem nutné zazadat si o zv1a$tni povole-
ni Spravy KRNAP ve Vrchlabi. Zakazané
je v Krkonosich také ledové lezeni, a to
na celém tizemi parku. -

KONTAKTNI INFORMACE:
Sprava KRNAP

Dobrovského 3, 543 01 Vrchlabi

tel.: 499 456 111, e-mail: posta@krnap.cz
internetovd stranka: http://www.krnap.cz
Informacéni sti‘edisko (IS) Harrachov
(cca 50 m od autobusového nadrazi)
tel.: 481 529 188

e-mail: 1h_harrachov_tes@iol.cz

IS Obii dal

tel.: 499 796 311

IS Pec pod Snézkou

(za Méstskym tfadem vlevo)

tel: 499 896 213.

IS Rokytnice nad Jizerou

Horni Rokytnice 575, 512 45 Rokytnice nad
Jizerou, tel: 499 523 694

IS Spindlerv Mlyn

(u autokempu), tel.: 499 493 228

IS Temny dil

tel.: 499 874 264

www.raichle.com

® Hiking
S hikingovymi botami Raichle najdes svou vlastni cestu
|épe. Nerozhoduje zda o vikendu nebo na dovolené. Lehka
konstrukce, perfektni tvar a zpeviiujici materialy Ti vzdy
daji pocit pohodIného bezpetii kdyZ jde3 dal nez jsi
planoval. Udélej prvni krok ted’. Vyber si spravné boty pro

dosazeni svych cild.

Obchodnika v Tvoji blizkosti
Ti radi doporu¢ime:
info@sportkoncept.cz,

tel.: 284 840 310 nebo 314

& Raichle

S HNIAO0Y90(Qq
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Vranov nad Dyjf;

ocatek velkoplo$né tizemni ochra-
Pny stfedniho toku Dyje se datuje
rokem 1978, kdy byla na tomto
tzemi vyhlaSena CHKO Podyji. Jeji
VEtsi ¢ast byla soucasti hrani¢niho pés-
ma a byla tedy turistické vefejnosti ne-
pfistupna. Vzhledem k mimofadnym
pfirodnim kvalitim tzemi tu byl pak
v roce 1991 zfizen narodni park — NP
Podyji (NPP). Je to nas rozlohou nej-
mensi park, rozklada se na plose pou-
hych 63 km? mezi Znojmem a Vrano-
vem nad Dyji pfi stitni hranici se sou-
sednim Rakouskem (sousedi a uzce
spolupracuje s rakouskym Narodnim
parkem Thayatal).
Uzemi NPP je vyjime&né zachovalou
ukazkou krajiny fiéniho tdoli ve stiedni
Evropé. Kation Dyje, ostie zafiznuty do

okolniho skalnatého podloZi, vytvari uni-
katni fi¢ni fenomén s Cetnymi meandry,
nejriznéj$imi skalnimi tvary, kamennymi
mofi a skalnimi sténami. Vétsina obdob-
nych fi¢nich tddoli byla u nds pozménéna
vystavbou prehrad, komunikaci a rekre-
acnich objekti. Celé udoli je téméf zcela
porostlé piirozenymi lesy.

Jen na uzemi NPP Zije a roste 77 dru-
hii chranénych rostlin a Zivogicht. Zije
tu 65 druhu saveu, 7 druhi plazi a 165

Kaiion Dyje naspodzim

druht ptaki. Mimo jiné tu muiZete na
loukéch a v lesich nalézt 18 (!) druhi
orchideji nebo potkat vydru fi¢ni, dudka
chocholatého, uZovku stromovou ¢&i
v noci netopyra Brandtova. V jihovy-
chodni ¢asti parku se nachazi jedine¢nd
viesovisté a stepnich lada, jeZ vznikly ve
sttedovéku  vykacenim  puvodnich
doubrav a naslednou pastvou dobytka.
V parku je neuvéfitelné bohaté zastou-
pen hmyz. Z vycétu chranénych druhi

KONTAKTNI INFORMACE:

Navstévnické stiedisko Cizov

Sprava NP Podyji, Na Vyhlidce 5, 669 01 Znojmo, tel.: 515 226 722, 515 221 115
e-mail: info@nppodyji.cz, internetova stranka: http://www.nppodyji.cz

tel. 515 291 630, e-mail: infocentrum @nppodyji.cz

jsou to napfiklad kudlanka nabozn4, no-
sorozik kapucinek, rohd¢ obecny, pe-
stroklfidlec podrazcovy, otakdrek ovoc-
ny a fenyklovy nebo jasoii dymnivkovy.
Narodni park Podyji je idealni lokali-
tou zejména pro pési turistiku. Své vy-
znacené trasy tu najdou také cykloturis-
té. Téméf pohadkovy kation Dyje oprav-
du stoji za navstévu. Kromé pfirodnich
kras je mozné obdivovat také zamek na
vysokém skalnim ostrohu nad Vranovem
nad Dyji ¢i malebnou zficeninu Nového
Hradku v jedné z nejvelkolepé&jsich loka-
lit Podyji. Vodaci ani horolezci se ovsem
v Narodnim parku Podyji pfili§ neuplat-
ni, protoZe oba sporty tu v zajmu ochra-

ny piirody nejsou povoleny.
JAKUB KASPAR

Pristé: Ceskosaské Svycarsko a Sumava

=HSpo

lobdIni charakteristika téchto ve-
G letrh{i plati samozfejmé i pro Ces-

ké wyrobce sportovnich potreb
a doplik{ k nim i outdoorové firmy a na-
vstévniky z CR. Nyni se blizi termin ispo
léto 2003, proto povazujeme za nezbyt-
né nutné informovat vefejnost a podni-
katelské subjekty o zakladnich Udajich
a nékterych zménach, jeZ budou uvede-
ny mnichovsky veletrh provézet.

ZRKLADNI UDAJE

Mnichovského veletrhu ispo léto
2003 se letos zdastni zhruba 1100
vystavovatelll ze 40 zemi na plose
110 000 metrl &tvereénich, ktefi ob-
sadi deset modernich hal. Budou to fir-
my, zhotovujici sportovni vybaveni a pfi-
sluSenstvi, jakoZ i spole¢nosti ze seg-
mentu outdooru. Nebude mezi nimi
chybét ani vice nez desitka Ceskych fi-
rem. Jejich Ucast je proti minulym ro-
kiim slabsi, protoZe letos neni mnichov-
sky veletrh zafazen pod akce, jeZ minis-
terstvo primyslu a obchodu finanéné
podporuje.

RVIZOVANE ZMENY

Snad nejdileZitéjsi in-
formaci je zména terminu,
a to od nedéle 29. cervna
do utery 1. éervence. Dii-
v&j$i terminy veletrhu, jez se
konal obvykle o prazdninch,
nevyhovovaly totiz ¢asti do-
mécich i zahraniénich firem
i vefejnosti. Zmény jsou
i v uspofadani jednotlivych
specializovanych  veletrh(
v rdmci celkové prezentace ispo. Popr-
vé budou vystavovatelé z riznych obordl
a cinnosti na jednom misté. Také od-
bornd témata, prezentovana formou
seminafd, dilen, diskusnich for & pred-
vadécich akci se objevi na ispo léto
v Mnichové poprvé. Velky diraz bude
kladen na prezentaci fotbalu zviasté
proto, Ze Némecko je v roce 2006 po-
fadatelem mistrovstvi svéta v kopané
a zahajovaci zépas se odehraje na mni-
chovském stadionu.

Mnichovské veletrhy ispo 1éto

a zima se staly velice dileZitou
soutdsti na evropské, ba svétové
mapé akei, vénovanych pievazné
sportovnim aktivitim a stale
populdrnéjSimu outdooru.
KaZdorotné se stdvaji cilem
renomovanych svétovjch
spoleénosti, které zde nabizeji,
vystavuji a propaguji své
vyrobky, zejména novinky,
leckdy unikdtni. Jsou také cilem
desitek tisic navStévniki

z mnoha zemi, ktefi zde ziskaji
zdkladni p¥ehled i detailni
informace o situaci na trhu
sportovnich potieb a vybaveni

i segmentu outdooru. Nechybi
zde ani pochopitelné progresivni
médni trendy, jeZ svétové firmy
prezentuji v 1dkavych barvach
a $pickovém provedeni.

PREZENTACE FIREM
V JEDNOTLIVYCH HALACH

Halu ¢islo jedna s ndzvem Rocket is-
po a Team ispo obsadi firmy, jeZ se vé-
nuji prevazné vyrobklim a vybaveni na
tenis a stoIni tenis. Ze zndméjsich spo-
leénosti mdZeme jmenovat mj. Amer,
Champion, Dunlop, Fischer, HTM i
Yonex.

Pod nazvem Running ispo se v hale
A2 predstavi desitky firem, jejichz do-
ménou jsou béZecké aktivity. Kromé
nich jsou v téZe hale i spole¢nosti se
zaméfenim na fotbal a cyklistiku. Z re-
nomovanych firem Ize jmenovat tfeba
Adidas, Gore Bikewear, Kappa, Pony,
Reebok aj.

DaleZitou sou¢asti mnichovské-
ho veletrhu je outdoor, prezen-
tovany v hale A3. Své vyrobky
zde budou vystavovat predni
svétové firmy, jen tak namat-
kou, Columbia, Gore, Helly
Hansen, Komperdell, Lowa,
Meindl, Merrell, Polartec, Petzl
atd. Na tomto veletrhu se popr-
vé predstavi predni americky
vyrobce sportovnich potieb
a vybaveni pro horolezce Gra-

STEZEJNf ZMENY NA MNICHOVSKEM VELETRHU
LETO 2003

micci. V hale nebudou chybét ani firmy,
spojené s fitness aktivitami.

Sportovni aktivity se neustdle rozsifu-
ji 0 nové, stéle diverzifikovanéjsi dimen-
ze. Mezi né patfi bezesporu inline sporty,
které jsou zastoupeny v pavilonu A5. Si-
rokou $kalu koleckowych brusli a vybave-
ni k nim zde mj. nabidnou znackovi pro-
dejci Bauer Nike Hockey, Rollerblade,
Rossignol, Salomon ¢i Fila Skates.

Cetni navstévnici si jisté nenechaji
ujit prileZitost vidét v hale A6 pestroba-
revnou nabidku oble&eni k rdznym dru-
hlim sportu a na pl4Z. Z bohaté ptehlid-
ky firem mlZeme tfeba jmenovat Are-
nu, Campagnolo, Killtec, Helly Hansen,
Mistral, Solar aj.

Z mnoha doprovodnych akci pak
miZeme jmenovat predani cen za vyni-
kajici sportovni vysledky a zasluhy o néj
v osmi kategoriich bavorskym minister-
skym predsedou Dr. Edmundem Stoi-
berem a Monikou Hohimeierovou, spol-
kovou ministryni Skolstvi a télovychovy.

www.ispo.com, pro ceské navstévniky
mozZnost on-line si objednat vstupenky
a katalogy za K¢ s vyraznou slevou
pres www.expocs.cz.

INZERCE —




MISTROVSTVI SVETA V RAFTINGU 2003

POPRVE V HISTORII V EVROPE A V CESKE REPUBLICE

istrovstvi svéta v raftingu je
v leto$nim roce jednou z nej-
vyznamnéjsich sportovnich

akei v Ceské republice.

Po predchozich mistrovstvich, ktera
byla pofdddna v roce 1998 v Kostarice,
1999 v Jizni Africe, 2000 v Chile, 2001
v USA, se stiva Ceska republika prvni
zemi na evropském kontinentu, porada-
jici toto sportovni klani. Poradanim za-
vodu byl na zakladé rozhodnuti IRF —
International Rafting Federation, pové-
fen Svaz vodéki Ceské republiky. Mis-
tem kondni mistrovstvi svéta je usek
Vltavy pod Lipenskou piehradou od
hraze az ke vzduti Lipna II, kde bude
27. srpna zahdjen pétidenni zavod nej-
lepsich raftaiti z celého svéta. Své sily
zméii s extrémné naro¢nou divokou vo-
dou s maximélnim sklonem 4,75 %,
celkovym vyskovym rozdilem hladin
141 m, na trati dlouhé 9 km.

Mistrovstvi svéta se zicastni 40 re-
prezentacnich posadek z 35 zemi, které
se postupné utkaji ve sprintu (29. 8.),
slalomu (30. 8.) a sjezdu (31. 8.).

Na mistrovstvi svéta se nominovala
muzska posadka Raft klubu Tréja Pra-
ha ve sloZeni Milan Znamenacek — ka-
pitdn, Michal Bluma, Jan Trefny, Milan
Prazan, Jaroslav Pospisil, Tomas Kfiva-
nek a Jifi Kavka. Posadka je drZitelem
tfi tituld mistrd Evropy z posledniho
Sampiondtu a jsou mistry svéta ve slalo-
mu 2000 a ve sjezdu 2001.

Zenskd posadka je sloZena ze Elenek
dvou prazskych klubti — RK Tréja a RK
Stan — Sarka Znamenackova — kapi-
tanka, Michaela Hodacova, Petra
Plavjanikova, Jaroslava Hajkova, Mi-
chaela Dvorikova a Renata Koehlero-
va. Tato posddka ziskala na mistrovstvi
Evropy 2002 vSechny zlaté medaile.

Ceska republika ma velkou Sanci
ziskat medaile na mistrovstvi konaném
na doméci vodé. _PAN -

cesty za dctrudr stvim
HORY - TURISTIKA - TREKKING
KOLA - VIA FERRATY - EXPEDICE

RUMUNSKE KARPATY

tydenni prechody hor - Rodna, Fagaras, Retezat, ...
9 termin€ od 4.7. do 7.9.2003 cena od 3300 K&

SLOVINSKE ALPY

Julské Alpy 4.-13.7.2003 4400 K&
Karavanky 18.-27.7.2003 4200 K¢

UKRAJINA, CERNA HORA, DOLOMITY, KAVKAZ|

CK ALPINA, Provaznikova 39, 61300 Bmo
tel.: 548522652, 777257462, ck®alpina.cz

www.alpina.cz

MISTROVSTVI EVROPY. Vi BEHU NA 00 KM

19. 4. 2003, RUSKO — CERNOGOLOVKA

dyZ jsme se v lofiském roce do-
KiVédé"' Ze se bude v roce 2003
onat Mistrovstvi Evropy v béhu
na 100 km v Rusku, nebyli jsme si

i, zda se jako tym Ceské republiky z
dastnime. Nakonec se vykrystahzovala
trojice bézcl, ktefi méli odpovidajici vy-
konnost a byli ochotni se podilet na na-
kladech na cestu do d&jisté mistrovstvi.
Po wyfizeni nezbytnych formalit (po-
zvéni do Ruska, pfidéleni viz, zajisténi
letenek) se ve Ctvrtek 17. 4. na praz-

ském ruzyfiském letisti seSla trojice z
vodniku (Jifi Krejéi, Otto Seitl, Jan Sou-
rek) a doprovod tymu v podobé Jitky
Krejéi. VSichni Ctyfi jsme si odbyvali svo-
ji leteckou premiéru (nepocitéme-li dét-
stvi pred dvaceti a vice roky). Po hlad-
kém pfistani na moskevském letisti Se-
remetévo 2 si nés vyzvedli organizatofi
a odjeli jsme spolu s nékolika reprezen-
tanty ostatnich statli autobusem do 40
km vzdélené vesnicky Junost, kde jsme
byli ubytovani v moderné vybaveném
penzionu. Oploceny areal penzionu byl
nepretrZité hlidan vojaky. Kvalitni vyba-
veni dvoul(izkovych pokojti (televize, led-
nlce koupelna toaleta) a dobré stravo-
amzité uklidnilo a neJ|stota

sti lesnim
areélu o rozloze kilometr Ctverecni, se
nachazelo malebné jezirko, na kterém
neustéle nékdo rybaril, asfaltové i lesni
cesty vhodné na béhani, tenisovy kurt,
rekreacni domy a chatky.
V patek, den pred zévodem, nas
opét v autobusech a s policejni eskor-
tou odvezli do 20 km vzdaleného més-

/\ POZOR /\

Ctéte pred vasi dalsi
cyklistickou vyjizd'kou

Bézné vybaveni jen kazi dobrou zabavu.

tecka Cernogolovka, kde jsme se z(-
Gastnili slavnostniho nastupu véech vy-
prav, technického mitinku zévodu, do-
provodného koncertu a zabavného pro-
gramu nasich hostitell. RovnéZ nas
organizatori provezli po trase zitfejsiho
zévodu.

V den zévodu jsme posnidali a pfi-
pravili se na zavod. Startovalo se rano
v 8.00 h pfi teploté 3 °C a béhem dne
se teplomér vy$plhal az na 15 °C. Na
start Sampionatu se postavila asi stov-
ka ultramaratoncll (z toho asi 30 Zen)
z patnécti statll Evropy, ktefi museli z
vod dokondit ve stanoveném limitu je-
denécti hodin.

BéZelo se na desetikilometrovém
okruhu, ktery vedl z &asti méstem
a z Casti podél lesa. Asi polovinu okru-
hu se béZelo po asfaltu, ale druhou p
lovinu jsme museli béZet po vice, ¢i
méné rozhité panelové cesté, ktera ni-
komu na béZecké pohodé nepridala.
Na tfech mistech jsme se otaceli do
protisméru kolem kuzelu. Okruh tvofil
pfiblizné osmicku, v jejiz stredu byla ob-
cCerstvovaci stanice. A tak se bézci as-
to potkavali v protisméru a mohli si
kontrolovat jednotlivé rozestupy svych
soupefd. Divaci kolem traté povzbuzo-

vali kazdého béZce a déti po dobéhu
sbirali podpisy v8ech Ucastnik( zavodu.

Z nasich zavodnik( si nejlépe podi-
nal Jifi Krejéi (37 let) z Brna-Tufan, kte-
1y si vylepsil osobni rekord o 15 minut
a vykonem 7:26:14 h se umistil na 22.
misté. Timto rekordem se posunul do
cela nasich novodobych ultramaratén-
skych tabulek pfed Radka Brunnera
o deset minut a opét se priblizil k Sirsi
evropské ultramaratonske $Spicce.
hy z nasich dobéhl Jan Sourek z Prahy,
ktery byl ve swych tficeti letech tretim
nejmlad$im Gcastnikem $ampionatu.
Vylepsil si sviij osobni rekord o dvacet
minut a vykonem 8:36:57 h dobéhl na
44, misté. Treti z naswh dobéhl Otto
Seitl (50) (legenda ¢eského ultramara-
ténu s osobnimi rekordy 7:17 h na 100
km a pFes 251 km v béhu na 24 ho-
din). | pres zdravotni potize bézel sta-
te¢né a dobéhl na 56. misté vykonem
10:09:24 h.

Celkové zvitézil Gregorij Murzin (33
let) z Ruska vykonem 6:29:41 h, pred
Italem Mario Ardemagnunem (40), kte-
ry dobéhl za 6:33:22 h a dal$im Rusem
Igorem Tjachkorobem (36), ktery ziskal
bronzovou medaili na vykon 6:45:27 h.

JAN SOUREK

WWW.JUREK.CZ
WWW.STAN.CZ

® CK Kudrna, Basty 2, 602 00 Brno

Do,brov,olni archivari
starsSich ¢isel Dobrodruha

zhledem k tomu, Ze Casopis Dobrodruh je ve vétsiné ze 429 distribu¢nich mist jiz
\ ’ nékolik dni po vydani rozebran, oslovili jsme distributory, zda by nezakladali jed-
no ¢islo Dobrodruha ve svych obchodech ¢i cestovnich kanceléfich do archivu.
Ten by byl k nahlédnuti pro jejich navstévniky a zdkazniky. Zde je seznam mist, ktera se
nam dosud na tuto vyzvu pfihlasila. Na t&chto adresich muZete starsi ¢isla Dobrodruha
dostat k nahlédnuti na piecteni. Tento seznam najdete v kazdém Cisle Gasopisu:
® CK Poznani, Krakovskd 18, 100 00 Praha 1
® Klub &eskych turistd, Jaromirova 9, 120 00 Praha 2
® Katmar bike centrum, Pod Bastami 6, 160 00 Praha 6
® Horolezecka $kola Cesky rdj, Rybni diil 754, 294 01 Bakov n. Jizerou
® Knihkupectvi Hana Mareckovd, Masarykova 45, 380 01 Dacice
® Rabik Sport, Podhorska 23, 466 00 Jablonec n. Nisou
® V-90-V Agentura Sport, 512 37 Benecko 190
® CK Poznani, tf. 17. listopadu 229, 530 00 Pardubice
® VIKING, Velké namésti 366, 561 65 Kraliky
® CK Poznani, Nam. Svobody 17 (Dim Pant z Lipé), 600 00 Brno

® Cesky klub cestovatelii, Belcrediho 18, 628 00 Brno
® Klub Futra, ¢ast C pavilonu Domu kultury, 735 14 Orlové-Lutyné
® Vybaveni do pirody, Komenského tt. 49, 750 00 Pferov

Nejsem horolezec,
jsem dobrodruh.

‘Walter Bonnatti,
piedni svétovy horolezec
50. a 60. let 20. stoleti.

DOBRODRUH

MESTENIK PRO AKTIVITY V PRIRODE
NEJROZSIRENEJSI CESKY
OUTDOOROVY CASOPIS
Vychézi vzdy prvni tyden v mésici, s vyjim-
kou ledna, cervence a srpna. Je k dosta-
ni zdarma ve 429 outdoorovych, cyklistic-
kych, vodackych, jachtafskych, potapéc-
skych a sportovnich obchodech, centrech
umélych horolezeckych stén, v dobro-
druzné zaméfenych cestovnich kancela-
fich a mapovych centrech a knihkupec-
tvich v CR i na Slovensku. Jejich adresaf
je uveden v kazdém d&isle. Distribuce
zdarma rovnéz na vybranych sportovnich

veletrzich a festivalech.

SEFREDAKTOR
Milo$ Kubanek

REDAKCNI RADA
Josef Rakoncaj % Miroslav Jake$
Soia Vomackova ¢ Stanislav Henych
Zuzana Hofmannova ¢ Josef Simiinek
Jifi Havel ¢ Petr Douballk
OldFich Stos & Petr ,Spek* Slanina
Marek Rocejdl ¢ Tomas Rusek
Robert Kazik

GRAFIKA Soiia Zertova. KRESBY
Petr Doubalik. SAZBA Pavel Amler.
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Dobrodruh, Zirovnickd 2389, 106 00
Praha 10, telefon: 603 554 943,
fax/zaznam.: 272 656 173, e-mail: do-
brodruh.cz@seznam.cz

PRIJEM INZERCE
Tel.: 776 055 332, 603 554 943, 267
182 438, faxzézn.: 272 656 173,
e-mail: dobrodruh.cz@seznam.cz, nebo
na adrese redakce. Vedouci ing. Milan
Manda, tel.: 776 055 332.

PREDPLATNE
PrestoZe je Casopis rozdavan zdarma, re-
dakce poskytuje servis pro predplatitele. Ti
plati pouze postovné a distribu¢ni naklady,
které ¢ini pro rok 2003 cca 10,— K¢ na
Cislo. Predplatné Ize zaslat sloZenkou typu
C na adresu redakce. Pfijimédme pouze
predplatné na Cisla, ktera dosud nevysla.
Starsi ¢isla nejsou na skladé! Predplatné
od €. 6 do ¢. 9/2003 ¢ini 40,- K.

STARSI CISLA
Starsi ¢isla Dobrodruha (po¢inaje roéni-
kem 2002) Ize shlédnout u dobrovolnych
archivaili, jejichz seznam je uvefejnén
v kazdém Cisle.
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PhDr Milo$ Kubanek, registrovano
MK CR pod ¢. 7598. Podavani novinovych
zasilek povoleno OZ Preprava Praha,
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Vyzkousejte néco lepsSiho!

www.katmar.cz

Haro e Tioga e Odyssey ¢ Axo e Maui ¢ 661

® Obchodni akademie T. Bati, nim. TGM 3669, 761 57 Zlin
® Obchodni diim Strof, Vodni 52, 767 01 Kroméfiz
® CK Prad&d, Valova 2, 789 01 Zabfeh
Distributofi, ktefi maji zajem byt v tomto seznamu uvedeni a archivovat jedno ¢islo
Dobrodruha pro své klienty, nim to mohou kdykoliv oznamit kritkou zpravou na telefon-
ni ¢islo 603 554 943, nebo e-mailem na adresu dobrodruh.cz@seznam.cz, ¢i pfipadné
zafaxovat na ¢islo 272 656 173.

Z HISTORIE
DOBRODRUHA

CGasopis Dobrodruh vyché sedmym
rokem. Prvni Gtyfi roky byl dvoumé-
siénikem. Za dobu své existence pfine-
sl stovky ¢lankt o dobrodruznych akti-
vitach v pfirodé a cestovani. Rozhovory
mu poskytly éetné osobnosti ¢eského,
slovenského i svétového outdooru,
z téch poslednich jmenujme tfeba
Reinholda Messnera, Petera Habelera,
Krzystofa Wielickeho, Vikiho Grosejla,
Toma Posserta nebo Andrzeje Zawadu.

Reinhold Messner, piedni hima-
lajsky horolezec a outdoorovy prii-
kopnik, muz, ktery jako prvni na
svété vylezl na vSech 14 osmitisico-
vek, projevil prani popFat étenaiim
Dobrodruha.

Totéz uéinila i dalsi velka persona
svétového horolezectvi, Peter Habe-
ler. Lezec, ktery mj. spolu s Messne-
rem jako prvni na svété vylezl na
Mount Everest bez pouziti kysliku.
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Alaska

Superlehky stan pro nendrocné i zkusené uZivatele. Snadna

manipulace a zptsob stavéni jsou idedlnimi vlastnostmi tohoto
stanu. PouZitelny ve vSech povétrnostnich podminkéach
celorocné. Ventilace stanu, rychloupinaci hacky.

Vnéjsi stan: Polyester 185 T,

3000 mm vodniho sloupce
Nylon ripstop

Polyamid, PU zatér,

5000 mm vodniho sloupce
2,15 kg / 2,80 kg

Rozmér stanu: 210 x 140 x 115 cm
Konstrukce: Duralové pruty, primér 8,5 mm
Pocet osob: 2

Obal: Kompresni, 40 x 15 x 16 cm
Cena: 3990,~

Vnitini stan:
Podlazka:

Hmotnost:

Alpine 2 Alpine 3

Lehéi stan pro 2 — 3 osoby, uréeny pro turistiku a camping.
Prakticky umisténé vchody po obou strandch zaru¢uji pohodli
pri vstupu. VyztuZ na tropiko vytvaii dvé prostorné apsidy.
Ventilace stanu, rychloupinaci hacky.

Vnéjsi stan:
Vnéjsi stan: Polyester 185 T, PU zatér,
5000 mm vodniho sloupce
Nylon ripstop
Polyamid, PU zatér,
8000 mm vodniho sloupce
27 kg / 3,65 kg
220 x 160 x 110 cm
Duralové pruty, primér 9 mm

Vnitini stan:
Podlazka: Podlazka:
Hmotnost:
Rozmér stanu:
Konstrukce:
Pocet osob:
Obal:

Cena:

Hmotnost:
Rozmér stanu:
Konstrukce:
Pocet osob: 2-3

Obal: Kompresnf, 40 x 175 x 16 cm
Pocet vchodi: 2

Cena: 4 990,-

Stan pro 3 — 4 osoby stejné konstrukce jako Alpine 2.
Pouzitelny celoroéné za vSech podminek. Ventilace stanu,
rychloupinaci hacky.

Polyester 185 T,

PU zatér,

5000 mm vodniho sloupce
Nylon ripstop

Polyamid, PU zatér,

8000 mm vodniho sloupce
3,25 kg / 4,3 kg

220 x 220 x 120 cm
Duralové pruty, primér 9 mm
3-4

Kompresni, 42 x 20 x 16 cm
5 850,-

VELKOOBCHOD: Bynovec 135LTe\.: +420 412 553 323, Fax: +420 412 553 239  BRNO 2, Orli 20, Tel.: +420 542 221 104  BRNO 2, Veveii 13, Tel.: +420 541218 682« CESKE BUDEJOVICE, Rudolfovska
11,:|'e|.: +420 387 318 825 « FRYDEK-MISTEK, ndm. Svobody 43, Tel.: +420 558 647 736 + HAVIROV, Hlavni 47/378, Tel.: +420 596 811 194 - HRADEC KRALOVE, Safarikova 581 B, Tel.: +420 495 516 100

HUDYsport

CLIMBING AND OUTODIR EQUIFMENT

+ HRENSKO, Hensko 131, Tel.: +420 412 554 086 + JABLONEC NAD NISOU, Podhorské 22, Tel.: +420 483 316 203 « JIEIN, Husova 59, Tel.: +420 493 535 985 + JIHLAVA, Znojemska 8, Tel.: +420 567 320
053+ KARLOVY VARY, Zépadni 11, Tel.: +420 353 222 360 - LIBEREC, 5. kvétna 11, Tel.: +420 485 105 738 - MLADA BOLESLAV, Zeleznd 119, Tel.: +420 326 329 615 - OLOMOUC, Ostruznickd 19, Tel.: +420
585 227 887 » OSTRAVA, Na Hradbach 6, Tel.: +420 596 115 176 « PLZEN, nam. Republiky 5, Tel.: +420 377 220 797  PRAHA 1, Havlitkova 11, Tel.: +420 224 813 010 - PRAHA 1, Na Perdtyné 14, Tel. +420 224
218 600 - PRAHA 2, Slezsk4 8, Tel.: +420 222 522 450 - PRAHA 5, Lidicka 43, Tel.: +420 257 315 964 - PRAHA 6, Dejvicka 48, Tel.: +420 233 341 249 - PRAHA 7, Strossmayerovo n. 10, Tel +420 220 879 992
+ PRAHA 9, Ceskomoravské 41, Tel.: +420 284 811 212 « TEPLICE, Krupské 10, Tel.: +420 417 531 263 » USTi NAD LABEM, Masarykova 3125, Tel.: +420 475 209 625 + ZLIN, Vodni 453, Tel.: +420 577 217 067

www.hudy.cz

MAME PRO VAS DOBROU ZPRAVU

MERRELL Vi O VASICH NESNAZICH VSECHNO

Hledate spolehlivého spoleénika?

Tak mél znit ptivodni nazev &lanku o botach
Merrell pro Vas ¢asopis. Potom z uréité piety
k tradi¢né pevnym vztahGm lidi kolem out-

K prvnimu vylepseni vedl navrhafe poznatek
odlidného stylu Zenské chuize. Boty Merrell
se zacaly vyrabét na odlisnych kopytech.
Avsak rychlé inovace diky zkuSenostem ve
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dooru jsme nadpis pozmeénili. AvSak presvéd-
&eni, Ze jsou mozna

vrcholovém sportu pfinasely stale nové napa-
dy - vznikly boty Eagle — vodéodolné, z jedno-

radostna setkani

s vlastnostmi botami
pred naro¢nym vysla-
pem, v nas pretrva-
va. Ostatné vénujte
prosim pozornost
néasledujicimu
vysvétleni a posud-
te sami.

Struéné z historie
znacky Merrell

U zrodu dnes jiz svétové proslulé outdoorové
znacky Merrell nestal zadny zvlastni obchodni
zamér. Asi to bylo dobfe, protoze se postupné
rodily dokonalé boty, u nichZ spolehlivost

a komfort uZivatele v naroénych podminkach,
byly od poéatku na prvnim misté. Rucné sité
boty uréené pro turistiku zacal Randy Merrell
nabizet v roce 1981. V anketé ¢asopisu pro
turisty i nich zanedlouho psali jako o nejpo-
hodIngjsich a nejspolehlivéjsich botach, které
kdy testovali. Patrné rostouci véhlas pfitahl
pozornost expertd z firmy Rossignol. Clark
Matis a John Schweizer zacali spole¢né

s Randy Merrellem vyvijet boty nové. Olym-
pijsky béZec se zkusenym obchodnikem dali
boté libivy design a dobie padnouci funkéni
tvar. Stale jesté pri ruénim $iti s dirazem na
vydrz a odolnost. Znatka Merrell byla na
svéte.

Péce o nadSence

Z obchodniho hlediska to bylo ve spravny
Cas, se spravnou botou na spravném misté.
Stéle vice lidi mélo dost méstského vSedniho
Zivota a jakykoliv pohyb venku — mimo mésto
— se staval véci Zivotniho stylu. Rozvijel se
outdoor a s nim i znacka Merrell.

ho kusu kuZe a s vybornymi vlastnostmi pro

pfinesl nabidky spolupréace dalsich
specializovanych firem.

ky byla nabidka
plastové obuvi
pro bézecké
lyzovani
a pozdéji i pro
sjezd. Na vylepSeni
vodéodolnych vlastnosti
méla podil spoluprace s firmou
Gore-Tex a jeji membranou. Systém Karhu
dal botam Merrell dokonale odpruzenou
a stabilni podesev Air Cushion. V roce 1988,
jiz v citované anketé, obdrzela znacka Merrell
titul nejlepsi turisticka obuv.

chtzi v naroéném terénu. Rostouci véhlas

Obohacenim znac-

Znacka Merrell roste

Samoziejmé nés to svadi psat o expanzi
znatky do svéta, ale tohle neni &teni pro eko-
nomy a Cisla jsou nezazivna. Proto jen kratka
zminka faktu, Ze boty Merrell maji ke tficeti
zastoupeni po celém svété, Elenstvi v prestiz-
ni spolegnosti Wolverine World Wide Inc

a prodej se pohybuje fadové v milionech
paru. Snad je to dulezité proto, ze Merrell

ma stale vétsi prostor pro vyvoj, design

a inovace a také toho vyuziva. Tieba s firmou
Vibram vyviji odolné podesve s protiskluzo-
vou Upravou a trekovou gumou, nebo zafa-
zenim vodéodolné konstrukce WTC + tech-
nologie Fuzion a noznim ramem Pebax

s kozenym svrskem a perfektnim provede-
nim s dirazem na detail. A opét, jak jinak,

v anketé ohodnoceni ,nejlepsi volba"

a v roce 2001 titul ,znacka roku".

Prece jen dobry a spolehlivy spolecnik

Pro lidi v outdooru, turisty poéinaje a speci-
alnimi adrenalinovymi jedinci konce, je znaé-
ka Merrell nejen véhlasnym pojmem, ale
predevsim spolehlivym partnerem. Botami
umoziiujicimi $pickové vykony pfi aktivni
ochrané toho, co jedinec v outdooru potie-
buje nejvice - zdravych nohou. V dobég,

kdy &tete tento Elanek uréité neni aktualni.
ProtoZe uZ v dobé kdy byl psan, Merrell
predstavil dalsi specializované kolekce

s dirazem na uzivatelny komfort, ochranu
a pritazlivy typicky design.

Clanek, ktery ¢tete nikterak nezastira, ze je
komerénim &tenim s cilem znagku Merrell
predstavil lidem v Outdooru u nés. Jenze
pokud jste presvédéeni, Ze je to o opravdové
Spicce, pise se to lépe. Doufam, Ze je to
poznat.

PERFORMANCE FOOTWEAR
WWW. MERRELLBOOT.COM
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NIKWAX

RADI
A INFORMUJE

B 1izi se letni outdoorové sezdna. Jeji pohodové

absolvovini vyZaduje, mimo jiné, pfipravit si nejen
vybaveni, ale také vhodné impregnace, které nds maji
udrzet v suchu a dobré ndladé.

Mnoho outdoorového oblecenti je oetieno bud

pudivym zétérem, nebo bré Prody3né bunda,
ktera ztrati vodoodpudivost, mize byt stale nepromokavd, ale
bude trpét nepfiméfenou redukei prodysnosti. To povede
k vytvofeni kondenzace vody uvnitf odévu a pocitu vlhkosti.

Jsou dvé moznosti, jak udrZet vodoodpudivost. UdrZet
origindlni vlastnost zatéru a membrany pii spravném prani
a pédi - k tomu pouzijeme praci prostiedek Loft Tech Wash,
ktery chrani a obnovuje u¢innost zatéru a membrany. Odévy
mohou byt priny aZ 8x uvedenym vyrobkem, aniz by musela
nésledovat impregnace. Jakmile origindlni zitér a membrana
nesplituji sviij Géel, naimpregnujeme odévy vyrobkem Wash In
TX Direct (praci) nebo Spray ON TX Direct. Kazdé impregnaci
musi pfedchdzet prani v Loft Tech Wash (zbavi ne€istot, zajisti

dokonalost i Uvedené i jsou uréeny pro
viechny nepromokavé a zdroveii prodysné odévy (vhodné pro
Gore Tex a Sympatex).

Spray On TX Direct misto Wash In TX Direct pouZijeme,
mé-li odév podsivku a nemize byt vypran v pracce.

Na obleceni z bavlny a bavinénych smési a na bavinéné
stany doporucuje Cotton Proof, ktery dodavé bavinénym
vlaknim, kterd jsou pfirozené voduabsorbujici, vysokou
vodovzdornost.

Pro ochranu stani z nylonu a syntetickych materiald,
obleceni a vybaveni (neprody$né batohy, litkové boty, tasky
atd.) i pro vyrobky s neoprenovym nebo PVC povrchem
pouzijeme TEXNIK TENT ¢i GEAR PROOF.

Do letni vybavy patfi také impregnacni prostfedek ROPE
PROOF na lana ze syntetickych materidla a MAP PROOF na
impregnaci map.

Stejnou pozornost vénujme pripravé impregnaci na obuv.
Veskerd obuv méiZe byt ¢iténa Cisticim gelem na obuv,

=

a zmeékeena Kq

na kizi

(nova obuv nebo peschld). Naopak bez zmékcujiciho icinku se zachovanim pevné opory pro kotnik,
vhodné pro turistickou, motoristickou i pracovni obuv z licové nebo rubové kiZe, idedlni pro obuv Gore

Tex a Sympatex je pripravek Aqueous Wax piirodni, ¢erny nebo
hnédy. Na obuv z Nubuku a semiSe je NIKWAX NUBUK

a SEMIS, na obuv z kitze a latky je NIKWAX Latka a kiize.
TkdyZ mé obuv nepromokavou prody$nou membréinu, napf.
Gore Tex nebo Sympatex jako soucist své konstrukce vrchni
kuzi nebo litku, stale potfebuje byt impregnovina. Impregnacni
vrstva odpuzuje. Suchy svriek dovoluje membrané dychat.
Vyrobky NIKWAX jsou zaloZeny na vodni bizi. Voda
nahrazuje organickd rozpoustédla a slouzi jako nosné médium
pro aktivni ingredience pronikajici do litek a kuZe. Vodni baze
je prednosti a vyhodou impregnaci NIKWAX. UmoZiiuje mj.
impregnovini za sucha i mokra. Vyrobky NIKWAX jsou 5x
koncentrovanéjsi nez
protoZe nejsou toxické, hoilavé a neprodukuji plyny. Jsou
prételské k lidem i Zivotnimu prostiedi.

Vyrazem kvality impregnaci NIKWAX je jejich 4letd zdru¢ni
doba (od data vyroby). Za dobu existence CZ Nikwax nebyla
na vyrobky NIKWAX podina ani jedind oprdvnénd reklamace.
Svét OUTDOORU jaro 2003 uvefejnil testy mimo jiné také
ruéniki z mikrovliken NIKWAX TRAVEL TOWEL, uréené
také pro pouziti v outdooru. Ru¢niky jsou leh¢i, absorbuji
zhruba pétindsobek vlastni hmotnosti a rychleji schnou. Test
dopadl velmi dobfe. Pro ns je ale dilezity zavér testujiciho.
.Test ruénikii z mikrovlikna mile prekvapil tim, Ze tyto ruéniky
opravdu, dalo by se fici az do punticku spliuji to, co deklaruji
jejich vyrobei. A to nebyva vzdy samoziejmé.” Touto snahou,
davat o vyrobku jen pravdivé informace, jsme vedeni nejen

v tomto piipadé. Pravdivost informaci je zdsadou vyroby

i prodeje vyrobki NIKWAX!
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voji cestu do Cerné Hory jsme v 1é-
Sté minulého roku zahdjili letem do

chorvatského Dubrovniku. Odtud
je to k hranicim jiZ nedaleko. Na hranici
Cerné Hory nas uvitala v silnici vytvore-
na prohlubenn s nevabné vypadajici
bfeckou, kterou muselo projet kazdé
auto mifici pfes hranici. Za projeti tou-
to jdmou se vybiral poplatek 3 euro za
dezinfekci. Slo podle mého soudu o asi
stejné Uginné opatteni, jako kdyzZ u nas
nutili turisty na hranicich chodit pres
dezinfekéni kobereCky jako prevenci
proti slintavce a kulhavce. Cernohorce
vSak omlouva to, Ze spiSe neZ dezinfek-
ce je motivaci tohoto opatfeni pinéni je-
jich jinak dost déravé statni kasy. Mimo
toho, Ze jednomu z nds celnici malem
wytahli z fotoaparatu film, jako trest za
vyfoceni celnické unimo-buriky, nepro-
béhly zadné dalsi celni obstrukce. Cer-
na Hora, pfestoZe je stéle soucasti Ju-
goslavské federace, ktera viza vyZaduje,
totiz zrusila na léto povinnost viz.

Dal$i specialitou tohoto typu je po-
uzivani eura jako oficidlniho platidla.
VSechny ceny v obchodech, platy i stat-
ni rozpoCet jsou v této zemi v euro. Cer-

www.alpisport.cx

i pm-fime chop

nohorci tak elegantné vyresili problém
s inflaci jugoslavského dinaru. Byli asi
také prvni zemi z vychodniho bloku, ve
které zaGalo euro fungovat hned po
1. lednu 2002. Nutno poznamenat,
alespoi nam to tak prezentovali mistni,
Ze pouzivani eura neni nijak konzultova-
no s Evropskou centralni bankou.

V reklamnich prospektech se Cerna
Hora chvasta pohostinnosti svych oby-
vatel a hned prvni den ndm to potvrdil.
Pfes hranice nejezdi Zadna hromadna
doprava, a tak jsme se prepravovali
kombinaci pé&si chize a stopu. Po
zvednuti ruky ném zastavilo hned prvni
auto, naloZil nds vysoky tmavoviasy
Cernohorec Miki a odvezl nas do histo-
rického méste¢ka Kotor. Vysledkem
nasi pfiblizné dvouhodinové zndmosti
bylo pozvani do domu jeho rodi¢d ne-
daleko mésta Ulcinj, leziciho u alban-
skych hranic. Pozvani jsme na konci
naseho zdjezdu nélezité vyuzili. Jinak
bychom doporyéovali t&m, kdo by
chtéli letét do Cerné Hory, spiSe nez
Dubrovnik éernohorsky Tivat, ze které-
ho neni problém se dostat se dale
mistni dopravou.

CERNOHORSKA MESTA

Kotor je neuvéfitelné zachovalé his-
torické méstecko s dochovanymi stav-
bami od doby romanské az po soucas-
nost. Mésto je obehnano 4,5 km dlou-
hymi, 20 m vysokymi a 15 m Sirokymi
hradbami. Ty a strategickd poloha na
bfehu horami uzaviené Boky kotorské
umoznily zachovat jednotlivé stavby po
staleti nedot¢ené. Diky tomu byl Kotor
zarazen na ,.Seznam svétového a kultur-
niho dédictvi UNESCO*“. Pro pfiklad bo-
hatosti architektury Kotoru uvedme ro-
ménskou katedralu ,Svatého Tripuna“
z roku 1166, kostel Svaté Kiary ze 14.
stoleti, paléc Drago z 15. stoleti, palac
Bizanti ze 17. stoleti, palac Pima ze 17.
stoleti, palac Grgurina z 18. stolet
a dalsi. To vée na prostoru obehnaném
hradbami o délce 4,5 kilometru! Més-
tedku dodava na plvabu také skuteg-
nost, Ze v historickych budovach bydlf li-
dé, maji tam kadefnictvi, obchddky,
cukramy, hospddky.

Z Kotoru jiz pokracovala nase cesta
mistnimi autobusy. Ty jsou sice co do
vzhledu ne UpIné nejnovéjsi, ale zato
jezdi ¢asto a jsou levné. Na lukra- =
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TILAK, a.s., Zerotinova 627/81, 787 01 Sumperk, tel.: 583 211 425, fax: 583 215 184, e-mail: tilak@tilak.cz, www.tilak.cz

TILAK® je ochrannd znémka irmy TILAK, a.5. GORE-TEX®, Guaranted To Keep You Dry, Gore® a design jsou ochranné znamky WL Gore & Associats.

Guaranteed
To Keep You Dry

Ultralight

Velmi lehka vétrovka z GORE-TEX®u PacLite®.

Vhodna pro turistiku, cykloturistiku a volny

cas.

Odvétravani pod pazemi. Dvé vnéjsi kapsy.

Stahovéni v bocich. Kapuce s nastavenim

velikosti slozend v limci

Velikosti: S, M, L, XL, XXL

Hmotnost velikosti L: 465g

Barvy: stfibrna/cerna, seda/cerna,
stfibrna/seda




m» tivnich trasach dokonce vladne
konkurence, kdy par minut pfed v jizd-
nim fadu avizovanou linkou dorazi je$té
jiny autobus, ktery se snazi pochytat
Sekajici cestujici.

Nejdfive jsme jeli po skalnatém po-
bieZi az k letovisku Budva, o kterém se
zminime na konci vypravéni, a pak jsme
jiz stoupali smérem do vnitrozemi, kde
bylo nasim cilem pohofi Durmitor.

Cesta z Budvy strmé stoupa podél
pohoff narodniho parku Lovéen smérem
na Cetinje. Pohofi Lovéen predstavuje
pro Cermnohorce podobny symbol, jakym

Ze v horach navstévnik potka primémé
dvé skupinky turistd denné. Vzhled
Zabljaku je smésici plvodni vesnické ar-
chitektury, zbytkd socialistické rekreadni
megalomanie a nové postavenych dom-
ké. Celek vak plsobi sympaticky a da-
ji se zde najit pfijemna mistecka k vypi-
t Zejdhku Niksice, ktery stoji ve vétsiné
hosptidek kolem dvou euro.

Dvacet minut chlize od Zabljaku se
nachazi Cerné jezero, jedna z dal$ich
atrakci Durmitoru. PfestoZe aZz tam se
da dojit po Sirokém asfaltovém chodni-
ku, prekvapila nés Cistota, kterd okolo

CERNE HORE

je pro ﬁeky Olymp Na jeho vrcholu je
nohorsky literat a viadaf Petar Il Petrovi¢
Njego$. Zajimava je historie Njego$o-
wch ostatk. Za svého Zivota si Njego$
prél, aby byl pochovéan v pohoii Lovéen.
Po jeho smrti v roce 1851 v$ak nebylo
jeho prani mozné ihned realizovat kv(li
nebezpedi znesvéceni jeho hrobu. AZ
v roce 1885 byl na vrcholu vystavén
kostel a jeho ostatky tam byly uchovany.

Jako symbol ¢ernohorské touhy po
nezavislosti byl véak kostel trnem v oku
nejdrive Turkim a poté Rakudantim. Ti
jej v roce 1916 kompletné znigili
a ostatky Njegose se opét stéhovaly —
tentokrat do Cetinje. Po vybudovani no-
vého kostela byly vraceny zpét na vrchol
Mt. Lovéenu.

Mésto Cetinje, které jsme projizdéli,
bylo dfive hlavnim méstem a swm
vzhledem predstavé starobylého hlavni-
ho mésta odpovida. Po letech, kdy byla
hlavnim méstem Podgorica, se jim opét
stalo.

Mésto bylo zaloZeno v roce 1482
Ilvanem Crnojevicem, ktery zde postavil
hrad na ,Orli skdle“ a zalozil klaster.
Mésto nebylo nikdy dobyto, pfestoZe
nemélo nikdy Zadné hradby. Jeho piiro-
zenou ochranu tvofi hory, které je ob-
klopuiji ze véech stran.

Nase cesta koncila toho dne ve més-
& NikSic. Internetové strdnky www.visit-
montenegro.com toto mésto vychvaluji
jako Zivouci mésto atraktivni pro turisty,
nam vsak spige pfipominalo ukrajinsky
Uzhorod pred deseti lety. Jedinou zaji-
mavosti, kterou jsme zde objevili, byla
zficenina hradu na kraji méstecka a pra-
voslavna katedrala postavena ruskym
architektem Mihailem Mihailoviéem
Preobrazenskym. Za zminku jes$té stoji
pivo Niksi¢, které je opravdu dobré
a (dajné se vyvazi do Ameriky pod na-
vem NIC beer. O jeho kvalité a pohos-
i mistnich obyvatel jsme se pre-
pfi stanovani u domu na kraji
Niksi¢e. Po pdlhodince piipravy vedete,
kdy jiZ se kolem stanu vétsinou rozhosti
utéSeny neporadek, se najednou objevi-
la obyvatelka domu se dvéma vychlaze-
nymi pivy, podala ném je, popfala dob-
rou noc a odesla nazpét dovnitf.

POHORI

Na$e plvodni predstava o &erno-
horskych horach byla znaéné ovlivnéna
vzpominkami na pobrezi Chorvatska,
kterému dominuji vyschlé skalnaté sva-
hy pokryté trnitymi kefi. O to milejsi byl
pro nas pfijezd na nahorni planinu pod
pohofim Durmitor, ktera je pokryta syté
zelenou travou protkévanou malymi po-
t0&ky. TaktéZ svahy hor jsou zde pokry-
té hustymi bukovymi a smrkovymi lesy.

Vychodiskem do nérodniho parku
Durmitor, sestavajiciho se z pohofi Dur-
mitor a kafionu Feky Tary, je méstecko
ZabIJak lezici ve vySce kolem 1450
metrd nad mofem. V letnich mésicich,
kdy Jsme méstecko navstivili, bylo piné
turistdi ze Srbska, Slovinska a Cemé Ho-
ry. Sem tam je vidét Cecha, Slovaka ne-
bo Némce. Vétiina rekreantii se viak
zabyva pouze prochazkami po okoli, tak-

3. ro¢nik kontraktacni vystavy o

jezera viadne. Jako bychom se ani ne-
nachdzeli na Balkéanu. Oznaceni Balkén
se vak pro Cernou Horu pfilis nehodi.
Cernohorci jsou totiz velmi &istotni a na
Balkan jako by nepatfili.

Z Cerého jezera vedly nade kroky jiz
vzhiru do hor. Jen co jsme se zastavili
po nékolika hodinéch u salase, kde se
pésly ovce, dali se s nami do fe¢i mist-
ni turisté — Srbové a Cernohorci. Po
chvili pfemlouvani nés presvédgili, Ze je
jiz pozdé, at zGstaneme na noc. V prii-
béhu vedera, kdy nas Castovali rakiji,
ovéim mlékem a jogurtem jsme si vy-

JaSnI|I ledacos o vzdjemnych vztazich
Srbli a Cernohorcd. Z nagich médif zis-
ké divak pocit, Ze jsou tyto dvé narod-
nosti spolu zneptatelené a Ze hrozi ne-
bezpeci dalSiho konfliktu. Na misté
jsme se presvédcili, jak se véci maji. Po
padu MiloSeviée jiz totiz Cerné Hore
Vv jejim rozletu nikdo pfili$ nebrani. Maji
svoji vladu, policii, jako platidlo pouZiva-
ji euro. Postupné zacinaji zjistovat kla-
dy, které jim pfinasi spolecenstvi s ,vel-
kym bratrem“ Srbskem. V Cerné Hofe
Zije v soucasné dobé cca 650 tisic oby-
vatel. Z toho je 200 tisic Albanc( a kaz-
dym dnem jich pribyva. Cernohorci,
ktefi vidi déle neZ za plot své zahrady,
se obavaji, Ze pokud by doslo k odtrze-

ni ze Svazové republiky Jugoslavie,
mohly by se zacit stupfiovat separatis-
tické tendence Albancd.

Durmitor skytd Uzasné scenérie.
Z nakratko okousanych luk vystupuji bi-
1é vapencové Stity, popasaji se ovce
a koné a hlavné nikde nikdo nenil Prv-
nim z naich postupnych cilli byl vrchol
Bobotov kuk. Na vrcholu samotném se
nenachdzi nic zvidstniho az na vrcholo-
vou knihu. Je odsud v8ak bajeény vy-
hled na celou scenérii Durmitoru
a Skarsko jezero, u kterého se nachazi
horska chata. U ni jsme ten den noco-

Pohofi Durmitor

vali a ihned prl veceti jsme si vyslouZili
punc ,exoti“ z Cech. Okolo jezera rost-
lo totiz spousta divoké pazitky, a tak
jsem se rozhodl nasi vecerni polévku
trochu zhutnit péti hrstmi této rostliny.
U stolu s nami sedél spolu s asi péti
opravdovymi a péti pivnimi turisty
(v mistnich podminkach spiSe rakijovy-
mi) jeden nemluvny typek, ktery nerea-
goval na otdzky a tvaril se znacné ne-
chépavé. AZ kolem plinoci se zistilo, Ze
je Holand'an a zacali jsme se bavit ang-
licky.

Dalsi den Jsme po névratu k Cerné-
mu jezeru zjistili, Ze se na biehu jezera
navecer kona vystoupeni ¢ernohorsko-
&esko-japonsko-mongolsko-japonsko-
francouzské divadelni skupiny. Kama-
rad Amos sice Ucast na predstaveni ne-
sl dost téZce, predstaveni v pfirodé viak
plsobilo zajimavé. Na bfehu se odehra-
val scénicky tanec, Mongol hrél na ba-
lalajku a zpival, Japonka tancila a nako-
nec vsichni upadli do transu pfi mono-
tonnim bubnovani a reji loudi. To vak
zplsopilo zna¢ny odliv divakd, véetné
nas. Uginkujicim to ale zjevné nevadilo.

TARR
Dal$i nasi zastavkou byl karnon feky
Tary. Slogan v ¢ernohorskych prospek-
tech ,Jediny rival Colorada“ je sice tro-
chu prehnany, ale jinak stoji tento 84
kilometr dlouhy a nékde aZ 1300 m
hluboky karion s ¢isté modrou fekou za
navstévu. Asi nejlepsim zplsobem pro-
hlidky karionu je jizda na raftu. Horni
Gasti kanonu vede silnice, ale dolIni
&ast, kde se raftuje, je zcela neprostup-
na. Podle jediné mapy, ktera se zde da-
la koupit, pochézejici z roku 1974, se
sice podél feky da projit, ale bohuzel
ani pri sebevétsi snaze se cesta nedala
najit a domorodci o ni nevédéli. Kafion
je zajimavy nejen pro raftare, ale napfi-
klad také pro biology, vzhledem k vysky-
tu mnoha druhli vegetace — k vidéni
jsou Eerné borovice, habry, jilmy, korko-
vé duby, javory, buky... Okoli karonu
Tara musi byt také rajem pro cyklisty.
Krajina je zde protkana siti malych ma-
kadamovych cest prochézejicich ves-
nickami, kde jakoby se zastavil ¢as.
Ostatné cyklistickym rajem Je cela Cer-
na Hora. Mimo hlavnich tahl JeZdI po
silnicich velice mélo aut a mistni obyva-
telé jsou k turistlim velice piivétivi.
= Pokracovdni na str. 12
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SPOR'I'O)INI SANDALY LOWA ATC

Léto se blizi, na trhu opel jsou oblibené sandaly; kieré se staly pojmem - sanddly LOWA All Terrain
 Collection - ATC Nyni jest lepsi! Zcelg novd konstrukee prindsi vjrazné vylepsens, nevytrhnutelné
spojeni svrsku s podesvi a kompozitni podesev s novym designem gumového behounu se zvysenou
prnnskluznosﬂ (] PHR'odpruzemm Velcro zapindni, u viech model vyménitelny doslap. Dokonaly

~ senvis pro zuruthl i mimozéruéni opruvyl VEhkosn 4- 12

~ "Suché” SAN Dl!é 0 (drive JACO), i pohmllne kozené sanddly pro kuzdodenm noseni
i

hez_cnsl_e]m mafem dnslnpu - . .

* Noleé SAMBESI, vymkum:l technické sanddly pro vsel:hny vodm sporty  lezen vodopad.
Perfekini fixace nohy, ngog_regnvﬂ' podsm adoslop.

K dvoulete zdruce nynii2 roky servis zdarma

prg:ﬁff’”

-vD'l'cInIm 1n;i'nm I.OWA' pro CR PROSPORT PRAHA s.r.o., Hodoninskd 365, 141 00 Praha 4
IS te.lmn. 241483 338, fax: 241 481 339, email: prosport@prosport.cz, web: www.prosport.cz

 PRODEINY NABIZEJICi OBUV LOWA : ~ BEROUN KOLA SIRER  Paeské briné 1 BRNO HUDY Vevefi 13, 01l 20, SUN SPORT Lidcki 17 CESKE
BUDEJOVICE HUDY Hroznova 78 FRENSTAT NAMASTE Dol 491 FRYDEK-MISTEK HUDY Ni. Svabody 43 HAVIROV. HUDY Hlowi 47/378 HRADEC
KRALOVE HUDY Cheického 967 HRENSKO HUDY Hiensko 131 JABLONEC N. N. HUDY Podhorsks 22 JICIN DOBI Husova 103, HUDY Husova 59
JIHLAVA HUDY Zaojemski 8 KARLOVY VARY HUDY Zipodni 9 KLATOVY HANNAH Ko, Jrcio 1 KOLIN SPORTSERVS Kochova 406 LIBEREC HUDY.
5. kvéina 11 MLADA BOLESLAY HUDY Zelezn 119 OLOMOUC HORTEL SPORT 8 kvéina 11, HUDY Osiuinicki 19 OSTRAVA HUDY aHradbich 6 PISEK
SPORT - VOLNY CAS Nadraini 527 a Havlikovo nim. 89 PLZEN HANNAH Bezrufova 9 o Slovansk 100, HUDY Némst biky 5, KONIG SURF Tesinska 14
PPRAHA 1 HUDY SPORT Havlickova 11 a Na Perityn 14 PRAHA 2 HUDY Slezskd 8 PRAHA. WARIWM[ Slavikova 5 PRAHA 4 HOFF| SURF SHOP Zluté lz-
n, SPORT CENTRUM VISEK Kiesomyslova 19 PRAHA 5 HUDY Lidickd 43/66, ZPM SPORT Ar(h-!umdm 2256 PRAHA 6 HUDY Dejvickd 48 PRAHA 7 HUDY
Strossmayerovo namésti 10 PRAHA 8 NAMCHE OUTDOOR Heydukova 6 PRAHA 9 SPORT HARFA Ceskomoravskd 41 PRAHA 10 ABC SPORT Moskevsk 74,

HERVIS SPORT Stboholy - uroprk, K SPORTVoronédski 20 PRIBRAM A SPORT.OUTDOOR Osvoboreni 306 TABOR SPORT BLAZE Husovo 909 TEPLICE

HUDY Krupska 10/15 USTi NAD LABEM HUDY. Bilinskd 3 ZABREH DENALI SPORT (SA 9 ZLIN HUDY Vodni 453 ZNOJMO TOP SPORT Horni Ceski 48

KATALOG SIR JOSEPH 2003 / 04

Pro sezénu 2003/2004 piedstavujeme novou kolekci Super Light Line.
Material Softex Micro, pouzlty v této kolekei, ndm umoznil snizit hmotnost
nasich vyrobki na minimum, aniz by se zhorslla_]e)lch kvalita ¢i funkéni
vlastnosti. Jeden m” tohoto materidlu, vyvinutého pievratnou technologii
Air Net, vazi pouhych 28 g, coz znamena, ze hmotnost péfového spaciho
pytle Koteka 290, pInéného peiim o pInivosti 800+ cuin, je neuvéfitelnych
495 g, hmotnost péfové vesty Koteka je 260 g a vétrovka Koteka Pullover
vazijen 95 g.

V ,,nepromokavé” GX sérii bund a kalhot, v novém modelu péfové bundy
8000, stejné jako v dalsich vybranych vyrobcich, jsme pouzitim novych
vodotésnych zipi VO doséhli nejen snizeni hmotnosti a zvy3eni kvality, ale
i vyrazného rozsifeni moznosti pouziti téchto vyrobki.

Katalog dostanete zadarmo ve specializovanych prodejnach nebo volejte
481 325 963 nebo na rakoncaj@sirjoseph.cz.

www.sirjoseph.cz
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& Pokracovdni ze str. 11

To se projevilo rano, kdy jsme se probudili. Stan
jsme méli po dohodé s majitelkou postaveny na
pastviné nedaleko jejiho domu a jen, co jsme z néj
wylezli, prikvacila majitelka se dvéma S$alky kavy
a pranim dobrého rana.

V dal$ich dnech jsme podnikali Gtyfdenni pre-
chod pohofi Biogradska gora a Komovi. Biograds-
ka gora je opét diky svym kamenitym vozovym ces-
tdm rajem pro vyznavace horského kola. Jedinou
potizi, kterd nam trochu kalila radost z hor byla
skutecnost, Ze se ndm od pohofi Komovi nepoda-
filo sehnat Zadnou mapu. Turistické znaceni bylo
také obnovovano tak pred dvaceti lety. Cesta po
horach podle automapy méfitka 1:200 000 tedy
nepostradala prekvapivé momenty. Vétsina hor-
skych luk na Biogadské hofe je osidlenych pastev-
ci, ktefi zde pres Iéto pasou ovce a kravy a pres zi-
mu odchézeji do udoli. Jeden z pastevcd nam vy-
pravél, Ze se v sezdné pomérné dobre Zivi shérem
bortivek. KdyZ to jde dobfe, nasbira jich az 100 lit-
rd, odveze je do Podgoricy a za litr zde zisk& kolem
péti euro. Ti, co prodavaji bortivky prekupnikim
pfimo na misté, dostanou eura dvé.

Co se obzivy tyée, neni to v Gerné Hote nic jed-
noduchého. Vétsina primyslowych zavodd byla po
rozdéleni byvalé Jugoslavie a po valecnych konflik-
tech zaviena. Ty, které nezkrachovaly v prubehu val-
ky, nepfeckaly obchodni embargo kvili konfliktu
v Kosowu. Mistni obyvatelé nam tvrdili, Ze v zemi
viddne az 80% nezaméstnanost. Tento Udaj je treba
brat s rezervou. Vétsina venkovskych obyvatel jsou
soukromi zemédélci a do Zadného zaméstnani se
neZenou. Horsi situace je ve vétsich méstech.

Nejvétsi mésto Cemé Hory Podgorica nam pfi
prijezdu ze severu z karionu Moradi trochu pfipomi-
nalo nepalské Kathmandd. Nevzhledné stavby, hor-
dy prodavacl véeho moZného, spousta aut. Cent-
rum mésta je postaveno moderné, je na ném vSak

Po cesté z Podgoricy na pobreZi vede silnice po
Uzké $iji pres sladkovodni Skadarsko jezero, jehoz
rozloha osciluje mezi 350 az 530 km Ctverecnimi.
Jezero tvofi hranici Cerné Hory s Albanii. Cast jeze-
ra je pokryta lekniny, mezi nimiz se vine pouze
hlubsi koryto feky Crnojevica pouzivané jako pla-
vebni kanal. Jezero je také jednim z poslednich
Utocist pelikdna v Evropé. Velmi zvlastng na nas
pUsobil na biehu pohozeny vrak vznasedia s logem
ruského petrolejarského kralovstvi.

POBREZI )

Pobrezni oblasti Cerné Hory se zacinaji po le-
tech ovlivnénych valkou postupné zmahat. Do le-
tovisek se zaél’najl’ vracet turisté a omselé budovy
se opét opravuji. Je véak vidét soumrak velkych
hotelovych komplex( na dkor ubytovanl Vv soukro-
mi. V Cerné Hote se roji i ¢im dal vice Cechi, kte-
Ti zde vyuZivaji ernohorské pohostinnosti a nizsich
cen, nez v sousednim Chorvatsku. Pobfezi nabizi
jak kamenité pléZe podobné tém chorvatskym, tak
dlouhé pise¢né, nachazejici se na vychodni ¢asti
pobieZi u hranice s Albanii.

Ve mésté Ulcinj nedaleko albanské hranice
jsme travili veCer v centru ve spole¢nosti naseho
kamarada Mikiho, u kterého jsme tfi dny bydleli.
Nocni Zivot tam opravdu kvete. Promenéada se za-

-. ng and Alpine School of Ghamumx‘
ceské Expedice Shisha Pangma 2003.

Ferrino je vzdy o neco vys ....
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vyhradni dovozce pro CR a SR:
Karel Kadecka, Pravouhla 17, 150 00 Praha 5, Ceska Republika
tel.: +420271748616, 220910830
fax: +420271748617, 220910830
mobil: 723 961 473, e-mail: ferrino@seznam.cz

www.ferrino.it

Kaiion teky Tary Foto: M. Kubdnek

&ind tak kolem jedenacté vederni zaplfiovat a za-
bava rozjizdét. Na promenadé se predvadeji Stihlé
Cernohorky a skupinky Albanci oblegenych do
drahych $atli zapadnich znagek. Mezi nimi se pro-
plétaji ty nejnovéjsi modely kabrioletd znadky Mer-
cedes, Audi a BMW. Nutno poznamenat, ze vétsi-
na z téchto aut nemiZe opustit Gzemi Jugoslavie,
protoze jejich pdvod je vice nez nejasny, nebo spi-
Se jasny... Na$ kamarad Miki nam ukazoval dva
roky starou Octavii TDI, kterou si jeho kamarad
koupil za 5000 DEM. Bé&zné to funguje tak, Ze ci-
zinec nebo Jugoslavec Zijici v ciziné pfijede s au-
tem do Jugoslavie, tam jej proda, vrati se nazpét,
a pak nahlasi pojistovné kradez. Opatfit autu no-
vou totozZnost pak jiz neni problém. Podle mne se
tak Jugoslavie msti Zapadu za rozbombardovani
tovamy na Zastavy.

Z pobieznich méstecek stoji za névstévu mimo
Kotoru, ktery byl jiz zminén, Ulcinj, Budva a Svaty
Stefan. Mne zaujala ze vSeho nejvic Budva, jejiz
centrum je perfektné zrekonstruovéno a je piné
kavarni¢ek, barl a rlznych publ jak stvorenych
pro vecerni tadéni mladych lidi.

Cesta nazpét do Cech probéhla bez vétsich kom-
plikaci az na zavlaZova¢, ktery nas vyhnal poradnym
proudem vody z krasné zele-
né travy pred letiStém v Dub-
rovniku, kde Jsem nocovali.
Sokem pro nas byl aZ prilet
do Prahy, kde bylo koncem
srpna o deset stupid vice
nez na horkém jihu.

Text a foto:
MICHAL SPERLING
(mis@japjap.cz), 2002
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m tradicni Eesky vyrobce
m pravé kiize

m membrana COMTEC® od firmy W.L.Gore -
m specidlni anatomickd vkladaci stélka
' 2vy3ujici komfort pfi noseni
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Prabos plus a.s., Mezi Senky 9, 763 21 Slavicin
tel.: +420 577 303 306,+420 577 303 283 , fax: +420 343 712
e-mail: obchod@prabos.cz , http://www.prabos.cz
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