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Zrcadleni v jezeru Komani

le abychom neptedbihali a hlav-
Ané nebloumali jen v kameni

Dinérskych hor a ve slanych
vinach Jénského mofe, pfipomefime
si, Ze kolem néas bychom napocitali na
tii miliony domorodci. Jesté podstatné
vic jich bydli v zahrani¢i. Tento fakt je
moznd vysvétlenim, pro¢ v nejchudsi
zemi Evropy, kterd navic nemé 7adné
zahrani¢ni dluhy, vyrtstaji pfed o¢ima
luxusni hotely, penziony, benzinové
pumpy, hospody a obchidky. MoZna
je to i proto, Ze Ameri¢ané vybudovali
vojenskou zdkladnu Camp Bondsteel
v Kosovu a jaderny reaktor v pfista-

vu Vloré. Poméhaji tak pouze jediné
muslimské zemi na svété, pii védomi,
Ze Albanie neni ve skutecnosti vi-
bec muslimskd. Zajimavosti je také,
Ze v roce 1968 vystoupila na protest
proti vstupu vojsk VarSavské smlouvy
do Ceskoslovenska a nabidla ndm vo-
jenskou pomoc. Téch podivnosti je celd
fada, ale my jsme si sem prece piivezli
kajaky!
VODY TEKOUCK I STO]HTf

Reky nemaji na podzim dost vody,

ale presto Valbonés na severu, Bily
Drin na vychodé a Vjosé na jihu slibuji

nadhernou plavbu pievazné v kafio-
nech. Pokud oviem nestihnete jarni
termin, je spravnou volbou seakaya-
king. Tiry opusténym pobifezim al-
béanské Riviéry z Vloré pies Himaré
do Sarandé najdou v Evropé obdobu
jen stézi. PresvédcCili jsme se, Ze jeSte
umime eskymovat a navzajem se utvr-
dili, Ze si skute¢né hrajeme s piibojem
a ne naopak. Pak vedla naSe cesta k se-
veru, kde se pod Albanskymi Alpami
prodira feka Drin v zavratné hlubokém
kaionu, proti kterému jsou kanony
Salzy, Verdonu a Tary jen mélkym
vhloubenim.

Hledat o dovolené exotiku v Albanii neni Spatnou volbou. Zvlast
na podzim, kdy stdda koz a ovei sestupuji do dolin a slunce,
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hmyz ani bodldéi uZ tolik nepicha jako v lété. Z moi¥ského

pobieZi se vytrati nep#ili§ potetni zahraniéni ndvStévnici
i domorodci a ziistane po nich jen nepfedstavitelné mnoZstvi
pytliki, petek, obali a sdcki, protoZe odpadky ziistavaji v Albdnii

tam, kam odpadnou.

Jinak oviem skoro t¥itisicové kopce, divoké kafiony, modré
moie a pozistatky davnjch véki nabidnou historicky mladsimu
stiedoevropskému suchozemci z rovin a pahorki zdZitky
neviedni, které si se zatajenfm dechem horlivé ulozi do

paméti elektronickych médii, anebo jen tak, do své vlastni
paméti. UZ mapa napovi, Ze pohyb v albanské krajiné nebude
jednotvdarnou prochdzkou, ale naopak plny piekvapeni a moZnd
i trapného poniZeni rddoby zkuSenych matadori.

Seakayaking na albdnské Riviéte

KANON DRINU

Dluzno ovSem dodat, Ze v 70. letech
minulého stoleti postavili Albanci Dri-
nu do cesty tii obfi pfehrady a dnes si
Ize jen tézko predstavit, jak vypadala
feka dfiv, nez ,,Svétlo Strany“, jak se
piehradni soustava hrdé nazyva, na-
tlacila divoky tok do ¢inskych a fran-
couzskych turbin. Privodce Gillana
Gloyera lakd k plavbé prohldsenim,
Ze kanon patii ke svétovym raritim
jako tfeba Trollfjorden v Norsku nebo
Montt-Natales v Chile. Celkova dél-
ka prehradnich jezer je okolo 80km.
K piepluti jsme si vybrali jezero pro-

stfedni z Komani do Fierzé ani ne
proto, Ze je nejkrasnéjsi a nejdivocejsi,
ale hlavné proto, Ze se tam daji kajaky
vibec dopravit, spustit na vodu a pak
plavbu ukon¢it. Jinde to uz dost dobie
mozné neni.

Smi se ale katfionem vibec plout?
Ani pratelé z Tirany nam nedokazali na
kardinalni otazku odpovédét, kromé in-
formace, Ze je tieba povoleni s predsti-
hem vyiidit. Kde a s jakym piedstihem
nevédél nikdo, protoZe s plavbou na
malych lodkach se tady zatim nepoc¢ita.

w Pokracovdni na str. 2 a 3
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= Pokracovdni ze str. 1

Podobné situace se fesi celkem spoleh-
livé nezdjmem o ndzor mistnich Gradi.
Utady se pak na oplitku nezajimaly
o nas. Horsi bylo, Ze jsme nedostali od-
povédi ani na fadu otézek docela prak-
tického charakteru, jako zménéch vét-
ru, kolisani hladiny v disledku provozu
elektraren a piipadného padani kameni
zv1ast pii zemétieseni, které postihuje
Balkan tak pétkrat do roka. Navic se
Dirin silné klikati a pfibira z obou stran
fadu pritoku, dnes jiZ zatopenych. Boc¢-
ni zatoky byvaji ¢asto mohutnéjsi nez
sam hlavni kailon a pusobi necekané
vyznamné orientacni problémy. Kdo
by si to myslel? Falesné zitoky se daji
samoziejmé prozkoumat a odhalit, ale
tim se plvodni 46km dlouhd trasa
zna¢né prodlouzi. Pies zjevné pokusy
o predejiti krizovych situaci nam kaion
krizovou situaci stejné pfipravil. Horo-
lezci a vodici si vymysleli klasickou
Sestistupiiovou stupnici obtiZnosti, dnes
uZ mnohokrat upravenou, rozifenou
a zpfesnénou. Pravdu mé ale nakonec
vzdycky klasik se svymi tfemi stupni
obtiznosti. Také my jsme s nimi vy-
staCili.

JDE TO

Za slune¢ného réana se Ctyfi kajaky
sklouzly z obldzkového biehu na klid-
nou hladinu nad hréazi prehrady v Ko-
mani a za bezvétfi nabraly vychodni
smér. Jen Ctyfi Sipové viny se rozbihaji
od pridi k pobfeznim skalam a bilé
brazdy za kylem se rychle smazavaji
v tyrkysové vodé. Davno je zapome-
nuto Gpéni motort starych mercedesu,
které vladnou tzkym, rozmliacenym
a sotva prijezdnym horskym silni¢-
kam, nic nepfipomina nesrozumitelné
vykiiky pivafi u skhodérské hospudky
a definitivné utichlo klapani ropnych
vézi Beratu.

Sem tam pielétne nad hlavami ra-
cek nebo volavka popelava, sem tam
preskoci pres prid hejno 1étajicich ryb.
Docela to jede a do setméni bude-
me urcité na druhém konci ve Fierzé.
Obcas si plavbu zpestifujeme malym
zabloudénim, ale né&jaka pulhodinka
navic nas pfece nerozhazi. Jezero se

PROFIPLAST RAFTCENTRUM TROJA

obchod ¢ pujéovna ¢ ubytovani * poradenstvi

zuzuje a skaly dalsi cestu zdanlivé uza-
viraji. Miniplazicka s naplavenym dfe-
vem nabizi pifjemné pfistani. Netusili
jsme, Ze posledni. Lehkd konzumace
a zachovani kolobéhu vody v pfirodé
nezabere vic nez ptlhodinu. Je GZasné,
jak rychle se dokaze slunko schovat za
mraky a jak rychle se dokaze ochladit.
BohuZel se neschovalo zcela a ani se
moc neochladilo, takZe zména nebyla
dost presvédCiva. Navic jsme jeli doli
na jih prodlouZit si léto, a tak padluje-
me dél v tricku.

Protivitr zesiluje a o hladinu ples-
kaji prvni varovné kapky. Vlny se Ze-
nou proti pridi zvySenou rychlosti, aby
v nas vzbudily klamny dojem o naSem
solidnim dopfedném pohybu. Staci po-
hled na breh, abychom si ovéfili, Ze
zlstava pozadu jen neochotné. Kdesi
vysoko ve skalich ma odvédzna rodi-
na chaloupku z pfirodnich materialt
a u kamenného hnizda mizerny plutek,
aby snad ovce a déti nespadly dolu. Al-
bénie je zemi orld. Podivné skalni ttva-
ry, misty porostlé chudou vegetaci se
za zatiCkou, kam vitr nemuze,zrcadli
v prihlednych vodach, které opakované
nastoluji otdzku, jak to tady vypada-
lo dfiv. Pisobivé zrcadleni muze po
del$i dob& zpusobit ztritu prostorové

.\

orientace a dokonce zvrhnuti i na do-
cela klidné hladiné. Tento jev popisuje
Nansen v krajinach piilno¢niho slunce,
kde ovSem pii teplot¢ vody kolem
nuly miZe byt pro kajakare osudnym.
Obrazy skal, jejichz vrcholkt z lodky
nedohlédneme, jsou chvilemi rozbity
vétrem a kapkami, takZe zrcadleni nas
zjevné neohrozi. Horsi je to s télesnou
teplotou. Vytahnout z kajaki nepromo-
kavé bundy uz ted nejde.

JDE TO BLBE

Protivitr zesilil a zesilil i pfival des-
tovych kapek, ktery misty pfechazel
v jednolity proud. Kamaridi na krat-
§ich lodich jsou zékonité pomalejsi
a hrnou pied pfidi brzdici vinu. MiZete
péadlovat jako o Zivot a rychlost se ne-
zvysi prakticky o nic. Dopiedu se sune-
me Zalostné. Navic je i krasna googlova
mapa nepouZzitelnd, neni na ni vidét,
je zaplavena vodou a na rozhoupané

rafting, divoka voda, turistika,
seakayaking, vodni slalom

draci lodé

Enervit - vyZiva pro sportovce

www.profiplast.cz
tel.fax: 233 542 825, 224 324 790, gsm: 603 964 776

NA'KAJAKU V ALBA]

Kaiion Drinu

hladiné neni ani nalada k jejimu stu-
diu. Zda se prakti¢téjsi radéji zabloudit
a pridat si dalsi zatoku navic. Kdyz
zacne byt ¢lovéku zima, je z moZnosti,
které zbyvaji, padlovani nejlepsi. Do-
konce ani vpluti do jeskyné, kde neprsi,
nebylo pfijato pro nedostatek komfortu
jako vhodnd varianta. Bylo tam zima,
tma a neslo vystoupit.

Puvodni zamér kochat se krasou po-
malu pferistd v malem hrdinsky ¢in.
Voda je vzdycky studend, i kdyby méla
vysnénych 20 stupiii. Ke viemu kdesi
v daili zahfmélo a kafon dunéni vratil
nékolikandsobnou ozvénou. Koncem
zafi se stmivd uZ brzy a na jihu jes-
t€ k tomu rychleji. Na dné kanonu
se ovSem stmiva nejdiiv a nejrychleji.
Odhadem nam zbyvé asi 18 kilometrii
a v zadném piipadé nemame Sanci do-
padlovat za svétla. Vratit se neni kam.
Himéni uZ je zase bliZ a nikdo nevi, co

zajezdy do celého svéta

cestovni kancelar Nomad s.r.o.
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délat. O chovani v horich je v tomto
sméru plno informaci, ale co na kajaku
v kationu? Snad si blesk nebude vybirat
néjakou lodi¢ku na dné, kdyZ nahofe se
nabizeji daleko sviidnéjsi cile. Ale je to-
mu opravdu tak? Nejistota je nepifjem-
nd. Daleko sympati¢t&jsi je vzajemné
ujisténi, ze Cinime spravné, protoZe nic
jiného nez padlovat stejné nemuzeme.

NEJDE TO

Dost rychle se to zhorsilo. Karion je
uzoucky a skalni pilife ho zdanlivé upl-
né uzaviraji. Neni vidét na vlastni ruce,
coZ je kritériem pro dplnou tmu. Jen
protivitr a dést se nezménily. Najednou
se neda padlovat dal a je zajimavé, Ze
pfed docela malou chvilkou to je§té
§lo. Nejsme netopyfi a vzdélenost od
skalnich stén je pro nas neznama. Zi-
stal ndm k pouZiti jen hmat, za této
situace ¢iv siln€ neprakticky, a tak -

e-mail: nomad@nomad.cz
Smetanova 34, Zddr n. Saz, tel: 566 623 642,
telefon Praha: 222 511 174, Brno: 542 216 076




Symbiéza obchidki
a odpadki

Méme vic koni

Kafion Drinu zatopeny pfehradni nadrzi

» uchylujeme k posledni moZnos
ti, totiZ sluchovym vjemum. Halel
a nadavky nas vzdjemné presvédcu

dlni poloze a nikdo neplave ne-
bo nezmizel v néjaké jeskyni ¢i bocni
zatoce. Upfimné , nejde ani tak
ost o kamarady, ale o pifjemné
jisténi, Ze Clovék neni v tom Cerné
mokrém svété Gplné sam.

Jednomu zas vadi ponton, ktery mu
znemoziiuje dalsi plavbu, a protoZe ta-
dy nic podobného zjevné neni, zfejmé
uz zacind pracovat psychika. Také na-
vrh, abychom se vratili, nemé&l mnoho
spole¢ného s realitou a byl vcelku
rozumné zamitnut. Vypad4 to na nep:
jemnou noc, totiZ zustat sedét v kajaku
v promoceném tricku do rozednéni.
Dostat se k jakymkoliv vécem je prak-
ticky vylouceno. Jsme v pasti.

BLESKOVA ZACHRANA

Po hodince chabého poblikdvani
a pohimivani kdesi v dali dorazil na
dno kafionu koneéné pofadny blesk

y nepiestaly! Takové
4ni se, myslim, nev ¢

svétlo pfistavu ve Fierzé, i kdyz jesté
hodné daleko.

K reflektoru zakotvené lodé se sta-
hujeme z Cerné tmy jako hmyz. Na
lodi nebylo teplo, ani jidlo, ani kapka
rumu na zahfdti, dokonce ani sucho
tam nebylo, ale jinak tam bylo moc
dobie. Zazitky prece byvaji vykoupeny
urCitou mirou utrpeni. Nakonec zase
nebylo tak zle.

JIRI HAVEL

G LAY

...simply more

TOMAK GI'X® /- TOMAK GTXSLS

Robustni bota pro VHT. Svrsek hydrofobni nubuk/Keprotec, podsivka GTX®,
podesev VIBRAM® TSAVO SPS, Klima systém, AWP, (4. Velikosti pdnské 6 - 13,
ddmské Ls 3,5 - 9 (UK). Cena po slevé 4.990,- K¢.

Pozor, slevova akce probihd jen v nasi vlastni maloobchodni prodejné
v Ujezdu, trva do 30.5.2008! Ostatni modely z bohaté katalogové nabidky
LOWA najdete u nds i v Siroké sifi autorizovanych prodejen.

Oficidlni zastoupeni LOWA pro CR + VLASTNi MALOOBCHOD: PROSPORT PRAHA s.r.o.
Ke mlynu 1, 149 00 Praha 4 - Ujezd, tel: 241 483 338, fax: 241 483 335, e-mail: prosport@prosport.cz

BENESOV SPORTCENTRUM Tyrova 2076 BEROUN KOLA SIRER V Plzeiské briné 1 BRNO DRAPA OC Olympia U Délnice 777, GEMMA Mendelovo ndm. 150, HERVIS Galerie
Vaiikovka Ve Vaiikovce 1, U 100 SPORT Husova 8a CESKE BUDEJOVICE KAMZIK SPORT Sirokd 19 HRADEC KRALOVE C0.0JU Gotdrova 846 + 5. Neumanna 725
DRAPA 0SC Futurum Brnénska 230, SEWER OUTDOOR Resslova 600 JABLONEC N.N. SPORT 2000 OC Eveko JICIN DOBI Husova 103 JINDRICHUV HRADEC DRUZINA
Jarosovski 56/11 KARLOVY VARY HERVIS Kapitdna Jorode KLADNO HORAL rida T.6.M. 105 KOLIN SPORTSERVIS MONTANA Kmochova 406 KUTNA HORA MIRI SPORT
Rudni 675 LIBEREC SPORT 2000 Proiskd 13/19 + Hodkovicka 16 - Doubi, WIND SPORT Zimednicks 4/561 NACHOD UP&DOWN SPORT pasd Kamenice NOVE MESTO
N.M. K3 SPORT Capkovo 918 OLOMOUC HERVIS OC Olympia, HORTEZ 8. kvétna 11 OPAVA GEKKO U Posty 2 OSTRAVA ALPSPORT Tyrsova 25, DRAPA 0SC Futurum
Novindisk 3178,/6a, SKI CENTRUM MADEJA 28. fijno 227 PARDUBICE TRITON Ceskovo 1582 PISEK SPORT A VOLNY €AS Havlickovo némésti 89, YETTI Velke nimésti 4
PLZEN HANNAH Americkd 54, TREKKING SPORT Nameésti Republiky 21 PODEBRADY CYKLO-SPORT-SERVIS Na Volech 54 PRAHA 1 ALPSPORT Na Florenci 35, BOULDER.
SHOP Lidickd 35, HOLAN SPORT Krakovski 18, JB SPORT Dldén 3, OUTDOOR CENTRUM ROCK POINT Na Pofici 10, ROCK POINT Martinski 2 PRAHA 2 WARMPEACE
Slovikova 5 PRAHA 4 HERVIS OC Chodov, VLASTN MALOOBCHOD PROSPORT Ke Minu 1 Uezd PRAHA 5 DRAPA OC Carrefour Novy Smichov Plzeiski 5, DRAPA
0C Galerie Rodlicka 117, ZPM SPORT Archeologicka 2256 PRAHA 6 SPORT KULATAK Vestibul Metra Dejvick PRAHA 8 BOATPARK Sokolovski 146/359, NAMCHE
Heydukova 6 PRAHA 10 HERVIS Europark Stérboholy, PEK SPORT Vrsovicka 466, ZPM SPORT Svehlova 1391 (INTERSPAR) PRAHA 18 DRAPA OC Tesco Lefiiany PREROV
FACE SPORT Mostni 13 PRIBRAM AJV SPORT OUTDOOR Osvobozeni 306 ROZNOV PEMI Palackého 2191 SPINDLERDV MLYN M-SPORT DUNKOVA Spindleriv Mijn 159
‘TABOR AFARS Budéjovickd 1020, BLAZEK SPORT Husova 909 USTI N.L. HERVIS OC Carefour VRCHLABI SPORT 2000 T Centrum Krkonoiska 16 ZABREH DENALI SPORT
28, ina 3 ZLIN DRAPA OC Centro 3. kvétna 1170, HERVIS OC Cepkov ZNOJMO TOP SPORT Horn Ceska 48 ZDAR NAD SAZAVOU K 3 SPORT Horni 6

Light as a feather but it will blow you away...

Josef Rakoncaj

& sirioserh

www.sirjoseph.cz
Tel.: +420 481 325 963
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180 MYSLIVCU ULOVILO VLCICI

V sobotu 12. ledna 2008 uspofddalo slovenské myslivecké sdruZeni
0soj z Osadného v okresu Snina lov na vlky. PiestoZe v drtivé
vétsiné Elenskych stati Evropské unie jsou vlci celoroéné hdjeni
jako kriticky ohroZeny druh, na Slovensku je lov téchto vzdcnych

psovitfch Selem povolen (s vfjimkou ndrodnich parki) od
1. listopadu do 15. ledna (do roku 1995 byl oviem i na Slovensku

vlk hdjen celoroéné).

esnicka Osadné, ktera byla za-
\/ loZena v roce 1543 (pod pu-
vodnim nédzvem Filerova Vola,
pozdéji Telepovce), lezi v bezprostied-
ni blizkosti Narodniho parku Poloniny
na styku Bukovskych vrchi a Vychod-
nich Karpat. Nadherné divoké hory,
porostlé prevazné listnatymi lesy, jsou
domovem velkych evropskych Selem:
medvéda, viku i rysu.

Lovu na vlky se zicastnilo sto osm-
desit myslivedl z Ceské a Slovenské
republiky, kterym pomadhalo Ctyficet
honcti. Okoli vesni¢ky bylo zaplaveno

terénnimi a osobnimi automobily a kr-
kavci, pieletujici nad krajinou, patrné
nemohli uvéfit vlastnim oc¢im.

Snaha armady ,,po zuby* ozbrojenych
myslivel i nadhanéca , slavila uspéch™:
podaiilo se jim ulovit mladou vli¢ici.
Mladic¢kd Selma méla smilu — stacilo
piebéhnout hieben a uniknout do Polska,
kde jsou vici celoro¢né hajeni. ,,VI¢ici
jsem sledoval,” informoval ing. Juraj
Lukac¢ z Lesoochrandrského zoskupenia
VLK, ktery se studiu vlkii na Slovensku
(pfevazné ve Vychodnich Karpatech)
dlouhodobé vénuje. ,Zila v piru se

HILLARYHO POSLEDNI VYSTUP

Velky Ed vystoupil na nebesa

Zprava o smrti sira Edmunda
Percivala Hillaryho, ktery
skonal v noci na pdtek 11.
ledna 2008 ve véku 88 let,
mé zastihla nep¥ipraveného
a ohrozila bezpeéné jistoty
mého nékdejStho détstvi.
Pohddky a legendy piece
neumiraji...

arodil jsem se ve veledllezitém
N roce, ktery byl a je pro mne pod-
statny jednak tim, Ze jsem popr-
vé zafval na porodnim séle, jednak tim,
Ze naposled vydechl imperator Josef
Vissarionovi¢ Stalin a - predevsim fak-
tem, Ze na vrchol nasi planety - Mount
Everest - vystoupil Hillary a Tenzing.
Kdyz jsem byl maly kluk, cetl mi tata
nejen pohadky, ale také kapitoly ze svych
milovanych knih o vysokych vzdalenych
horach a o horolezcich. V mé pétileté
makovicce pobihala Snéhurka s yettim
v ledopadu Khumbu, LamZelezo a Aladin
mi splyvali s Mallorym a Irvinem a princ
Bajaja byl pro mne uhnéten ze stejného
tésta jako Ed Hillary. Hory mé lakaly vice
jak poklady stfeZzené devitihlavymi bes-
tiemi. Odmalicka jsem podnikal nervy
drésajici tury, navazan na pradelni Snife
a jistén tatinkem: ze stoliCky na Zidli,
traversem na stlil, a pak - pres hlubokou
ledovcovou trhlinu - pfimo na vrchol kla-
viru. A pak nahle - Hillaryho nekrolog...
Pohadky a legendy prece neumiraji...

ZIVOTNI CESTA...

Licit Zivotni cestu Edmunda Perci-
vala Hillaryho by zabralo mnoho knih.
Jeho vystup s Tenzingem Norgayem

N

Setkdni autora
s legendou
v roce 1993

29. kvétna 1953 na vrchol nasi pla-
nety doslova otfasl svétem. Ale i dalsi
Hillaryho aktivity - jako napf. patrani
po mytickém yettim, cesta na jizni pol,
¢i expedice na tryskovych ¢lunech proti
toku posvatné feky Gangy - vzruSovaly
lidi celého svéta, ktefi dychtili po dob-
rodruzstvi. Neméné dulezZitou je ovsem
i Hillaryho ¢innost humanitarni, ktera
pomohla v alu vybudovat Skoly, ne-
mocnice i letiSte.

V roce 1975 prozil Hillary rodinnou
tragedii, kdyZ pfi leteckém nestésti ztra-
til svou Zenu Louisu i dceru Belindu.
V roce 1989 se Hillary oZenil podruhé
s June Mulgrewovou (vdovou po jeho
priteli Petrovi Mulgrewovi, ktery zemiel
v Antarktidé v roce 1979).

Edmund Hillary byl aktivni az do kon-
ce svého nadherného Zivota - jesté vio-
ni navstivil Antarktidu i Nepal. Hillaryho

Hillary a Tenzing p¥ed dspdSnyni™
ndporem na Mount Everest v roce

1953. Vlajky uréené pro vrchol jsou
omotany kolem Tenzingova cepinu.

-

nendpadny domek v Aucklandu se tisni
v sousedstvi dvou velkolepych milionar-
skych sidel. Novozélandska premiérka
Helen Clarkova se o Hillarym vyjadfila
takto: to legendarni horolezec, dob-
rodruh a filantrop je nejslavnéjsim No-
vozélandanem, jaky kdy Zil.“

ZIVOTNI SETRANE

MEél jsem to Stésti setkat se se svy
détskym idolem 3. listopadu 1993
Hillaryho oficialni prazské navstéve, kte-
rou absolvoval na pozvani C. K. Montana
Trekking se svou druhou Zenou June.
Presto, Ze jeho program byl nabi
kami, televizi a oficialitami, nasSel si Hilla-
ry chvilku na pratelské posezeni. Roze-
smalo ho, Ze jsem se narodil v roce, kdy
vystoupil na Everest, potéSila ho kniha
o Vysokych Tatrach a predevsim jej
prosto dostala“ plechovka zavarenyc

broskvi - jeho ,vrcholové everestské
jidlo“. Setkani s Hillarym bude po zby-
tek mého Zivota prekrasnou a kouzelnou
vzpominkou: se state¢nymi princi z dob
détstvi se Clovék ¢asto nesetkava.

BIBLIOGRAFIE

Sir Ed Hillary odeSel do vzpomi-
nek... O jeho Zivoté nam budou nadale
vypravét jeho ctivé a stale Zivé knihy:
Napfi¢ Antarktidou (knihu napsal Hilla-
ry spole¢né s Vivianem Fuchsem, na-
Kkl. Orbis 1960), Od oceanu k oblakim
(kniha popisujici expedici na tryskovych
Elunech k pramenum Gangy, Mlada
fronta 1982), Kdo neriskuje nevyhraje
(Hillaryho dobrodruzstvi, nakl. Panora-
ma 1983), Pohled z vrcholu (Hillaryho
paméti, nakl. Rybka Publishers 1999).
JAROSLAV MONTE KVASNICA

Foto: archiv autora
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rt VYSLEDKY SLOSOVANI BOT AKU
V ROCE 2007

‘ J azeni zdkaznici, jako kazdoro¢né tak i letos jsme o Vanocich provedli losovani kupénti z Garancnich listka, které
jste obdrzeli pfi nakupu jakékoliv obuvi AKU. V poledne probéhlo na prodejné ALPI SPORT v Piibore vefejné
vylosovani vyherci kuponiit AKU. Za piitomnosti vefejnosti byli vylosovani tito vyherci:

I. CENU Tydenni pobyt pro dvé osoby ve stredisku v Dolomitech v Italii vyhril HANZELKA JAN, LIBHOST 470

II. CENU Tydenni zajezd pro 1 osobu s CK Turistika a Hory dle vlastniho vybéru v hodnoté 5000 K¢ vyhral
JAROSLAV JALUVKA, LUBINA 165

III. CENU 1 pér obuvi AKU dle vlastniho vybéru do hodnoty 5000 K¢& vyhrila VERA ZITOVA, BRUSPERK
Vse probéhlo vefejné a bez manipulace. VSem vylosovanym blahopiejeme.

.

samcem, se kterym se
oddélila od smecky, aby
zalozili rodinu. V lokalité
u Osadného si hledali své
nové teritorium. Vl¢ice
neméla vice jak dva ro-
ky, lehce kulhala (patrné
po traze) na levou nohu;
vI¢imu samci se naStésti
podafilo uniknout. Pod-
le minéni Juraje Lukace
pfisel vI¢i par do doliny
Udavy z Narodniho parku
Poloniny: ,,Jednozna¢né
o tom sveédci jejich stopy.
ProtoZe ji myslivci ulovili
mimo tzemi narodniho
parku, zdkon neporusili.*

Informace o poctu
vk Zijicich na Sloven-
sku se mnohonasobné
li§i v ndzorech myslivel
a zasvécenych zoologi.
Zatimco myslivei tvrdi,
Ze ve slovenskych horach
Zije osm set téchto pso-
vitych Selem, zoologové
a ochranafi zaznamenali pouze sto pa-
desat az dvé sté vlku. ,,V roce 1999 vy-
dalo slovenské ministerstvo Zivotniho
prostiedi vyhlasku, ktera povoluje od-
stiel vlku od 1. listopadu do 15. ledna.
V tom ¢ase mohou myslivci beztrestné
vystiilet celé vI¢i smecky,” tvrdi Juraj
Lukac. ,,Bohuzel, myslivei zamérné
nadhodnocuji stavy vlka, aby si mohli
s chuti zastiilet. V minulosti Zily v oko-
li Osadného tfi az Ctyfi vICi smecky, v
soucasné dobé zde Zije jedind. Bylo jen
$tésti, Ze v dobé& lovu se vici ze smecky
nachazeli v jiné Casti svého teritoria,

jinak mohl tento masovy lov skoncit
masakrem.*

Chovatelé skotu si na vychodnim
Slovensku casto stézuji na vI¢i ttoky
na sviij Zivy majetek. Utoky vIkii na
volné se pasouci hospodarska zvirata
jsou vsak spiSe vyjimkou nez pravid-
lem. Divodem ttokil na ovce a skot
muZe byt nedostatek prirozené kofisti
ve vI¢im teritoriu. Tento nedostatek
pfirozené kofisti viak opét zpusobuje
¢lovék svymi necitlivymi zasahy do
pfirodni rovnovahy. Neni tajemstvim,
ze kdyz pasouci se stada strazi ov¢ac-
ti psi, VICi ttoky prakticky nehrozi.
,Ochranafi darovali chovatelim ov-
ci v Kalnej Raztoke dva vycvicené
slovenské Cuvace,” informoval Juraj
Lukac. ,,0d té¢ doby maji od vlki po-
koj. Vlk neni skodna!*

Ano, vlk neni $kodnd! Stejné jako
nejsou Skodnou dalsi Selmy a dravci,

ktefi jsou ,jen” vrcholovymi predatory
ve vyvdzeném potravnim fetézci pii-
rodni rovnovahy, vytvofeném evoluci.
Termin ,,Skodna* rad&ji uschovejme ve
slovnicich a v pfitmi stfedovéku. Nastal
Cas kone¢né pochopit, Ze velké evrop-
ské Selmy jsou rodinnym evropskym
stiibrem, které se nam — jako zdzrakem
(a navzdory nasi kritkozrakosti) — do-
chovalo z hlubin dédvnovéku. A rodinné
stiibro je prece tfeba — peclivé a uz-

kostlivé — branit a chranit...
JAROSLAV MONTE KVASNICA
Foto: Peter Havrila

MISTROVSTVI REPUBLIKY HOROLEZCU

_ HOROLEZECKA
CTYRIADVACETIHODINOVKA

XI. ROCNIK VYTRVALOSTNI JIZDY NA KOLECH

TERMIN: 7.-8. 6. 2008
PORADA: MONTANA TURISTICKY KLUB BRNO
MISTO: Ceskomoravskd vyso€ina, Tii Studné, Autokemp Sykovec
PRIHLASKY: |do 31. 5. 2008,
MONTANA TK, Kounicova 20/22, 602 00 Brno,
tel. + fax 545 212 387, e-mail: viking.tour@volny.cz
STARTOVNE: | 150 K¢&/zdvodnik, moZno zaplatit spole&né pro vice Géastnikil
PREZENTACE: |od patku 6. 6. 2008 od 15,00 hod. do soboty 7. 6. 2008 do
11,00 hod.
START: sobota 7. 6. 2008 ve 12,00 hod.
UKONCENT: nedéle 8. 6. 2008 ve 12,00 hod.
TRAT: okruh 21km, pievyseni 180m, asfaltovy povrch, silnice
s malym, resp. Zidnym provozem
KATEGORIE: muzi jednotlivci, Zeny jednotlivei, muzi dvojice, Zeny
dvojice, smiSené dvojice
ZAKLADNI — hromadny start
PRAVIDLA: — muZe se jezdit ve skupinich
— neni stanoven limit na okruh
— osvétleni a pfilby jsou povinné
UBYTOVANI: | pfimo na startu v autokempu ve vlastnich stanech nebo
v technické budové na vlastni karimatce.
Cena je 60 K¢&/os./noc, resp. 130 K&/os./noc v maringotce.
Plati se na misté. V aredlu je kuchyika, sprchy a WC.

Jiri Havel, rozhodci

FrantiSek Cafourek, reditel
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www.kudyznudy.cz

Rozsirena nabidka pro zahranicni turisty
i nase obcany

Rozhovor s Ing. Rostislavem Vondruskou,
feditelem Ceské centraly cestovniho ruchu - CzechTourism

Stoupa podil cestovniho ruchu na
hrubém domécim produktu CR?

Rust podilu cestovniho ruchu na HDP
zemé je v poslednich letech trvalého cha-
rakteru. Cestovni ruch md jiZ na tvorbé
hrubého domdciho produktu veétsi pro-
cento neZ tieba zemé&dé&lstvi, v minulém
roce 3,2 %.

Ziistava jeho bilance aktivni?

Zcela urcité. Je jednim z mala odvétvi
nasi ekonomiky, i kdyz se tak oficidlné
nenazyva, které republice vic pfindsi,
nez se do néj investuje. Aktivni saldo
za rok 2006 bylo 113,1 mld. K¢, coz
je nartst oproti roku 2005 o 1,1% a za
prvni tii étvtleti 2007 91, 7 mld. K&, coz
je narast o 7,5% oproti srovnatelnému
obdobi 2006.

Maji stile cizinci zdjem o pobyt
v republice?

Zijem o Ceskou republiku je tr-
valy a ma dlouhodoby charakter.
Jsme pofad vniméni jako zemé ve stfedu
Evropy s jedine¢nymi historickymi pa-
matkami, bohatou kulturni tradici, oje-
dinélymi pfirodnimi krasami a zajima-
vostmi, pifjemnymi lidmi, stile stou-
pajici urovni sluzeb. Mame vSude ve
sveété vysoky kredit. Navstévnost sice jiz
nestoupd jako na pocatku devadesatych
let i o desitky procent, ale jedné se spiSe
o mirny rast. Pro rok 2008 predpokla-
dame narust v fadu 3-5 %. Pocet zahra-
ni¢nich turistd, ktefi navstévuji Prahu
stagnuje, ale je vétsi zdjem o jind mésta
a regiony.

Z regionu je stile velky zdjem o Kar-
lovarsky kraj, vyrazné roste popularita
Jihomoravského kraje, dile Plzeiiské-
ho, Zlinského a Pardubického. Nejvétsi
vzestup vSak zaznamendva Moravsko-
slezsky kraj, kam loni zavitalo o téméf
Ctvrtinu turistt vice nez v predchozim
roce. Z mést je pro zahrani¢ni turisty
stile magnetem, mimo Prahu, Cesky
Krumlov, ale i Kutnd Hora, Karlovy
Vary, popularni jsou hrady a zamky a pa-

Meéni se struktura navstévniki,
Ceské republiky?

Na prvnich péti mistech z hlediska
navs§tévnosti stale figuruji stejné zemé,
tedy Némecko, Itlie,Velka Britanie,
USA a Slovensko, velky nértst turisti
zaznamendvame ze zemi na vychod od
nasi zemé, mj. z pobaltskych stati, Ukra-
jiny, Ruska, ale napiiklad i z Jizni Koreje
a Ciny. Tradi¢nimi navstévniky jsou jiz
dlouha 1éta Japonci.

Priority nav§tévniki se méni. Stale
vétsi je pocet téch, ktefi maji zdjem
o zazitkovou dovolenou, fyzické aktivi-
ty, lazeiiské pobyty, véetné rehabilitace,
ale i napfiklad o sportovni akce, adre-
nalinové zazitky, cykloturistiku, pobyt
v piirodé, navstévu ekologickych farem
spojenou s jizdou na koni aj.

Co cizinci oceiuji, co je naopak
roz€iluje?

Ceska republika je stile vnimana jako
destinace s bohatou kulturou, nejen s his-
torickymi pamdtkami, ale i hudebnimi tra-
dicemi, zajimavou architekturou, kde jsou
piiznivé ceny v poméru ke kvalité nabize-
nych sluZeb, je zde také relativné bezpec-
no. Cizinci pak svorné kritizuji taxikére,
kapsafe, zejména v Praze, okradani hosti
v restauracich, malou vstiicnost vi¢i nim,
leckde az chladnou rezervovanost. Také
urover infrastruktury je Casto pfedmétem
opravnéné nespokojenosti.

Cestuji nasi ob¢ané spiSe do zahrani-
¢i, nebo davaji prednost pobytu u nas?

V minulych letech pfevazoval zdjem
naSich ob¢anti vyjet ven za hranice vied-
nich dnii. V posledni dobé stale vice lidi
objevuje i zajimavosti, krdsy nasi repub-

g = %

bytu v piirodé¢, a to bud sami, nebo s celou
rodinou. Outdoor ziskdva stile vice na
popularité. Mnozi zjistuji, Ze pfece jenom
V3ude je dobfe, ale doma nejlip.

Jak propagujete krisy a zajimavos-
ti Ceské republiky ve svété?

Propagace méd rozmanité formy a jeji
intenzita rapidné roste, soucasné se obo-
hacuje o nové formy. Je to systém propa-
gacnich a marketingovych akci, z nichz
jednou je ucast na mezinarodnich veletr-
zich cestovniho ruchu. V souCasnosti je
jich vice nez 40. Také pocet zastoupeni
centraly v zahrani¢i rychle roste. Je jich

Cena udélena na veletrhu Holiday World.

FON PR T g |

Osobnost cestovniho ruchu za rok 2007, Ing. Rostislav Vondruska.

Foto: Kamil Varcoller

reprezentativni centrala v Bratislavé, dale
v Jekatérinburgu a jesté se rozhoduje, zda
dalsi bude v Kodani ¢i ve Stockholmu.

Stédle vétsi vyznam maji pro nds i in-
ternetové kampané, nebo také akce pofa-
dané pro touroperatory v nékterych més-
tech nasi republiky, reklamni akce, ale
i ucast naSich zastupcli v mezinarodnich
organizacich. Neni snad jediného dne,
aby se CR prostiednictvim nasi agentury
nezviditelnila na jakémkoliv kontinent&.

Pokracuje Gspésné predstaveni péti
narodnich produkti zemé?

Jsou to vyznamna témata, na kterych

a historie, véetné technickych pamatek
a religiozni sféry, je jednim z nich. Ak-
tivni dovolena je hitem poslednich let
a zahrnuje mj. turistiku, agroturistiku,
lov arybolov, adrenalinové aktivity, lyZo-
vani, cykloturistiku, vodactvi, ale i golf,
ktery md velkou budoucnost. Tématem
Zazitkové dovolené jsou zejména gas-
tronomie a zdbava. Tradi¢nim tématem
je Ceské medicinské lazefistvi, jehoz
dulezitost v letosnim roce jesté stoupne,
nebot populdrni Karlovy Vary slavi 650.
vyro¢i od svého zaloZeni a Maridnské
Lazné 200 let, poslednim tématem je pak
Kongresovy, korporitni a incentivni
cestovni ruch. Pocet kongresovych akci
u nas stale roste. Zajem o zminéna téma-
ta je aZ nebyvale velky, ukazuje se, Ze
navstévnici ze zahrani¢i vénuji rostouci
pozornost konkrétngjsim tématim nez
tradi¢né znamym destinacim, kulturnim
a historickym pamatkam.

Které vyznamné akce ¢ekaji Czech-
Tourism letos?

Kritce po Holiday World, veletrhu
cestovniho ruchu, jesté v tnoru probéhla
prioritni akce OMVESA, setkani vice nez
600 touroperédtorti z latinskoamerickych
zemi nejen v Praze, ale i v ¢eskych kra-
jich. Latinska Amerika ma velky potencial
k navsteve turistl z téchto zemi do Ceské
republiky, je to vyjime¢na prileZitost, kte-
rou chceme efektivné vyuZit a ukdzat jim
nasi pohostinnost a vstiicnost. O dalsich
akcich vas budeme informovat v nasledu-
jicich &islech Dobrodruha.

Kde mohou zijemci najit informa-
ce o centrale cestovniho ruchu?

Jsou to predevsim webové stranky
www.kudyznudy.cz, www.CzechTou-
rism.com, www.133premier.cz, www.
visiteurope.com ¢i www.europeanquar-
tet.com, samoziejmé tiskové a infor-
macni materidly ve dvou informac¢nich
turistickych centrech na Vinohradské 46
a Staromé&stské namésti 5, v informacnich
kanceldfich ve méstech i mensich obcich.

matky UNESCO. liky, davaji pfednost aktivni dovolené, po- I nyni jiz 26, v letosnim roce k nim piibude | miZeme dlouhodobé stavét. Bohatstvi -mm -
av - P . - . . .
Zahranicni hosté v hromadnych ubytovacich zarizenich podle zemi v roce 2007*
index Poet index
Potet hostil potet hosti Potet hosti % podil X <. %podil poket hosti
2001/2006 prenocovant 2001/2006
Hosté celkem 6 680 400 100,0% 20 614 907 100.0%. 103.8% Recko 61 795 0.9% 191 656 0.9% 112,6%
Belgie 80 371 1.2% 220 798 1,1% 107,6% Slovensko 310 258 4.6% 877 559 4.3% 110,1%
Bulharsko 18 645 0.3% 56 015 0.3% 134,4% Slovinsko 22 807 0.3% 45 693 0.2% 120,7%
Dinsko 109 695 1,6% 354 505 1,7% 95.1% Spojené kralovstvi Velké
Estonsko 18 429 0,3% 39 357 0,2% 127.5% [ Briténie a Severniho Irska S64040 8.4% 11515397 A% 99,6%
Finsko 46 851 0,7% 144 855 0,7% 103.2% [ Spanélsko 256 553 3.8% 821 724 4.0% 116.6%
Francie 236 380 3.5% 608 829 3.0% 98,4% védsko 75 864 1,1% 205 682 1,0% 92,9%
Chorvatsko 40 223 0,6% 116 739 0,6% 96.8% Svycarsko 80 282 1.2% 211 620 1.0% 113.3%
Irsko 48 527 0,7% 139 717 0,7% 120.5% Turecko 34317 0,5% 95 365 0,5% 106.4%
Island 4128 0,1% 12 454 0,1% 93,0% Ukrajina 61 964 0.9% 265 794 1.3% 125.0%
Italie 412 698 6.2% 1200 668 5.8% 103.4% Ostatni evropské zemé 226 729 3.4% 655 711 3.2% 150.8%
Srbsko a Cernd Hora 13267 0.2% 40 544 0.2% 169.3% Kanada 49 871 0,7% 141 673 0,7% 102.6%
Kypr 8722 0,1% 28216 0,1% 91,1% USA 322 100 4.8% 937 972 4.5% 100,0%
Litva 61 383 0.9% 96 283 0,5% 120,0% Brazilie 21155 0,3% 57477 0.3% 128,1%
Lotyssko 21026 0.3% 36 843 0,2% 132,1% Mexiko 16 603 0,2% 43 636 0.2% 86.7%
Lucembursko 3423 0,1% 9 056 0,0% 89.5% Ostatni stiedni a jizni Amerika 31494 0,5% 86 071 0.4% 108.7%
Lichtenstejnsko 892 0,0% 2 000 0,0% 78.2% Cina 38 358 0,6% 76 655 0.,4% 129,1%
Madarsko 99 213 1,5% 231 900 1,1% 104.6% Izrael 54 573 0,8% 213 457 1,0% 92.2%
Malta 3297 0,0% 9127 0,0% 112,9% Japonsko 136 476 2,0% 294 271 1,4% 93.,6%
Némecko 1552 095 23.2% 5642921 27.4% 96,0% Jizni Korea 79 468 1.2% 124 853 0,6% 106.1%
Nizozemsko 248 014 3, 7% 914 992 4.4% 87.2% Ostatni asijské zemé 188 828 2.8% 490 667 2,4% 100,7%.
Norsko 81333 1,2% 240 190 1,2% 92,2% Jihoafrickd republika 4205 0,1% 12 420 0,1% 96,6%
Polsko 299 156 4.5% 652 662 3.2% 109.3% Ostatni africké zemé 15 260 0,2% 56 067 0.3% 101,3%
Portugalsko 25 786 0.4% 80851 0.4% 116.4% Austrilie 49 687 0,7% 129 574 0,6% 108.5%
Rakousko 177 242 2,7% 359 038 1,7% 100.8% Novy Zéland 7667 0,1% 21 657 0,1% 112,1%
R ko 35081 0.5% 89 684 0.4% 145.2% Ocednie 3239 0,0% 8445 0,0% 141,9%
Rusko 320 930 4.8% 1705 567 8.3% 133.9% *) zdkladni vidaje Zdroj: CSU
'S4 -’ e -~ e v e -~
Zahranicni hosté v hromadnych ubytovacich zarizenich CR, 1992-2006
25 000 000
—e— Pocet zahranicnich hosti v HUZ 20090 348
20 000 000 +—| —#— Poget pfenocovani v HUZ 18 880 462
16 932 657 16 857 147 ETIE) 19595 035 Foeasor
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15000 000 15 597 087 15569 156 iasi068
14186 177
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10 000 000
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u hnizda.

ROMANTICKE
A DOBRODRUZNE
ZAJEZDY

po nejkrasnéjsich pohotich
za prirodnimi $perky Evropy
za romantikou do Rumunska
odvazné expedice
za dobrodruzstvim na kole

po fekach jihu a vgchodu

ch33, 663 14 Brno - B 542 216 164 « & 777 583 %62
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Meéxeni a znackovani
mladych jedinci

dry cool

bezesvé funkéni prdadlo

zdkladni vrstva funkéniho prddla

Prednosti kolekce z jemného polyamidového
mikrovldkna je materidl velmi prijemny na omak

Kolekce s vldknem Coolmax® pro jesté lepsi

termoregulaci, maximdlni vykon a minimalni dobu
schnuti.

distribuce: www.milpex.cz  kontakt: info@milpex.cz
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L. David Mech:
ARKTICKY VLK

méno amerického zoologa L. Davida
pouze z citaci v odbornych knihach a ze
soupisu doporucené literatury, umisté-
né v jejich zavéru. Dila tohoto muze,

ktery svij Zivot spojil s vyzkumem vl-
ku, byla pro nds prakticky nedostupna.
Pritom knihy tohoto autora, jako: ,,The
Wolf: the Ecology and Behavior of an
Endangered Species®, ,,The Wolves of
Isle Royale“ ¢i ,,The Way of the Wolf*

patii ke klenotim knihovny kazdého,
kdo se o Selmy psovité zajima.

L. David Mech, svétové prosluly
zoolog a badatel, studuje vIky jiZ od ro-
ku 1958. Svoje zkusenosti vloZil nejen
do svych knih, ale i do stovek odbor-
nych a populdrné naucnych ¢lanku ve
véhlasnych ¢asopisech, jako napt. Nati-
onal Geographic, Audubon, Defenders,
Natural History a Science.

L. David Mech studoval vlky ve
Spojenych stitech americkych vcetné
Aljasky, v Kanadé a v Italii, levharty
a lvy zkoumal v africké Keni, tygry
v Indii a podilel se i na s¢itani volné
zijicich zvifat na rozsihlém tzemi by-
valého Sovétského svazu. Tento zoolog
stal i pri realizaci projektu repatriace
vlki do Yellowstonského narodniho
parku. V soucasné dobé pracuje L.
David Mech jako terénni biolog pro
Biological Survey Division, zastava
funkci profesora na Minnesotské uni-
verzité a stoji v ¢ele Mezinarodniho
vl¢iho centra (The International Wolf
Center), které se nachazi u mésta Ely
ve staté Minnesota.

Bolestnou mezeru ve znalostech
Ceskych &tenait se rozhodlo napravit
nakladatelstvi Elysion, kdyZ na konci
roku 2007 vydalo svétoznamou knihu
L. Davida Meche: Arkticky vlk — Deset
let se smeckou (v angl. Origindle The
Arctic Wolf: Living with the Pack),
ktera se jiz davno stala mezinarodnim
bestsellerem.

Strhujici dokument, doplnény mno-
ha vynikajicimi autorovymi fotografie-
mi, li¢i Zivot vI¢i smecky ve vysokém
arktickém pasmu, zabyva se etologii
téchto nadhernych predatora, zpiso-
bem jejich lovu, hlasovymi projevy
i vychovou vi¢at.

BohuZel, dlouho ocekavana kniha L.
Davida Meche — Arkticky vlk — Deset
let se smeckou — neni béZné ke koupi
na pultech knihkupectvi. Zajemci si ji
mohou objednat na adrese nakladatel-
stvi Elysion, Mokré 170, 370 01 Ceské
Budgjovice, ¢i na strankach nakladatel-
stvi www.wolves.elysion.cz, piipadné
na mobilu majitele nakladatelstvi Voj-
técha Smidka (776 871 400).

Jaroslav Monte Kvasnica

T. Frank, T. Kubldk a kolektiv:

HOROLEZECKA RBECEDA
Kniha je po vice neZ patnacti letech

prvni souhrnnou publikaci na téma
horolezecké metodiky. Tato nova uceb-
nice horolezectvi zapliiuje informacni
mezeru a popisuje vSechny ziklad-
ni lezecké techniky u nas pouZivané.
Vénuje se klasickému horolezectvi
a skalnimu lezent, ale napf. i technikam
vysokohorské turistiky, speleoalpinis-
mu, canyoningu &i zachranarské praxi.
Publikace je doplnéna o fadu kapitol
s tématy souvisejicimi, jako napf. me-
teorologie, geologie a geomorfologie,
sportovni medicina apod. Cela kniha
je tématicky clenéna na pét zakladnich
Casti. Soucasti knihy jsou i pfilohy s in-
formacnimi zdroji a prehledy, samo-
zfejmosti u uéebnice tohoto rozsahu je
doporucena i pouzitd literatura, rejst-
fiky ¢i vyklad nejcastéji pouzivanych
zkratek. 664 stran. Vydala Epocha,
2007. Doporucena cena 777 K¢.

S. Venables:
VYSTUPY NA NEJSLAVNEJST
HORY SVETA

touto velkoformatovou publikaci

pozndte majestatnost, vzneSenost
i uzasnou vyzvu nejvysSich vrcholu
svéta. Obsahuje podrobné informace
o poloze, vysce, o pokusech o zlezeni
a historii. Publikaci doprovazeji nad-
herné barevné fotografie a vzruSujici
pribéhy lidi, ktefi proZili své Zivoty ve
stinu obrovskych hor. 192 stran. Vydal
Svojtka&Co., 2008. Doporucena cena
499K¢.

R. Reid, L. Pettersen:

RUMUNSKO A MOLDAVSKO
Pfeklad pravodce z edice Lonely Pla-

net. Obsahuje kapitolu o nejlepsich
trasach s vice nez 80 prehlednymi mapa-
mi, praktickd doporuceni, kde se ubyto-
vat a najist pfi cestovani, aktualizované
ceny a barevnou pfilohu o nejzajima-
véjSich mistech. Bohuzel podrobnéjsi
kapitoly o pé&si turistice v Karpatech
chybi. 408 stran. Vydal Svojtka&Co,
2008. Doporucena cena 399 K¢.

L. Mlynka, K. Haberlandovd:
TECHNICKE PAMIATKY
SLOVENSKA

ublikace z edice Kultirne Krasy

Slovenska vychazejici v navaznosti
na Casopis Krasy Slovenska. Technické
pamatky jako odkaz hornické, ale i dal-
§i primyslové vyroby jsou v soucasné
dobé nejohrozengjsi ¢asti pamatkového
fondu. Proto vznikl i tento privodce.
Hesla jsou fazena podle zaméfeni, po-
pis je historicky a zachycuje i soucasny
stav, dobové i aktudlni fotografie. 107
stran. Vydala Dajama, 2007. Doporu-
¢ena cena 269 K¢.

L. Sladek:
KURIOZITY PO CESKU ANEB
JEDNOU NOHOU V NEBI

rvotina edi¢ni fady Kam po Cesku.

Ponékud netradi¢ni pritvodce po 28
kuriozitach v Cesku. Abecedni fazeni,
fotografie, kontakty, 63 stran. Vydal
Baset, 2008. Doporucena cena 99 K¢.

M. Nevrly:
KNIHA )
0 JIZERSKYCH HORACH
ohaty knizni trh nabizi fadu pub-
likaci, které se vénuji ceskym ho-
ram, ale zdjem o Knihu o Jizerskych
horach stale trva. Podle mnoha hodno-
ceni zilistiva nepfekonanym vzorem pro
literarni zpracovani vlastivédnych titult
a inspiraci ve vztahu ¢lovéka ke krajiné
a jeji historii. Od doby prvniho vydani
Knihy o Jizerskych horich uplynulo vi-
ce nez tiicet let, od posledniho jedenéct
let a vSechny vytisky uZz jsou dlouhou
dobu rozebrany. Nyni vychazi jiz ctvrté
vydani tohoto legendarniho dila. Vydalo
Vestri, 2007. Doporucena cena 398 K¢.

CINA
rvni vydani privodce z fady Spo-
lecnik cestovatele, preklad anglic-
ké edice nakladatelstvi Dorling Kin-
dersley Limited. Privodce je zaméfen
na pamatky a turistické zajimavosti
s mnozstvim nazornych obrazk, profi-

1a, panoramat a fotografii na kiidovém
papife, doporu¢ené vylety s mapkami.
672 stran. Vydal Ikar, 2008. Doporuce-
na cena 849 K¢.

V. Soukup, P. David:

NOVOHRADSKE HORY

Trasovy pravodce Cislo 61 ze zelené
edice Priivodce po Cechach, Mo-
ravé a Slezsku. Popis nejkrasnéjSich
tras (vCetné historie, pfibéhu, zajima-
vosti), schematické mapky, perokres-
by, praktické informace (mj. ubytovaci
a stravovaci moznosti, otviraci doby
pamatek). Priavodce je urCen péSim,
cykloturistim, bé&zkaitim, mototuris-
tam. Vydal Soukup&David, 2008. Ce-
na v Kiwi 124K¢.

PRAHA R OKOLI

boustranna cyklomapa — na jedné

strané Praha 1:25000, na druhé
okoli Prahy 1:75000. Cyklotrasy s ¢i-
selnym oznaCenim, pasové turistické
znaceni, vyznacend MHD se zastavka-
mi. Zabér tzemi: JV-UZice, JZ-VyZzina,
SZ-Slany, SV-Benatky nad Jizerou. Vy-
dal Freytag&Berndt, 2008.

PLZENSKO

ykloturistickd mapa ¢islo 120

v méfitku 1:70000. Kompletni sit
znacenych cyklotras, rozliSeni povrchu,
profily vybranych cyklotras, stoupéni,
nebezpecnd mista, turistickd znamkova
mista, prubéh tras ovéfen v terénu. Na
zadni strané mistopis. Zobrazené uze-
mi: JV-Mé&¢in, JZ-Domazlice, SZ-Kra-
sikov, SV-Obora. Vydala Kartografie
Praha, 2008. Doporucena cena 85 K¢.

GOLIJA-STUDENICA

Jednostranna turistickd mapa narod-
niho parku a biosférické rezervace
v méfitku 1:50000. Turistické znaceni,
vrstevnice po 25 metrech, podrobny
turisticky a topograficky obsah. Ve vy-
fezu prehledova mapka s vyznacenymi
stupnémi ochrany. Na zadni strané ge-
ograficky popis v anglictiné a srbstiné.
Vydala Geokarta Beograd d.o.o., 2007.
Cena v Kiwi 229K¢.

Proc jsou biopotraviny drazsi?

V lofiském devatém gisle
Dobrodruha si nasi ¢tenari
mohli preéist, co vSechno
miize byt biopotravina, jak

se takové potraviny liSi od
téch normalnich, podle éeho je
poznate v obchodech a hlavné,
jak se zajistuje jejich prisna
kontrola. Dnes se podivame
na to, jak to je s jejich cenou
— proc jsou drazsi a kde se daji
sehnat.

valitni vyrobky odrazi vzdy svou realnou
B cenu. Jen malokdo z nds véii reklamnim
sloganiim, které nabizeji skvélou kvalitu
za par korun. Kazdy vi, kolik stoji pravy vanil-
kovy lusk a Ze jeho chemické imitace etylvani-
lin je mnohondsobné levnéjsi, nebo Ze jahody
a pomerance vypéstované s péci bez chemie
jsou mnohondsobné draZsi neZ syntetické oran-
Zové barvivo ¢i jahodové aroma. Anebo, Ze levné
kufeci je mozné kupovat jen diky praktikdm
velkochovu. Problém je, Ze bézné potraviny jsou
dnes prilis levné a cena biopotravin se nim zda
vysoka. Produkce biopotravin ale vyZaduje mno-
hem vice rucni prace, bez pouziti konzervacnich
latek hrozi ekofarmaitim i vyrobctim vétsi riziko
ztrat a vyrobky maji Casto i kratsi trvanlivost.
020-40%. (V CR v dasledku malo rozvinutého
trhu s biopotravinami jsou tyto rozdily Casto
mnohem vétsi, napiiklad rozdily v cené biovajec
a konvencnich vajec byly jesté nedavno 250 %,
u Sunky je to 115 %, u mouky pSenicné az 590 %
apod.). Do hry ted vstupuji supermarkety a za-
¢inaji nabizet biovyrobky mnohem vyhodnéji,
takZe se ceny budou ur¢ité ménit i v maloob-
chodech.

BIO — INVESTICE DO OCHRANY PRIRODY
Casto, zejména v Némecku, se mluvi o tzv.
spravedlivé cené biopotravin. Znamena to, Ze
kdyz si koupite biopotravinu, neinvestujete jen
do svého zdravi, ale i do ochrany celého Zivot-
niho prostiedi. A ¢im dal vice studii potvrzuje,
Ze se to vyplati. Tak se napiiklad zjistilo, Ze na

ekofarmach Zije o 60 % vice brouku, o 50 % vice
zizal, dvojndsobny pocet pavouku a stfevliki.
Ptaku Zije na okrajich poli ekologickych farmait
0 20-40% vice. A to neni viechno. Diky eko-
logickému zemédélstvi je vice chrdnéna i voda
a vodni zdroje, zlepSuje se kvalita pudy, podpo-
ruje se druhové pestrost rostlin, Setfi se energie
a prispiva ke stabilizaci klimatu. A kone¢né, pod-
porujete i vytvafeni novych pracovnich mist.

BIO — INVESTICE DO ZDRAVI

Pokud se viibec nebudete zajimat o to, co
jite, miZe se vam stat, Ze po Case budete mit
v téle chemicky koktejl. Rikd se, Ze i kdy? je otec
nemoci neznamy, matkou je vzdy strava. Nejdu-
leZitéjsi je to, co jite kazdodenné. Co si date jen
obcas, neni pro zdravi tak zasadni. Nesta¢i do
stavajiciho nezdravého jidelnicku zafadit zdra-
vE€j§i potraviny nebo
pfidat multivitaminové
tablety, je nutné vylou-
¢it z kazdodenni stravy
to, co nam $kodi nejvice
a pokud to jinak nejde,
tak si tyto potraviny ne-
chat jen pro vyjime¢né
prileZitosti. Nejdiive
je dulezité védét, Ze
mezi biopotravinami
a béznymi potravinami
je rozdil co do obsahu
prospésnych latek, ale
i t&ch, co télu Skodi.
Tak napiiklad Biomlé-
ko obsahuje 0 60 % vice
prospé$nych mastnych
kyselin, jako je ome-
ga-3, 0 20% vice an-
tioxidanti a vitamind.
Stejné tak i biozelenina
obsahuje vice vitami-
ni a minerdlnich latek.
Oproti bézné zeleniné
obsahuje biozelenina
méné tézkych kovi
a méné zbytkl pesti-
cida. Védci zjistili, ze
nékteré pesticidy (lat-
ky pouzivané v bézném

Q,

ozeni vyrobkii,

certifikované sladkeé susenky
a slané krekry ruéni vyroby

prvotiidni kvalita pouZitych
surovin: 100 % bio

nepouzivame bily cukr, ztuZené tuky,
konzervanty, uméli barviva ani aromata

Produkty nakoupite v bioprodejnich a e-shopech.

zajisténi ochutnavek a dalsi informace najdete na

www.biopekarnazemanka.cz

opekarnazemanl
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zemé&délstvi a zakazané v ekologickém systému)
naruSuji Gc¢inek hormont, které hraji klicovou
roli pfi vyvoji lidského zarodku. Navic mezina-
rodni studie poukazuji na to, Ze pesticidy narusu-
jinervovou soustavu, imunitni systém, prispivaji
ke vzniku rakovin, chronické inavé, mohou vést
ke vzniku Parkinsonovy nemoci ¢i sniZovani
plodnosti. Britska kralovské spole¢nost doporu-
Cuje t¢hotnym Zendm, aby minimalizovaly styk
s pesticidy.

JDE 0 NASE PRIORITY A HODNOTY

Zkuste se na vyssi cenu podivat jesté jinak:
podle lékait je zdkladnim problémem Ceské
populace piejidani. Kdybychom nakupova-
li mensi mnozstvi jidla, mohli bychom jist
téméF vSe v biokvalité, a to za stejny obnos
penéz, jako davame za kupovani velkych, extra

vyhodnych baleni. Navic, jite-li plnohodnotné
potraviny a Zijete pfirozené zdravym Zivotnim
stylem, Setfite penize za potravinové ¢i multivi-
taminové dopliiky, preparty na hubnuti nebo za
plastické operace.

Myslim, si, Zze problém neni v tom, Ze by
biopotraviny byly svou cenou nedostupné, pro-
blém je v nedostate¢né osvété a v Zebficku hod-
not kazdého z nés. Prekvapuje mé, Ze se stile
dozviddm, Ze biopotraviny jsou pro lidi pfili§
drahé a zaroveii jsem se dozvédéla, Ze za plastic-
ké operace se v CR za jeden rok utrati pies 1,5
miliardy K&, za Zenské Casopisy vice nez 1 mi-
liarda a za hubnouci prostfedky témér 2 miliardy
korun ro¢né. A pak vidim pfeplnéné nakupni ko-
Siky, narvana shopping centra a pIné nebe letadel
mificich na exotické dovolené...

Mgr. Hana Zemanova

SPALDOVE KREKRY
SE SEZAMEM A SOJOVOU
OMACKOU

S ROZMARYNEM




