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Rocnik VILI.

| Breh Tompelfjo?.']

Spicherky jsou souostrovi leZici na poloviéni cesté mezi Severnim
pélem a pobfezim Norska. Pro civilizovany svét byly objeveny
v roce 1596 holandskym mofeplavcem Wilemmem Barentsem,
ktery je pojmenoval podle charakteristickjch tvari pobieZnich

hor Spitzhergen — Spi¢até hory. Z islandskych kronik z 11. stoleti

je patrné, e o Spicherkdch védéli jiz Vikingové, kteff je nazjvali
Svalbard — studené pob¥eZi. Tento ndzev se vZil ve Skandindvii
a zvlasté Norové, pod jejich? spravu Spicherky od roku 1925 patii,
si na ném zakladaji. Jiz pfed Barentsem o nich védéli
rusti ryba#i a lovci z oblasti Bilého mofe,
ktefi Spicherky (Grumant) navstévovali.

"V zdtoce Tompelfjord je rozlimany led, pfed chvilf jesté zam.

o objeveni se staly Spicberky pro
Pvelrybéfe nejvetsim lovistém vel-

ryb. Asi po 100 letech intenzivni-
ho lovu byly v8ak velryby prakticky vy-
hubeny. Zacatkem 20. stoleti se zaCalo
na mnoha mistech t&Zit uhli. VSechna
znama lidska sidlist¢ vznikla jako hor-
nické osady. Prvnim vyznamnym mis-
tem se stal Longyerbyen, dnes hlavni
a nejvetsi sidlisté na Spicberkdch. A&-
koliv Spicberky patii od roku 1925
Norsku, mohou je podle mezinarodni
smlouvy z roku 1920 hospodarsky vy-
uzivat Celni signatdfi smlouvy, mezi

neZ patiilo také Ceskoslovensko, a jako
néslednik nyni Ceské republika. Proto
mohou byt na Spicberkdch i Rusové,
ktefi zde méli jesté donedavna dvé vel-
ké hornicka stfediska Barentsburg a Py-
ramidy. Rust bylo vice nez Nort, ale
po ukonceni t&Zby uhli v Pyramidach se
zménil pomér obyvatelstva (cca 3000
obyvatel) ve prospéch Noru. O trvalych
obyvatelich se nedd mluvit. AZ na tfi
lit, jsou zde ostatni jen na dobu urcitou.
Po nékolika letech se vraceji do svych
matefskych zemi. V drtivé vétsiné sem

jezdi jen za dobie placenou praci a po
skonceni pracovnich smluv se vraceji
do svych domovii v Evropé.

T kdyzZ se stale na nékterych mistech
uhli tézi anebo se uvazuje o novych lo-
kalitach, nabyva stale vétsiho vyznamu
turistika. Zivot v Longyerbyenu dnes
zavisi predevsim na turistickém ruchu.
PobliZ je v provozu jen jedna Sachta,
kterd slouZi pfevazné k vlastni potfebé
Longyerbyenu. Dobfe vybavené hotely
a sluzby poskytuji komfort turistim.

= Pokracovdni na str. 2

PETR VABROUSEK:
HAVAJSKY IRONMAN

Ironman, neboli ,,Zelezn§ muz*, patii spolu s ultrahéhy

k nejndroénéjSim sportovnim vytrvaleckym disciplindm.
Zvlddnout v limitu 17 hodin v riznfch p¥irodnich podminkach
3,8 kilometru plavani, 180 kilometri na silniénim kole a béZecky

maraton — to uZ je opravdu drsnd varka. Nejslavnéjsi zavod
tohoto sportu, ktery je brdn i jako mistrovstvi svéta ,Zeleziidki“,

se kond kaZdoroéné na Havaji.

80. letech i u nas prevaZovaly
Vtriatlony v téchto objemech, ale

poté se, predevdim diky politic-
kym tlakdm, zadal prosazovat méné
Lextrémni“ olympijsky triatlon. V zapad-
nim svété véak dodnes hraje Ironman
prim a stéle si tuto pozici upeviiuje, na-
vzdory Uspésné olympijské premiéte
krétkého triatlonu v Sydney 2000.
V kratkém ,,olympijském* triatlonu Cesi
dosahuiji v poslednich letech vybornych
L]Spéc"]/ﬁ, véetné bronzové medaile
Honzy Rehuly v Sydney nebo titulu Mis-
tra Evropy Filipa Ospalého z roku 2001.
V poslednich letech se ale fada &es-
kych borcl zadina vracet k ptvodnimu
,dlouhému* triatlonu, a tak i zde pfi-
chazeji $pickova umisténi. Jejich dosa-
vadnim vrcholem jsou ziejmé 3 vitézstvi

v zdvodech svétové série (Asie, Afrika
a Holandsko v roce 2000) a také lofi-
ské 19. misto na findlovém Havajském
Ironmanovi (Cas 8 hodin, 57 minut,
26 vtefin, Gas vitéze 8:29:56), které
doséhl Petr Vabrousek ze Zlina. S Pet-
rem jsme si povidali o zavodu i o tomto
sportu vibec.

Proc¢ je vlastné Havajsky Ironman
tak popularni a vyjimecny?

To je dano fadou dlvodd. Za prvé,
na Havaji triatlon jako sport v roce
1978 viibec vznikl, a to pravé v obje-
mech Ironmana — od té doby se zde ne-
pretrzité kazdorocné kona findle celé
svétové série. Za druhé, je to exkluzivni
misto s pfitaZlivosti pro televizi a dal$i
média. Je to dano i tim, Ze diky klima-
tickym pomériim je zavod velmi obtizny

a pravidelné se zde odehravaji ,velké
pribéhy“. Nejsou zadnou vyjimkou tés-
né souboje, pfi nichZ zavodnici kolabuiji
v cilové rovince a doslova se plazi do ci-
le, ti méné $tastni kondi zavod pro to-
talni vyCerpani na dohled cilové brany.
| to jsou momenty, které zvySuji medial-
ni atraktivitu.

Byl to pravé hrdinny boj jedné profe-
sionalni zavodnice, ktera po ¢tyfech do-
koncila zavod a v cilové rovince se tak
propadla z prvniho na treti misto, ktery
zhruba pred 20 lety odstartoval celo-
svétovou Ironmanii. Pro lidi se to stalo
obrovskou vyzvou.

Svoji roli nakonec mohou hréat
i obecné nejvyssi ,prize money*. Vitézo-
vé hlavni muzské a Zenské kategorie
obdrzi kazdy 100 000 americkych dola-
rG. Mezi umisténé na prvnich deseti
pfickach se rozdéli celkem témér pll
milionu dolard.

Jak se Ize na Havaj dostat?

KaZzdoro¢né se o Ucast uchdzi kolem
50 000 lidi, ale kvalifikuje se celkem
1500 dohromady ve vSech kategoriich.
Kvalifikovat se Ize zhruba ve 12 zavo-
dech roztrousenych po celém svété.

= Pokracovdni na str. 6
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MIROSLAV JAKES:

.PICBERK,

Panorama z Newtotoppenu

& Pokracovdni ze str. 1

kdy uZ je vidét po cely den a je dostatek
snéhu. Jizda na snéznych skitrech se sta-
la velmi popularni a také nejschudnéj$i
cestou k pozndvéni okolni krajiny. Turisté
se dostanou se skiitry do vzdalenych ob-
lasti, kam cesta na lyZich trvd mnoho dni.
Je to velikd vyhoda. Na druhé strané maji
skitry negativni vliv na Zivotni prostiedi.
Hluk motort, eroze pudy a zépach z vyfu-
kovych plyni nejsou piijemné zvifatim,
ani tém z méla turistd, ktefi, podobné jako
ja, se pohybuji na Spicberkdch po svych,
to jest na lyZich. Spicberky jsou zajimavé
také pro védce, ktefi sem prijizdéji z celé-
ho svéta. Cisté prostiedi a podminky déva-
ji moZnost k vyzkumnym pracem, které

INZERCE
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nelze provadét v jinych Cdstech zemékou-
le. Nejznaméjsim stfediskem vyzkumu je
Nu Alesund, nejsevernéjsi osada na Spic-
berkach. Toto misto je u nds zndmé jako
vychodi§t¢ mnoha vyznamnych vyprav
polérnich cestovateld, ktefi se pokouseli
dostat na Severni pol. Svéd Andrée, Nor
Roald Amundsen, Ameri¢an Byrd, Ital
Umberto Nobile se vzducholodi Itilie
a dal3i. Pro nas asi nejznaméjsi zustava
expedice generdla Nobileho, které se zi-
&astnil i Cech, profesor Frantisek Béhou-
nek. Jak znamo, pii zpatecnim letu ze Se-
verniho pélu narazila vzducholod na mor-
sky led. Cést posadky havarii piezila.
Akce na vyzvednuti trose¢niki z driftuji-
ciho moiského ledu je povazovina za do-
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vym zpusobem travili piichod nového ti-
sicileti. V té dobg je zde cely den napros-
ta tma a oblohu ozafuji jen hvézdy a po-
larni zafe.

Nejteplejsim obdobim je Cervenec
a srpen. Diky teplému golfskému proudu,
ktery omyva zdpadni pobieZi, je zde po-
mémé teplo, v porovnani s jinymi oblast-

ky, poziistatky z protichemického vybave-
ni Ceskoslovenské armady.

Kazda vyprava na Spicberky je jind.
MiiZe se stét, Ze za rok jsou podminky ve
stejnou dobu zcela odlisné. Pred kazdou
cestou mdm plan cesty. Skute¢ny prabéh
vypravy vSak pfizptisobuji konkrétnim
podminkam na Spicberkdch. Ve vybavé
chodiciho turisty nesmi chybét

V lougyoubyoudyho sedle.

sud nejvétsi zachrannou akci v poldrnich
oblastech.

Spicberky jsou nejsevern&jsi oblasti,
kam se mize béZny turista snadno dostat.
U Longyerbyenu je nejsevernéjsi letisté
svéta pro pravidelnou leteckou dopravu.
Béhem jednoho dne lze doletét z Prahy
na Spicberky. Drive, kdyZ se muselo lodi
pres mote, byla sama cesta na Spicberky
velkym dobrodruzstvim.

Na Spicberkich jsem byl sedmndct-
krét, a to v riznych ro¢nich obdobich.
Dvakrit jsem slavil za poldrni noci pii-
chod Nového roku. Poprvé na opusténé
chaté. Pfi mileniu pak spolu jesté se tfemi
nadsenci, ve stanu. Byli jsme asi nejse-
verngjsi Cesi a moznd i lidé, kteii tako-

mi leZicimi na stejné zemépisné Sifce.
Teploty mohou vystoupat aZ na 15° Cel-
sia. Stromy zde nerostou. Jen liSejniky,
trava, arktické rostliny. Zajimavosti jsou
houby, ze kterych si délam smaZenici, ne-
bo je pridavim do polévek. Dokonce jsem
nasel i malinké hiibecky. V 1ét€ sviti slun-
ce po cely den. Zvlastnosti je, Ze neni-li
zataZeno, mohou béhem noci dopadajici
slunecni paprsky dobfe vyhfét stan. Poca-
si se ale miZe rychle zménit. Je potfeba
byt pfipraven i na dést a sychravo. Ve vy-
bavé by nemély chybét holinky. Obcas se
musi piebrodit potok nebo ficka, nebo
projit podmécenym tsekem. Pro tyto pii-
pady se mi osvédCily takzvané atomkec-

stan. AZ na nékolik opusténych
chatek je nutno pienocovat ve
stanu. Jednou z nejznaméjsich
chatek je Rusanova chata v za-
toce Colesbukta. Casto se na ni
zastavime, abychom si ususili
véci a odpocinuli pied dal§im
pochodem. Chaty by se ale ne-
mély zneuZivat. Nékteré slouzi
jen pro pfipad nouze, k zichra-
né ¢lovéka. Vétsina chat neni
zésobena topivem jiZz mnoho
let. To se tyka predev§im rus-
kych chatek, které byly dfive
vyuzivany k oddechu pracovni-
ki ruskych dold. Proto, pokud
k tomu nejsou zdvazné divody,
by se nemélo na chatkéch dlou-
ho pobyvat.

Na internetu jsem nasel ¢lanek ,,Polar-
nikova dymka“ jedné Ceské skialpinistické
vypravy, kterd si z Rusanovy chaty udéla-
la hotel a stravila v ni Ctyfi noci. Nevim, co
je opraviiovalo k pobytu na chaté. Kolik
uhli museli protopit. V ¢lanku se piSe, Ze
uhli je tam dost. Bylo. Ale kdyZ jsem se
tam po roce zastavil, uZ tam Zadné nebylo.
Nastésti pobliZ Rusanovy chaty vedla kdy-
si Zeleznice, a bylo zde velké sidlisté, tak-
Ze lze topit dfevem z chitrajicich objektu.
Nékdy, chceme-li si zatopit na dalsi chaté,
nese kazdy nékolik prkének sebou. Samo-
zfejmosti pred odchodem z chaty by mélo
byt uklidit a uvést chatu minimélné do lep-
Siho stavu, nez v jakém byla, kdyZ jsme
tam piisli. Pfedev§im vydistit a piipra- =»

COLEMAN = NAROCNE TESTOVACT ZKOUSKY

STAN

Abychom méli jistotu, Ze stany na
100 % wyhovi vysokym standardim
znacky Coleman, byl techniky firmy vy-
vinut Jedlnecny system tzv. TRIFAZO-
VEHO TESTOVANI, pii kterém je zcela
komplexné provéfena funkénost stanu,
a to jak v laboratornich, tak i v simulo-
vanych a redlnych podminkéch. Timto
testovanim prosel kazdy model stanu
Coleman uvéadény na trh v roce 2003.

1. FAZE — LABORATORNI
TESTOVANI, IFTH, LYON,
FRANCIE

Materidl vSech stand je podro-
ben méfeni vysky vodniho sloup-
ce na specialnim pfistroji v ne-
zavislé laboratofi Institut
Francais Textile Hebillement
(IFTH) ve francouzském
Lyonu. Tato zkouska
ovéfuje odolnost za-
kladniho materia-
lu proti proni-
kani desté.

2. FRZE - TESTOVANI
V SIMULOVANYCH PODMINKACH,
COLEMAN, WICHITA, USR

Ve specidlni laboratofi, tzv. ,rain
roomu* je cely stan vystaven simulova-
nému desti o velmi vysoké intenzité,
dosahujici az 150 cm/hodinu. Béhem

zkousek se monito-

ruje, zda nedo-
chazi k proni-

kani vody materidlem stanu, $vy nebo
napiiklad v okoli zipd &i kotvicich $hdr.

Poté je stan testovan ve vétrném
tunelu. Rychlost vétru se zvySuje az do
destrukce stanu. Outdoorové stany by
mély odolat vétru do rychlosti az 90
km/hod, rodinné do 60 km/h. V priibé-
hu testu Ize stanem otacet, a tak sle-
dovat chovani pfi naporu vétru z riiz-
nych stran.

3. FAZE — TESTOVANI
V REALNYCH PODMINKACH,
COLEMAN, WICHITA, USA
Posledni fazi je testovani v tzv. ,po-
vétmostni stanici“ (weather station).
Stan je dlouhodobé vystaven véem roz-
marlim podasi. Pfitom jsou zazna-
menavany (daje o mnozstvi sra-
Zek, rychlosti a sméru vétru,
intenzité UV zafeni. Stan je
také nepfetrzité 24 ho-
din sledovan kame-
rou. Pfi jakékoliv ne-
cekané udalosti, ja-
ko je napfiklad
zniéeni stanu silnym
vétrem, Ize zpétné
vyhodnotit  priibéh
celé udalosti.

SPACT PYTLE

TESTOVANI TEPLOTNIHO URCENI
Abychom mohli garantovat pocit do-
konalé tepelné pohody pii spanku ve
spacich pytlich Coleman, vénujeme mi-
moradnou pozornost jejich peclivému
testovani. Teplotni uréeni kazdého
modelu bylo stanoveno nezavislou
zkusebnou ITFH — Institut Francais
Textile Habillement ve francouz-
ském Lyonu. Na rozdil od ddajt
mnoha vyrobed, ktefi hodnoty tep-
lotniho uréeni pouze odhaduiji, spa-
ci pytle Coleman jsou otestovany
pri velice naroénych a sofistikova-
nych zkouskach podle standardu
prEN 13537.

SIMULACE TELESNYCH POCIT(
Pro tyto zkousky se pouziva spe-
ciaini figurina, ktera detailné imituje
Slovéka spiciho ve spacéku. Figurina,
kterd ma jméno MARTIN, je vyhfivana
na teplotu lidského téla 36 °C. Presné
definovén je i povrch téla figuriny. Hod-
notou 1,67 m? odpovida primémému
Clovéku. Figurina je uloZzena do spacaku
v poloze na zadech s rukama volné po-
dél téla a je obleena do teplého spod-
niho pradla. Teplota okolniho vzduchu je
v priib&hu testu udrZovéna na 5 °C a tep-
lotni urceni je poté dopocitano podle pre-
cizné definovanych matematickych vztahl
az do minus 30 °C. Spaci pytel s figurinou
je poloZen na 9 mm silné podloZce. Je za-
jisténo podélné proudéni vzduchu o rych-
losti 0,35 m/s, a relativni vihkost 80 %.
Testovaci figurina je na celém povrchu téla

opatrena 35 méficimi body, ve kterych do-

chazi k presnému méfeni tepelné izolacnich

vlastnosti spaciho pytle. Tyto meéfici body
jsou velmi peclivé rozmistény tak, aby ob-
sahly véechny Casti lidského téla, véetné
téch nejvice citlivych na chlad. V pribéhu
zkousek jsou pak stanoveny hodnoty extrém-
ni, komfortni i maximaini teploty s vysokou

presnosti.




= vit kamna na zétop a palivo pro dalsi
navitévniky. To ostatn& nejen na Spicber-
kach. Kazdy se miZe dostat do situace,
kdy mu neni zrovna nejlépe, je zmokly,
promrzly, a tak je dobré, kdyZ jsou kamna
piipravena k podpaleni. Néktefi lidé se
chovaji ve smyslu — po mné potopa a ja uz
tady nikdy nebudu.

JelikoZ na Spicberky jezdim pravidel-
né, nechtél bych sklizet to, co zde po sobé
zanechavaji jini turisté. Na moji hlavu se
pak nékdy snési kritika takzvanych prasvi-
hu. Ve zmitiovaném ¢lanku také pisi, ze
dfad guvernéra na zdkladg toho, Ze jsme
stanovali v Longyerbyenu, vydal zikaz
stanovéni ve mésté. Autor asi nevi, Ze za-
kaz stanovani v Longyerbyenu a jeho oko-
1i platil jiz dlouho pfedtim, nez jsem na
Spicberky viibec zacal jezdit. Je pravda, Ze
jednou musela moje skupina asi dvé noci
prenocovat u mistniho kostela. Slo ale
o mimofadnou situaci. Tehdy se mi stala
nepifjemna véc. Pii odletu na prazském le-
tisti a kontrole revolveru, ktery sebou vo-
zim na Spicberky jako ochranu proti led-
nim medvédim, jsem zapomnél doma
zbrojni pas. Do letadla mé proto nepustili.
Cela skupina jiz byla v odbavovaci hale
pred nastupem do letadla. Nevédél jsem,
co v té chvili mdm délat, jak a kdy se na
Spicberky dostanu. Abychom
se v Longyerbyenu setkali,
stacil jsem jim jeSté vzkazat,
at na mé pockaji u kostela,
ktery je snadnym orientaénim
bodem pro setkdni. NaStésti
jsem po dvou dnech doletél
do Longyerbyenu a hned nato
jsme mésto opustili. Jednalo
se o prohiesek, ale myslim, Ze
ne tak stra$ny, pokud se ¢lo-
vek chova slusné a nezanechd
po sobé neporadek.

Osobné si myslim, Ze jed-
nim z divoda zdkazu stano-
vani je pfinutit turisty, aby se
ubytovali v drahych hotelich
a ubytovnach. Daleko horsi
pro Zivotni prostiedi jsou na-
piiklad skitry. Zajimavosti
je, Ze autor zminéného ¢lanku kritizuje né-
co, co saim d€la, nebot uvedena skupina se
utdbofila u kostela, aniZ k tomu méla di-
vody.

Kazdoro¢né jezdim na Spicberky zja-
ra, kdy jiz jsou dlouhé dny a snesitelné
teploty dovoluji podnikat lyzaiské tary.
Nékolik cest jsem podnikl sim. Nejdelsi
byla v roce 1997, kdyZ jsem pies hory
a ledovce dosel do Nu Alesundu, vystou-
pil na nejvy$si horu Newtotoppen
(1717 m) a proSel dals$i mista. V roce
2001 jsem chtél dojit k nejsevernéjsimu

cipu Spicberk. Byl jsem
v oblastech, kam se ani turis-
té na snéznych skutrech ne-
dostanou. Cestou jsem po-
tkal jen dvé skupiny védci,
ktefi zde zkoumali ledovce
(asi 69 % Spicberk je zaled-
néno). Moje cesta vedla
z velké Casti po ledoveich.
Musel jsem davat pozor na
trhliny a také pfi pfechdzeni
zamrzlych fjorda. Ledy totiz
mohou zacit znenadani pras-
kat a lamat se.

Cestou jsem musel vyfe-
Sit nékolik problému. Nej-
vaznéjsi byla zavada na ben-
zinovém vafidi, ktery neho-
fel. T kdyz jsem zévadu
odstranil tak, Ze jsem z n¢ho vyndal jed-
nu soucdstku, nevédél jsem, zda vafic¢ bu-
de déle horet. Neuvafit si jidlo a prede-
v§im nemit piti m& pfinutilo vydat se na
zpateni cestu, ackoliv k cili mi schazely
pouze 3 dny chuize. Zpét mé doprovazelo
$patné pocasi. Diky tomu, Ze jsem si
predtim uklddal do navigacniho piistroje
GPS dilezité soufadnice pochodu a vra-
cel se stejnou cestou zpét, nespadl jsem
do zadné z trhlin. GPS je nezbytnou sou-

Tdboteni u norskych chatek v Semmeldalenu.

Casti vybaveni, zvIasté pak pii orientaci
v mlze. VSimnul jsem si, Ze mistni pri-
vodci na Spicberkach maji GPS zabudo-
vané na palubnich deskach skitra. V ml-
ze je to nejspolehlivéjsi a jediny prostie-
dek pfi jizd€ na snéZném skiitru.

U zatoky Tempelfgord jsem byl svéd-
kem zachranné akce Francouzu, ktefi se
na skitrech propadli do trhliny na ledov-
ci. Nejdfive se je pokusil zachrénit vrtul-
nik, ktery je nejcastéji pouZivan na zi-
chranné akce. V disledku $patného poca-
si se mu to nepodafilo, a tak na misto

Poldirni & horsgké vipravy
ML JakeSe v Fo

1. Spicberky na lyzich i
Lyzaisky pejezd po zdpadnich Spicberkdch
Termin: 27. 3.-7. 4., 12 dni

U 2003

Cena: 39 500,— K&

q
Cena: 41 500,— K&

Cena: 38 500,— K&

Ruskd chatka na pobreZi Isfjordenu.

museli jet zichranafi se skutry. Pro sa-
motné zichranife je akce nebezpecnd
a jeden ze zdchranata pfitom sam spadl
do trhliny.

Pohyb na Spicberkdch je upraven
predpisy. Je oblast, ve které se miZou na-
v§tévnici pohybovat bez omezeni a po-
vinnosti nahldseni se v tfadé guvernéra.
Pfi pohybu za ni je vSak povinnost nahld-
sit plan cesty, zajiSténi a také pojisténi
v pfipadé zachranné akce. Co se tyce po-
jisténi, doporucuji Clenstvi
v rakouském turistickém sva-
zu Alpenverein, které zahr-
nuje také zcela unikatni po-
jiSténi pro pripad zachranné
akce. Plati po cely rok a je na
Spicberkach uznavano. Pii
jedné z mych prvnich cest
jsem potkal norskou lyzai-
skou skupinu. Zajimalo mé,
jak oni jsou pojiSténi. Byl
jsem prekvapen, kdyz mi
ukézali karticky Alpenverei-
nu.

V minulém roce jsem se po-
tfeti vypravil, tentokrét s ka-
maradem Jaromirem, na nej-
vy3§i horu Spicberk — Newto-
toppen (1717 m). Cesta byla
zajimava a trochu dobrodruz-
nd. Po nékolikahodinovém prechodu za-
mrzlého zilivu Templfjord zacal led
v blizkosti druhého biehu kolem nas nihle
praskat a lamat se na mensi kusy. Z oblas-
ti jsme utikali na lyZich a se safikami pryc.
V nékterych momentech jsme piekraco-
vali trhliny, pficemz sané byly jiZ ve vodeé.
Pripadal jsem si jako v akénim filmu, kdy
lidé utikaji pfed nécim, co za nimi pada.
Nastésti jsme béZeli spravnym smérem,
unikli 1dméni ledu a $tastné vystoupili po
jesté houpajicim se ledu na bieh. Poté,
kdyz jsme 3li jiz podle biehu po pevné ze-

PINE

wwwialpineshow.cz

mi, vidéli jsme hladinu mofe
v mistech, kde jsme jesté
pied chvili byli. Nebyli jsme
sami, koho ldmani ledu po-
tkalo. Asi za pil hodiny bylo
slyset helikoptéru. Vrtulnik
nejdiive létal nad zatokou
a poté, kdyZ nas z vrtulniku
zahlédli, pristdl pobliz nas.
Zachranafi se vyptavali po
skiitru, ktery vysilal ze zalivu
signdl o pomoc. JelikoZ jsme
pokracovali dale, neznam os-
ud tohoto skitru. Pokud zi-
stali na kie, neméli velkou
Sanci na preziti

Nebylo to poprvé, co jsem
takto unikl praskéni ledu. Jiz
pii mé prvni lyZaiské vypra-
vé jsem pii prvnim piechodu zilivu
u Longyerbyenu narazil na trhlinu, kterd
se tahla Sikmo napii¢ ledem. Nastésti
jsem ji tenkréat nepiekrocil, a Sel jsem po-
dle ni dél az na druhy bieh, i kdyZ jsem si
zael. KdyZ jsem se pak z biehu ohlédl,
spatfil jsem nékolik set metra Sirokou
mofskou hladinu a odtrzenou velkou le-
dovou plochu, kterou vitr unasel dale na
volné mote. Proto je tieba pii pfechdzeni
fjorda davat velky pozor, zvlasté fouka-li
vitr a pfichazi-li pfiliv.

1 pii posledni vypravé jsem musel po-
uzit GPS. Postupovali jsme po ledovci po
trase uréené soufadnicemi v paméti GPS.
Smér pochodu jsme udrZovali kompa-
sem, a tak jsme se vyhnuli nebezpecnym
mistam. Po nékolika dnech, doprovaze-
nych z velké ¢asti mlhou a vétrem, jsme
dosli k Newtotoppenu. Méli jsme Stésti.
Kdyz jsme vystoupili na vrchol, udélalo
se p&kné pocasi. Odménou za predchdze-
jici t€zké podminky ndm byl niddherny
daleky rozhled na Spicberky s vystupuji-
cimi §tity a ledovci.

Vypravy na Newtotoppen podnikaji
i Norové. Cestu si vak podstatné ulehci
tim, Ze se nechaji dovézt skitry zhruba do
pulky cesty na okraj ledovci, po kterych
pak pokracuji k Newtotoppenu. My jsme
cestu absolvovali bez pomoci skitril,
pouze na lyzich, z longyerbyenského le-
tiSté na Newtotoppen a zpét na letisté pies
opusténé ruské hornické mésto Pyramidy.

Na Spicberky se vracim rad. 1 kdy#
oblast dobie znam, je stile co objevovat.
Nadherna krajina, odloucenost od lidi
a zvlastni prozitky spojené s prekondva-
nim prekédZek jsou tim, co mé na Spicber-
ky privadi. I v tomto roce nav§tivim s tu-
risty Spicberky a potom pijdu sim k nej-
severngjsimu cipu Zapadnich Spicberk.

Text a foto: MIROSLAV JAKES

Dalekohledy

MEADE

Titanos

8x21, 10%25
Lehky kapesni
dalekohled

s vynikajici
optikou

ETX90

Prenosny
hvézdarsky
dalekohled
s moznosti
lautomatickéhu

zaméfeni

Katalog s kompletni nabidkou
si vyZadejte v nasich prodejnach.

QRolla

Firemni prodejny s iiplnym sortimentem:
Ceské Budgjovice, Nam. P. 0. . 34

tel.: 386 357 248

Cesky Krumlov, Latrén 20

tel.: 380 712 567

Kladno, Podébradova 459 (TGM)

tel.: 312 242 636

Pizefi, Rooseveltova 7

tel.: 377 327 445 m
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JOSEF RAKONCA]J

O POHYBU
NA HORACH

3. roc¢nik kontraktacni vystavy outdoorového vybaveni

2. - 23. 8. 2003

Mabizime Vam to ne|lepdi 2 nagich zajerdi:

wwuw.svetoutdooru.cz
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f&‘a:tn!ci mistrovstvi npublilry v-dog-trekkingu 2002 — ,,asamlly vik®, kterf n.kanl-
v Pélavé a v Lednicko-valtickém aredlu Foto: o: Filip anmﬁ-"

og-trekking mé v Ceské republice zatim vskutku krati¢kou tradici (prvni zavod ,Osa-
Dmély vik“ se uskute¢nil v roce 2001), pesto ziskal mezi dobrodruhy se psy veliky
ohlas a jeho piznivci se jiZ poditaji do nékolika stovek. Ze se jiZ v dog-trekkingu po-
dafilo v z&fi minulého roku uspofadat i prvni oficidini mistrovstvi republiky, védi i ¢tenafi
Dobrodruha. Velky zajem sportovné ,dobrodruznych* kynologli piijemné prekvapil pofada-
tele, takZe v leto$nim roce nalezneme v dog-trekkingovém terminafi kone¢né vice vskut-
ku néroénych dog- trekkingovych zavod(. Pokud vas outdoorovy kynologicky sport zlakal,
mate prl\ezm)st zméfit S|Iy se svymi ¢tyfnohymi kamarady v nasledujicich podnicich:
y vik k se uskute¢ni v atraktivni krajiné vapencowvych skal
a svétoznamych tajuplnych jeskyni od 17. do 19. dubna 2003. Dog-trekkare a jejich své-
fence bude cekat 85 kilometr(i v Easovém limitu 52 hodin. Startovné ¢ini 300 K&. O pfi-
hiasky a propozice si miZete napsat na adresu: Petr Zizka, Horni kopec 217, 664 07 Po-
zofice. Tel. (pevna linka): 544 226 646, mobil: 608 124 188, e-mail: akziz@centrum.cz

_DOG-TREKKING LE-

Stopou strejdy Seraka se kona od 7. do 10. kvétna 2003 v divoké a nadherné opus-
téné, nenarusené pnrode Rychlebskych hor. Na Ucastniky zavodu ¢eka pernych 100 km
se znacnym vySkovym prevySenim, které se pokusi zviddnout v asovém limitu 75 hodin.
Startovné &ini 250 K&. Dog-trekkingovy zévod se uskute&ni v rémci ,Lipovskych dni“
s bohatym doprovodnym programem pro divaky (napf. vystoupeni starych tymd hasiéd,
koncert amatérskych kytaristl a country skupin, jizda na kole ,ukrajina“ do vrchu a k vi-
déni bude samoziejmé i skvéle obsazeny zavod — Schrottdv lipovsky pulling). Opékani se-
lat a uzeninovych specialit podrézdi chutové bufiky gurmand. Po celou dobu
dog-trekkingového zavodu bude pfipraven nonstop tym sloZeny z Iékate, veterinate a Cle-
na horské sluzby. O pfihlasky a propozice si piSte na adresu: Gejza Soky, 790 01 Li-
pova — lazné 195. Telefon (pevna linka): 584 421 459, mobil: 724 236 568, e-mail:
g.soky@seznam.cz.
Oteviené mlstrovstw republiky - Osamey vik - se uskute¢ni od 26. do 28. zaii
2003 v srdci Ceskomoravské vysoéiny — ve Zd’arskych vrsich — na naro¢né stokilomet-
rové trase v kouzelné a drsné krajiné opévované basniky, vtvarniky a romantiky. Startov-
né €ini 250 K¢. Start a cil bude ve Trech Studnich v aredlu hotelu Hornik — Askino. Jak
jiz tradice ,Osamélého vika“ veli, uskute¢ni se v ramci doprovodného programu vernisaz
vystavy s ,VI¢i“ tematikou a ,VvI¢i“ kulturni rendezvous. Propozice a piihlasky ziskate na
adrese: J. Monte Kvasnica, Vypustky 28, 614 00 Brno. Tel. (pevna linka): 545 230 012,
mobil: 721 515 252, e-mail: monte.k@quick.cz.
Aport — Trophy 2003 je v letosnim roce vzrusujici novinkou. Bodovym souctem ze tif
dog-trekkingovych zavod(i bude uréena nejusp&sngjsi Zena (ViCice roku) a nejlsp&sndj-
& muz (VIk roku) dog-trekkingového seridlu, a ti také ziskaji pohary vénované firmou
Tekro spol. s r. 0., vyrabéjici kompletni krmiva Aport.

Pokud vas novy sport na nasem outdoorovém nebi zaujal, mate moznost...
mensim vasi psi budou extrémni vytrvalostni aktivitou nadseni.

JAROSLAV MONTE KVASNICA

PYi nej-

HARRERUV SVET POHLEDEM CESKYCH CESTOVAT ELU

HEINRICH HARRER CLUB

Je volnym sdruZenim lidi spole¢-
ného zdjmu o Zivot a dilo tohoto ra-
kouského  spisovatele, cestovatele
a horolezce. Cinnost klubu spogiva
v popularizaci Zivotniho dila Heinri-
cha Harrera a poradani klubovych se-
tkani i dalSich akci umoZziujicich vza-
jemnou vyménu informaci. Jednim
z prvnim pocini klubu bylo navézani
kontaktii s muzeem v Hiittenbergu
a pipravy festivalu ,,HARRERUV
SVET* v Blansku (11.-12. 4. 2003).
Tém, kterym je osobnost spisovatele
dosud nezndma, uvadime nékolik ddaji z jeho

‘epokoiené vrcholy hor, tajemna kra-
Nsa Tibetu, neznimé domorodé kmeny

v neprobadanych oblastech Nové
Guineje, stfedni Afriky ¢i Amazonie. To je
svét rakouského spisovatele a horolezce, kte-
ry prvni pokofil severni sténu Eigeru a jehoZ
poutava vypravéni o priukopnickych cestiach
do zapomenutych mist planety se stala inspi-
raci nékolika dalSich generaci lidi stejné do-
brodruzné krve. Cestovatelské sdruzeni Ho-
rizont a klub pi vt Heinricha Harrera pfi-
pravuji na 11.-12. dubna prvni ro¢nik
festivalu ,HARRERUV SVET* v Blansku.
Navstévnikim umoZzni nahlédnout do nejza-
jimavéjsich mist zemé pohledem Ceskych

Heinrich Harrer spolu s dalajlimou.

nejobtizn ze svych cest. Béhem
tohoto pulro¢niho pobytu v zipadni
Casti ostrova uskutec¢nil v neproba-
danych velehordch 30 prvovystupi.
Tehdy, jiz ve véku padesiti let, jako
prvni na svét& stanul i na vrcholu
nejvyssi hory ostrova a zaroveri nej-
vy$§iho vrcholu celé Austrilie
a Ocednie — Carstensz Pyramid
5030 m, a své zdejsi plsobeni za-
kon¢il mimofadné naro¢nou pri-
kopnickou cestou z horské Wameny
k jiznimu pobfeZi ostrova. Toto pu-
tovani téméf neprostupnymi tropic-
kymi pralesy napfi¢ teritoriem obavanych ka-

podmkh prvni tspésny vystup severni sténou

cestovatelii a dobrodruht, s odstupem Casu
zaznamenévajicim vliv civilizace. Nebude
chybét doprovodny program, vystava ,, Tibet-
skd medicina na ritudlnich obrazech thang-
ka* a exkluzivni filmova projekce slavného
amerického filmu ,,Sedm let v Tibetu®, ktery
zachycuje autentické Harrerovy zaZitky. Bli-
Ze o programu festivalu na harrerclub@sez-
nam.cz, adrese www.horizont.bk.cz nebo na
telefonu 723 091 241.

Zivota plného dobrodruzstvi a vzruchu.
Heinrich Harrer se narodil roku 1912
v korutanském Hiittenbergu. Svou Zivotni
drihu zacal jako GspéSny sportovec a horole-
zec. V roce 1937 dobyvi titul akademického
mistra svéta ve sjezdovém lyZovani, ve své
zemi se stal pozd&ji i piebornikem v golfu.
Do dgjin horolezectvi se zapsal roku 1938,
kdy spole¢né s Anderlem Heckmairem,
Ludwigem Vorgem a Fritzem Kasparekem

VI. ROGNIK HOROLEZECKE

Eigeru.

Tento vykon mu zajistil i¢ast v némecké
expedici na Nanga Parbat. V dasledku Druhé
svétové vilky se tato cesta prodlouZila o vice
neZ sedm let. Harrer je nejdiive internovin
v britském tabofe, odkud se mu spole¢né Pe-
terem Aufschnaiterem podafilo uprchnout do
Tibetu. Dlouhé mésice putuji o hladu ledovy-
mi pustinami, aZ se po mnoha dobrodruz-
stvich v pfevleceni dostanou do samotné Lha-
sy. V tomto cizincim jinak zapovézeném
mésté se stava dokonce ucitelem a pfitelem
mladého dalajlimy. Kniha ,,Sedm let v Tibe-
tu®, zachycujici tyto autentické zazitky, vzbu-

nibalii a lovea lebek absolvoval vibec jako
prvni béloch. V roce 1965 je jmenovan fad-
nym profesorem geografie ve Styrském
Hradci. Za své Zivotni dilo obdrzel mnoho
vyznamendni. K uloZeni bohatych sbirek
z cest bylo zfizeno jeho muzeum v Hiitten-
bergu. Pocitkem Cervence roku 2002 zde
oslavil své devadesaté narozeniny. Je rovnéz
autorem dalich knih: Duchové a démoni,
Bily pavouk, Poslednich pét set, U jezera
blaZenosti, Névrat do Tibetu. VétSina knih
byla pieloZena do Cestiny.

O ¢innosti klubu pfiznived Heinricha
Harrera, ktery je otevien vSem zajemciim,

CTYRIADVACETIHODINOVKY NA KOLECH

TERMIN: 7.-8.6.2003

PORADA: Montana turisticky klub Brno

MISTO: | Ceskomoravska vysocina. Tfi Studné, Autokemp Sykovec

PRIHLASKY: do 23. 5. 2003, Vikingtour, Merhautova 94, 613 00 Brno,

i tel. + fax: 545 212 387, e-mail: viking.tour@volny.cz

STARTOVNE: 100 Ké/zavodnika, moZno zaplatit soucasné s lyZatskou ,24*
a spole¢né pro vice Ucastnikl

PREZENTACE: od péatku 6. 6. 2003 od 15.00 hod. do soboty 7. 6. 2003
do 11.00 hod.

START: sobota 7. 6. 2003 ve 12.00 hod.

UKONCENI:  nedéle 8. 6. 2003 ve 12.00 hod.

TRAT: okruh 14,5 km, prevySeni 180 m, asfaltovy povrch, silnice s malym
provozem

KATEGORIE:  muZi jednotlivci, Zeny jednotlivci

ZAKLADNI PRAVIDLA:
— miiZe se jezdit ve skupinach
— neni stanoven limit na okruh
— osvétleni a prilby jsou povinné
piimo na startu v autokempu ve viastnich stanech nebo v technické
budové na viastni karimatce. Cena je 50 K¢/os./noc pro zavodnika
a 50 K& za kazdého ¢lena doprovodu. Plati se na misté. V aredlu je
kuchyrika, sprchy a WC.

— hromadny start t

UBYTOVANI:

—— A

Dobrovolni archivari
starsich ¢isel Dobrodruha

zhledem k tomu, Ze Casopis Dobrodruh je ve v € ze 425 distribu¢nich mist jiz
s ’ nékolik dni po vydéni rozebrén, oslovili jsme distributory, zda by nezakladali jed-
no &islo Dobrodruha ve svych obchodech ¢i cestovnich kancelafich do archivu.
Ten by byl k nahlédnuti pro jejich navstévniky a zdkazniky. Zde je seznam mist, ktera se
nam dosud na tuto vyzvu piihlasila. Na téchto adresiach muZete starsi ¢isla Dobrodruha
dostat k nahlédnuti na precteni. Tento seznam najdete v kazdém Cisle Casopisu:
® CK Poznani, Krakovska 18, 100 00 Praha 1
® Klub ¢eskych turistd, Jaromirova 9, 120 00 Praha 2
® Katmar bike centrum, Pod Bastami 6, 160 00 Praha 6
® Horolezecka 3kola Cesky rdj, Rybni dil 754, 294 01 Bakov n. Jizerou
® Knihkupectvi Hana Mareckovd, Masarykova 45, 380 01 Dacice
® Rabik Sport, Podhorska 23, 466 00 Jablonec n. Nisou
® V-90-V Agentura Sport, 512 37 Benecko 190
® CK Poznani, tf. 17. listopadu 229, 530 00 Pardubice
® VIKING, Velké namésti 366, 561 65 Kraliky
® CK Poznani, Nam. Svobody 17 (Dim Pant z Lipé), 600 00 Brno
® CK Kudrna, Basty 2, 602 00 Brno
® Cesky klub cestovatelii, Belcrediho 18, 628 00 Brno
® Klub Futra, &st C pavilonu Domu kultury, 735 14 Orlova-Lutyné
® Vybaveni do pfirody, Komenského ti. 49, 750 00 Pierov
® Obchodni akademie T. Bati, nim. TGM 3669, 761 57 Zlin
® Obchodni diim Strof, Vodni 52, 767 01 Kroméfiz
® CK Pradéd, Valovi 2, 789 01 Zibieh
Distributofi, ktefi maji zajem byt v tomto seznamu uvedeni a archivovat jedno ¢islo
Dobrodruha pro své klienty, nim to mohou kdykoliv oznamit kritkou zprdvou na telefon-
ni ¢islo 603 554 943, nebo e-mailem na adresu dobrodruh.cz@seznam.cz, ¢i pfipadné
zafaxovat na ¢islo 272 656 173.

blize na harrerclub@seznam.cz , www.hori-
zont.bk.cz nebo na tel. ¢. 723 091 241.
MILAN DANEK

w.bouldet.o2

dila po celém svété opravdovou senzaci. Po
navratu do vlasti se vénuje cestovani. Zazit-
ky Cetnych vyprav mificich na pét svétadila
popisuje v dalsich uspéSnych knihdch. Kro-
ych velehor navstévuje Jizi Se-
verni Ameriku, Afriku, Borneo. Expedici na
Novou Guineu, zaznamenanou v knize ,,Pfi-
chazim z doby kamenné®, povaZuje za viibec
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CKA PRODEJNA A PUJCOVNA

v Biedavi
SHOPPING CENTER

AL J. Palacha + BRECLAV

OUTDOOR SPORT tel.: 519 321 637

pruda\/ame PE kajaky - Zelezny ¢ padla - Profiplast, Panda ® plovaci vesty
bundy © neopreny - Hiko ¢ &luny - Gumotex
termo pradlo - Klimatex, Moira

1] E_iil:ujeme PE kajaky * PE kanoe ¢ Pélavy ¢ Rafty ¢ neopreny

004/03 Stilus

“\er\

Toe
wayvo mam\@““

Renault Master 15+1..
Peugeot Boxer 8+
Mazda 2000  7+1..

doprava
mikrobusy

MNOHO VECi MAME CO NEMAME OBJEDNAME!

NA KAJAKU pPo o1

Kolem Krku 4 100 K&
25. 4.-4. 5. 2003

Norské fjordy a jezera 12 800 K&
15. 8.-31. 8. 2003

Jonské ostrovy 10 900 K&

26. 9.-12. 10. 2003

VIKINGTOUR, Merhautova 94, 613 00 Brno
Telefon+fax: 545 212 387, e-mail: viking.tour@volny.cz

DOBRODRUH

MESICNIK PRO AKTIVITY V PRIRODE
NEJROZSIRENEJSI CESKY
OUTDOOROVY CASOPIS
Vychazi vzdy prvni tyden v mésici, s vyjim-
kou ledna, ¢ervence a srpna. Je k dosta-
ni zdarma ve 425 outdoorovych, cyklistic-
kych, vodackych, jachtaiskych, potapéc-
skych a sportovnich obchodech, centrech
umélych horolezeckych stén, v dobro-
druzné zaméfenych cestovnich kancela-
fich a mapowych centrech a knihkupec-
tvich v CR i na Slovensku. Jejich adresar
je uveden v kazdém disle. Distribuce
zdarma rovnéZ na vybranych sportovnich

veletrzich a festivalech.

SEFREDAKTOR
Milo$ Kubanek

REDAKCNI RADA

Josef Rakoncaj ¢ Miroslav Jake$
Soia Vomackova & Stanislav Henych
Zuzana Hofmannova ¢ Josef Simiinek
Havel % Petr Douballk
Oldrich Stos ¢ Petr ,Spek“ Slanina

Marek Rocejdl ¢ Tomas Rusek

Robert Kazik

GRAFIKA Soiia Zertova. KRESBY
Petr Doubalik. SAZBA Pavel Amler.

ADRESA REDAKCE
Dobrodruh, Zirovnickd 2389, 106 00
Praha 10, telefon: 603 554 943,
fax/zéznam.: 272 656 173, e-mail: do-
brodruh.cz@seznam.cz

PRIJEM INZERCE
Tel.: 776 055 332, 603 554 943, 267
182 438, fax/zézn.: 272 656 173,
e-mail: dobrodruh.cz@seznam.cz, nebo
na adrese redakce. Vedouci ing. Milan
Manda, tel.: 776 055 332.

PREDPLATNE
PrestoZe je Casopis rozdavéan zdarma, re-
dakce poskytuje servis pro predplatitele. Ti
plati pouze postovné a distribu¢ni naklady,
které ¢ini pro rok 2003 cca 10,~ K& na
éislo. Predplatné Ize zaslat slozenkou typu
C na adresu redakce. Pfijimame pouze
predplatné na Cisla, ktera dosud nevySla.
Starsi Cisla nejsou na skladé! Predplatné
od ¢. 3 do €. 9/2008 ¢ini 70,~ K¢.

STARSI CISLA
Starsi ¢isla Dobrodruha (pocinaje ro¢ni-
kem 2002) Ize shlédnout u dobrovolnych
archivard, jejichz seznam je uvefejnén
v kazdém &isle.

VYDAVATEL
PhDr Milo§ Kubének, registrovano
MK CR pod ¢. 7598. Podavani novinovych
zasilek povoleno OZ Preprava Praha,
¢.j. 726/97 ze dne 19. 2. 1997.
ISSN - 1211 - 751x

Z HISTORIE
DOBRODRUHA

CGasopis Dobrodruh vychézi jiz sedmym
rokem. Prvni Ctyfi roky byl dvoumé-
si¢nikem. Za dobu své existence piine-
sl stovky ¢lanké o dobrodruznych akti-
vitach v pfirodé a cestovani. Rozhovory
mu poskytly ¢etné osobnosti ¢eského,
slovenského i svétového outdooru,
z téch poslednich jmenujme tfeba
Reinholda Messnera, Petera Habelera,
Krzystofa Wielickeho, Vikino Grosejla,
Toma Posserta nebo Andrzeje Zawadu.

Reinhold Messner, ptedni hlmé-
lajsky horolezec a outdoorovy pru-
kopnik, muz, ktery jako prvni na
svété vylezl na vSech 14 osmitisico-
vek, projevil pfani popfat étenaiim
Dobrodruha.

TotéZz ucinila i dal$i velka persona
svétového horolezectvi, Peter Habe-
ler. Lezec, ktery mj. spolu s Messne-
rem jako prvni na svété vylezl na
Mount Everest bez poutziti kysliku.




néco navic!

DOBRODRUH 6

ATC - All Terrain Collection; SAPPORO GTX. Luxusni.a pitom nejddo-
néjsi model v polobotkovém stfihiu. Velmi pohoding obuv nezklame ani v tézkjch podminkéch!
Semis, Cordura, LOWA Klima Systém akfivni vemlln(e- GoreTexové futro. Plastové krouzky tkani-
ek. Podesev ATC 2000 s nylonovym forznim stabiliz PUR tlumici

dvoukomponentim bghounem. Velikosti 3,5 - 13. ] o { o

K dvouleté zdaruce i 2 roky servis
zdarma! LOWA - vidy néco navic!

BACKPACKING Collection: SAREK GTX. v obuvi pro vysokohorskou turisti
ku o exponovany treking LOWA tradiéné predstavuje nejvyssi svétovou tridu. Robusini SAREK GTX
- trekové boty do nejtézSich podminek. Svriek z jediného kusu hydrofobni hovéziny 2,5 mm, asy-
mefricky C4 jazyk, asymetricky komin (AWP). LOWA Klima systém akfivni ventilace, Gore-Texovd

podsivka. Podesev VIBRAM TSAVO s tlumici PU mezivrstvou o Iorznum vyzluzeml Vel. 3,5 a7 13.
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Do Chorvatska bezpené a pohodiné! cl m?

Viakem.

Kdy?

0d ¢ervna do zafi 2003.

Kudy?

Praha - Pardublce Ceska Trebova —
Brno - Bieclav — Wien - Zagreb - Split.

a dﬂmovym_ =

PETR VABROUSEK

HAvAj

= Dokonceni ze str. 1

Rada kvalifikaénich zavodd (zejména ve
Spojenych statech a v Austréli) je vSak
beznadéjné vyprodana jiz rok dopre-
du, a tak neni snadné se o to viibec po-
Kkusit.

Je zde jesté Sance pro 200 lidi,
z nichZ je ovéem 150 Ameri¢and, zkusit
Stésti v loterii. | zde je vSak poptavka vy-
soka a platnou podminkou je dokondée-
ni miniméiné polovié¢niho Ironmana
v uréitém limitu.

MiiZe zvladnout dévku Ironmana
bézny élovék?

Ano, uvadi se a praxe to potvrzuje,
Ze na to mé kazdy zdravy muz i Zena ve
véku od zhruba dvaceti do padesati let.
Podminkou je samoziejmé minimainé
pllroéni systematické piiprava. V lofi-
ském roce jsme v Otrokovicich koncem
dervna poradali Moraviamana v obje-
mech Zelezného muZe a vétsina startu-
jicich byla novacky v tomto objemu ne-
bo i v triatlonu viibec. Do pdinoci (start
je vzdy v sedm hodin rano) dokoncili
vsichni! Navic se prakticky bez vyjimky
vSichni na start letos postavi znovu.
Kdo jednou pfijme tu vyzvu, ochutnd
tu atmosféru a zvitézi sam nad sebou,
uZ zdstava. Mate-li chut vyzvat sami
sebe, tak prijedte 28. ¢ervna do Otro-
kovic!

horolezectvi e camping e turistika

stany

spaci
pytie

s vybavenim

sportovni prodejny

pro pobyt v pFirodeée

Jak musi trénovat borec, aby byl na
$pici a zvladal to, feknéme do 10 ho-
din. Kolik trénujes ty?

Roéné naplavu kolem 1000 kilometrd,
nab&ham tak 5000 kilometrd a na kole
najezdim tak 15 000 kilometrd — z nich
ovéem v zimé vétsinu na trenazeru ve
sklepé. Jsou ovsem borci, ktefi nasla-
pou i 30 000 kilometrli roéng, ale to
potom uZ nic jiného nedélate, nez jen
plavete, Slapete nebo béhate. A tak si
svijj Zivot rozhodné nepredstavuiji. Kdyby
zde platila pfimé Uméra — vic tréninko-
wych kilometrdl = zaruka Uspéchu, urgi-
t€ bych se vénoval nécemu jinému.

K prostému zviadnuti zavodu v 17hodi-
novém limitu postaci objemy nékolika-
nasobné nizsi, ale konkrétni vyse je vel-
mi individuaini. Obecné Ize fict, ze Ize

boty

- _ Praha 1
obleceni

tel.: 224 225 085

Huwmi, Biskupcova 7

Praha 3
tel.: 271 773 642

Hwmi, Basty 2
Brno
tel.: 542 216 765

W V letni sezoné 2003 bude jezdit jedenkrat tydné zvlastni
vlak Cestovni kancelée Ceskych drah a.s. mezi Prahou

a Splitem. Cestovani po Zeleznici ma fadu nespornych vyhod.
Bezpecnost prepravy totiz, na rozdil od silniéni, neohrozuji
bezohledni ani unaveni fidici. Dobu cestovéni neplanované
neprodluzuiji ¢asté silni¢ni kolapsy ani povinné zastavky

u benzinovych stanic a vybirani mytného. Diistojné cestovani
s hygienickym zazemim si Ize navic zpfijemnit obcerstvenim
za Ceské ceny, zajistovanym spole¢nosti Jidelni a lizkové vozy
v lehatkovych a lizkovych vozech.

Odjezd z Prahy bude v pétek odpoledne s piijezdem
do Splitu v sobotu rano.

Odjezd ze Splitu pak v sobotu odpoledne s piijezdem
do Prahy v nedgli rano.

Ceny: zpatecni jizdenka 2.tf.

k sezeni 1990 K& (d&ti do 12 let 1 600 K¢&)
lehatko 3500 K¢ (déti do 12 let 2 800 K¢)
lGizko 5000 K¢ (déti do 12 let 4 000 K¢)

preprava auta s jizdenkou pro fidice (lehatko) 3 990 K&
déti do 4 let bez naroku na misto zdarma

Pfeprava jizdnich kol a surfii je mozna.

JADRAN EXPRESS

Informace a prodej

Ceské drahy — Cestovni kancelar

V Celnici 6, 110 00 Praha 1

a ve vech pobotkéch CK CD

tel.: 224 239 464, fax: 224 232 191

e-mail: CKPHApob692@dop.pha.cd.cz
a ve vasi cestovni kancelari

Hwmi, Martinska 2

uspét i s primémé 10 hodinami trénin-
ku tydné.

Jaky z téch tréninkd je pro Ironmana
nejdilezitéjsi?

Z cGasového hlediska cyklisticky. Je to
zfejmé z danych pomérd: plavete néco
pfes hodinu, béZite kolem tii a na kole
jste pres pét hodin. Neznamena to
ovéem, Ze Ironmana mohou vyhravat
profesionalni cyklisté. Havajsti pofada-
telé tfeba pozvali dva borce ze svétové
silniéni $picky. Predpokladalo se, Ze bu-
dou Utoéit na predni mista a minimainé
udélaji rekord cyklistické ¢asti. Nakonec
skoncili poméré hluboko v cilovém po-
li a neméli ani nejlepsi cyklistické ¢asy.
Triatlon je prosté komplexni zaleZitost
a do cile pfece jen vede maraton, kde
byvaiji relativni ztréty, vzhledem k narls-
tajicl Unavé, nejvetsi.

Jen tak pro , jaka je klidi
vence $pi¢kového ,Zeleziidka“?

V absolutnim klidu mam tak 32 tepd za minutu. Ze sto Se-
deséti tepld po intenzivni tréninkové jednotce mi tep po minu-
€ klesa i pod 50. To je ale dano predevsim mnohaletym vy-
trvalostnim tréninkem a zdaleka to neni pravidlo ani u ostat-
nich profesionald.

Jak dlouho trva, nez se Ize dostat na vrchol. Jaky je
vlastné idealni vék Ironmana?

Jako optimaini se mi jevi, kdyi se Clovék zabyva nékolik let
krétkym triatlonem, a poté z néj postupné pfejde na dlouhy.
Clovék tak postupné ziska zkusenosti, zviadne techniku a spe-
cifika pfechod( mezi disciplinami a postupné mtiZe pridavat
na objemech. S Ironmanem neni kam spéchat. Svétova $pic-
ka se vékové pohybuje mezi 30 aZ 35 lety, coZ je i zhruba pri-
mér prvni desitky z loriské Havaje. Mné je ted dvacet devét,
takZe, pokud mi vydrZi zdravi a chut, mém jesté ta ideaini 1é-
ta pred sebou.

Na zaveér, kolik stoji vy
a na kolik viibec prijde zavodni sezona?

Plavecky neopren kolem 10 000 korun, kvalitni maratonky
kolem 3000. Nejvétsi polozku predstavuje cyklisticky mate-
ridl: kolo (20-200 tisic), tretry 2-3 tisice, pfilba 1-5 tisic,.
K tomu je nutné pricist specidlni vyZivové dopliiky (energetic-
ké napoje, tycky, gely) a dalsi vybavu (zésobniky na gely pro
béh) Zde zaleZi na individualnich cilech zavodnika.

Levna nebyva ani UCast na zavodech svétové série: leten-
ka a ubytovani (10-100 tisic), startovné 10-15 tisic, v USA
k tomu nezbytny prondjem auta. JA mam to Stésti, Zze diky
svym dosavadnim vitézstvim na téchto zavodech patiim do Uz-
kého okruhu zévodnikd, které si pofadatelé zvou ve snaze pfi-
téhnout zajem médii o jejich zavod. Taky jsem ale zacinal na-
tvrdo ,za své“. Pfi prvnim startu v Austrélii v roce 1999 jsem
za (cCast zaplatil néco kolem 50 000 korun a po 6. misté z vi-
ce nez 2000 startujicich mi vyhranych 750 USD (zdanénych
na 425) nepokrylo ani polovinu nakladd.

A tepova frek-

MILOS KUBANEK



V ZIME PRES KARPATY

EXTREMNI PODNIK ROBERTA SAMONILA

Robert Samonil z Ostrova u Macochy
nepatfi mezi vyznavaéi extrémnich
sportii k zaédteéniliim. Roku 2000
zvitézil v non stop cyklistickém

zdvodé ,,1111 km kolem Ceské
republiky“ a ndsledujiciho roku na
Vysociné ve vytrvalostnim zdvodé na
24 hodin (vykonem 620 ujetych km).
V roce 2001 tento vykon dokdzal
vylepsit na 778 km, které mu zistaly
tictyhodnym osobnim rekordem.

V posledni dobé jeho Zivotni styl
stejnou mérou symbolizuje dres
cyklistického oddilu Kola Novdk
Blansko (u firmy shodného ndzvu je
zaméstndn jako mechanik) i éernd
kosile, ,,kovhojsky“ klobouk a dlouhy
kabdt zvany ,,australdk®. Pfi jeho
osamoceném putovani ,, TRANS
KARPATY* mu soupefem nebude
peleton zdvodniki. Nepiijde o to
porazit soupere, ale prekonat
prekdzky drsné, aviak spravedlivé
ptirody.

btizné snéhové podminky, ledovy vitr,
OStrmd stoupdni a prikré sjezdy, naho-
ru dolii znacnym prevySenim, nepri-
zeil pocasi, nebezpeci lavin, noclehy v teré-
nu, nesnadnd orientace v mlze, nesend zdtéz.
Na druhé strané tohoto vyctu stoji obrovskd
vyzva zkousky viile, fyzické a dusevni pFipra-
venosti. Pokud jednotlivé zimni prechody
hor Fadime mezi nejndrocnéjsi formy vyso-
kohorské turistiky, nelze o podniku
d ilétého Roberta S ila hovo-
Fit jinak nez o extrému. Pldn trasy cesty, na
kterou se vydal 30. ledna 2003, vede napii¢
celym horskym pdsmem Karpat o délce pri-
bligné 1500 km.

V teple hospudky na Hoficich se pied do-
brodruznou cestou lou¢il s kamarady. Bylo to
v piedveer odjezdu k tupati rumunskych
Karpat a Robert si takto vychutnaval pohodli
i specialitky zdejsi westernové kuchyné. Po-
povidat si, zazpivat pii kytafe, vyslechnout
kamaradsky upfimné minéné rady a pfani na
cestu... A také odpovédét na spoustu otdzek.

Doposud jsme té znali jako vyznavace
extrémni cyklistiky. Co té pfivedlo k téhle
akei?

,,No je to pro mne néco nového. Zkusit se
md vSechno.“

Je nékdo, kdo obdobnou cestu jiz absol-
voval, mas nékoho za vzor?

,,Jd jsem vzory nikdy moc nemél. Napadlo
mne to spontdnné a ani jsem nepdtral, jestli
nékdo néco takového uz nékdy Sel.

Na jakou dobu je cela akce planovana?

. Asi tak mésic a pil az dva. Cilem je pre-
Jjit pohori Karpaty, které se tahnou pres Ru-
munsko, zakarpatskou Ukrajinu a Slovensko.
A iiplny cil by mél byt v restauraci na Zava-
dilce.”

Jisté jsi se na tenhle dobrodruzny pod-
nik dikladné pripravoval. V ¢em ta pii-
prava spocivala?

o Hlavné jsem busil silu v posilovné, taky
lyZovdni a samoziejmé vandry. Nosit tezky
bdgl, to mé ceka.*

Od &eho ocekavas nejvetsi naroénost?

LAsi to bude pohori Fagaras. Jsou tam

vysoké vysky kolem 2500 m. Zdroveii je toto
pohori i nejdelsi — kolem 70 km.*

Bude to asi hodné drsny pobyt v pfiro-
dé. Co noclehy?

L Pocitam s noclehy v pFirodé ve stanu.
Samoziejmé, kdyby se vSak vecer ndhodou
objevila néjakd stiecha nad hlavou, tak nepo-
hrdnu.*

K takové cesté je zi'ejmé poti‘eba kvalit-
ni vybaveni.

. Budu mit samozrejmé skialpové lyZe. Vy-
baveni odpovidajici, takZe na snéhu bych mel
byt docela v pohodé — spacdk, stan, lopatu —
vSechno mdm.

Vse ponese$ na zidech nebo potihnes
néjaké sané?

. V§echno na zddech. Pri prudkych sjez-
dech by bylo vidcet za sebou néjaké boby ne-
bezpecné.

Di se odhadnout ¢&i naplinovat néjaka
denni délka pochodu?

., Predstavoval bych si tak 30 km, Ze by se
dalo urazit. Pokud bude dobré pocast.*

Co strava?

Hlavné instantni polévky, kaSe, ovesné
vlocky a podobné. Spis takovy blafy.*

Doplnit jidelni¢ek lovem, to nezvaZu-
jes?

,Flintu nemdm. Zvirata mdm rdd, iitocit
na né neminim a doufdm, Ze oni mne na
opldtku taky nenapadnou. *

Jisté vSak musi§ poditat se setkdnim
s vIky ¢i medvédem.

. Nahore se vici a medvédi v zimé nevy-
skytuji. Dole budou muset byt kamarddi.

Putovat budeS dlouho a sim. Potkas
v horich viibec néjaké lidi?

., Lidi nebude moc, ale urcit¢ nékoho po-
thdm.

Budes udrZovat spojeni s civilizaci?

»Zhruba tak jednou za dva 2 dny posiu
SMS zprdvu.

A tohle je text jedné z prvnich doslych
SMS: ,, Zdravim vsechny z Tarcu. Pocasi nic
moc ale zrovna uzivam tepla meteorogicke sta-
nice ve vysce 2200 m. Zitra mozna uz Retezat.“

DrZime pésti.

MILAN DANEK

Za tajemstvim Cerveného znaménka

outdoorové firma zrovna nazev TILAK

a pro¢, proboha, se nad logem v &erné
barvé objevuje éervené nepravidelné znaménko.
Pokuseni bylo pfili$ velké, a tak jsem se radéji
vypravil do sidla spole¢nosti, Sumperku, abych
pfidel zadhadé na Kloub. A s kym jinym bych
o tom, ale i o outdoorovych aktivitach, sorti-
mentu, zdmérech, novinkach a jinych zajima-
vych vécech mél mluvit, neZ s feditelem Roma-
nem Kamlerem?

Dlouho mi vrtalo hlavou, pro¢ méa znaméa

firmy ¢i
mozna i jinych kontinent&i?

Pdvodni nézev firmy byl jiny, KAMMsport,
coz je zkratka mého jména, & pfi prekladu
z néméiny v podstaté horsky hreben. Sport je
ovéem slovo, jez zahrnuje mnoho aktivit a lidé
firmy neznali se nas pradvem ptali, co se pod
timto ndzvem skryva.

KdyZ jsme tedy v roce 2000 pfechézeli na
akciovou spolegnost, rozhodli jsme se zménit
i jméno.

Zacal jsem proto pétrat po vyrazu, jez by mél
blizko k pfirodé, horam, ale vyjadfoval i duchov-
ni vztah, symboliku.

Nakonec se mi v hlavé objevilo sldvko tilak,
a kdyZ jsem Zjistil, co véechno mliZe znamenat,
bylo rozhodnuto. Tilak je vyraz stary asi 3500 let
a méa v sanskrtu vyznam pihy &i skvrny. Ve staré
Indii byl vypalovan jako kastovni znameni a slou-
Zil i ke znadeni majetku. Pozdéji slovo ziskalo
spiSe duchovni vyznam. Je to napfiklad i symbol
pro tfeti oko boha Sivy, kterym spaluje svét, aby
mohl dét vzniknout né¢emu novému. Nanese-
nim tilaku, otisku palce v ¢ervené barvé, zacina-
Jji hinduistické obfady, vitaji se navitévy, véfici se
loudi se svymi drahymi. Pfenesené to znamena,
Ze s tilakem jste pod Sivovou ochranou. A moje
vize byla takova, Ze s nasim Tilakem jste pod na-
&i ochranou.

Jaky je zakladni i & i?

Je slovo TILAK souéasti jména majiteld
2 mi "

tilak

a uZ v bieznu dalsiho roku ziskali licenci na zpra-
covani GORE-TEXu. Mimo vyroby spacékd se za-
Gala stéle vice prosazovat produkce outdoorové-
ho oblegeni. Madme zastoupeni firmy Meindl na
prodej trekkingovych bot a distribuujeme stany
Hilleberg. V sou¢asné dobé uZ postupné rusime
produkci spacakl a soustied ujeme se téméF vy
hradné na outdoorové oblecent.

Jsou to zejména bundy a kalhoty se zamé-
fenim na pobyt v pfirodé. Pro horolezce, skialpi-
nisty, turisty, bézkafe, cyklisty ¢i jiné aktivity.
Soucasti nabidky TILAKu jsou i rukavice a navle-
ky. V8e z GORE-TEXu, jehoZ nejvétsimi vyhodami
jsou ochrana proti vétru, nepromokavost, vyso-
kda prodysnost a velice dlouhd Zivotnost. Svrchni
vrstvu z GORE-TEXu dopliiuje kolekce z Wind-
stopperu a spodni vrstva z materidlu Power
stretch.

Je obleéeni uréeno pro Siroké spektrum
populace, nebo spiSe pro naroénou klien-
telu?

Nage obleéeni je zhotoveno z vysoce kvalit-
nich materidlli, mé nadstandardni Groveri, coz
ocenuji predevsim lidé, jeZ se Casto pohybuiji
v pfirodé i v extrémnich podminkéch. Tomu od-
povidaji i cenové relace.

Jsou vase vyrobky znamé i v zahrani¢i?

Licenci na vyvoz jsme ziskali od firmy Gore
v roce 2001.

Nyni vyvézime &ast produkce do Norska,
Dénska, Francie, Itélie, na Slovensko a do Né-
mecka.

Mate i zahraniéni zastoupeni?

V Némecku jiz funguje nase dcefina spole¢-
nost, TILAK GmbH. M4 to své nesporné vyhody,
protoZe Gesky subjekt vyveze zbozi do némecké
dcefinné spoleénosti, kterd se postara o veske-
ré celni formality (pro celou EU) a mé zde i své
sklady. Je$té nedavno méli némecti obchodnici
s na$im zbozim problémy, protoze museli s ma-
Iymi objednévkami absolvovat celni formality,
nyni jiz tato anabéze odpadla.

0 které modely je zde nejvétsi zajem?

0 ty technické, nejkvalitngjsi. Tedy o vétrov-
ku a kalhoty Raptor a nasi novinku Evolution.
Ale i modely Alpamayo ¢&i Lost Arrow byly piijaty
velice dobre. Ted za¢ina ,$um*“ kolem nasi bun-
dy Ultralight, modelu ze tfeti generace materia-
lu PacLite s hmotnosti jenom piil kilogramu.

Spoléhate na vlastni sily i pfi vyvoji, vy-
tvareni designu?

Mame viastni vyvojové dilny a co se tyce de-
signu, Uzce spolupracujeme s mnichovskym
studiem Acronym. Kanadan Errolson Hugh, kte-
1y je autorem nasi kolekce, je ,dvornim* desig-
nerem amerického gigantu Burton.

Sije é i na zakazku, ma objed-

Zacal jsem §it spacéky jiz v roce 1986. Fir-
ma pod obchodnim nazvem Kemrlich se rychle
rozrlistala, péfovych spacakd byl v této dobé kri-
ticky nedostatek. Zlomem byl pro nas rok 1992,
kdy jsme ziskali prvni kontakty na firmu Gore

navky tieba na firemni obleéeni?

IndividudInim zakézkam se snazime vyhybat.
GORE-TEX je drahy materidl a zakézkova vyroba
je asi 0 25 % drazsi nez standardni produkce.
Ne vsichni zakaznici to dokdZi pochopit.

U firemniho obleceni je situace jind. Jiz né-
kolik let oblékéme profesionalni slozku Horské
sluzby v Eeskych a moravskych horach, velka za-
kézka byla ze spole€nosti BASF, nasimi zakazni-
ky byli profesionélové z integrovaného zachran-
ného systému, marketingowy tym Skoda, za-
méstnanci Citroénu. Dobrou spolupraci mame
s privodci a cestovnimi kancelafemi, treba
s Cvokem, Adventurou ¢i Kudmou. Oblékali
a obouvali jsme i nékolik krizovych $tabli nové
vzniklych krajéi.

Kde jsou vyrobni provozy?

Tady pfimo v areélu, ktery jsme nedédvno
koupili a kone¢né jsme ve viastnim. Nase oble-
&eni je $pitkové evropské trovné a tomu odpo-
vida strojovy park. V dilnach je vybaveni za mno-
ho miliénG korun. Vétsina strojdi je fizena elek-
tronikou, $ileme na japonskych strojich JUKI.
Také masiny na lepeni $vii jsou specidly za sta-
tisice, velmi citlivé na nastaveni viech paramet-
r. (Roman Kamler ma pravdu, na supertechni-
ku jsem jenom micky ziral).

Stale jesté jezdite na hory? Kam za
ly vase kroky nedavno?

Nejderstvéjsi zazitky mam z loriské expedice,
kdy jsme se pokouSeli o Gonga Shan v central-
ni Ciné. Pfed dvéma roky jsme byli v Nepalu
a udélali dvé nové deské cesty na Kusum
Kanguru. A asi pfed tydnem jsem se vrétil z vy-
chodni stény Watzmanu. Kdybych ob¢as nékam
nevypad|, asi bych v préci zblbnul.

Kde si mohou zajemci outdoorové oble-
&eni koupit?

Mame pomémné velikou sft prodejen rovno-
mérné po celé republice. Ucelenou nabidku pre-
zentujeme jen ve vétSich prodejnach, tzv. pied-
vadécich centrech. Kontakty na prodejce jsou
na nasich webovjch strénkach. Mame i viastni
prodejnu pfimo v Sumperku.

A co novinky?

Chceme oslovit Sirsi Klientelu modely bund
a kalhot v pfijatelné cenové relaci. Cast z nich
jsme predstavili na jarim veletrhu Sport Pra-
gue, ucelenou kolekci pak vystavime na veletr-
hu OutDoor ve Friedrichshafenu.

® Hiking
S hikingovymi botami Raichle najdes svou vlastni cestu
|épe. Nerozhoduje zda o vikendu nebo na dovolené. Lehka
konstrukce, perfektni tvar a zpeviiujici materidly Ti vZdy
daji pocit pohodIného bezpetii kdyZ jde3 dal nez jsi
planoval. Udélej prvni krok ted’. Vyber si spravné boty pro

dosazeni svych cild.

Obchodnika v Tvoji blizkosti
Ti radi doporu¢ime:
info@sportkoncept.cz,

tel.: 284 840 310 nebo 314

www.raichle.com

¢ Raichle
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0 ZAMY§LENi ULTRABEZCE

Putuji skutecné, nebo jen ve svém vnitinim svété?

D

DOBROD

vicekrat jsem byl na pochybéch, zda sku-

tecné jdu respektive bézim, po cestach
brazdicich nasi maticku zemi, nebo je to jen vy-
plod mé bujné obrazotvornosti?

Pokazdé, kdyz bézim néjaky skutecné dlouhy
a tézky zavod, nebo absolvuji néktery ze svych
solovych projektl, mam po néjaké dobé pocit,
7e se pohybuiji jak ve snach To ziejmé zadind
v mych Zilach ve zvySené mife proudit endorfin,
nebo je to taky tim, Ze pohybem pod $irou oblo-
hou zac¢indm splyvat s okolni pfirodou a vpfed
se posouvam jen silou své myslenky.

Vim, vétsiné lidi to bude pfipadat, Ze uz jsem
se z toho béhani asi pométl, ale taky vim, Ze je
na svété spousta lidi, ktefi zaZivaji stejné pocity.
Bohuzel je taky pravda, Ze strach z toho, Ze nas
nékdo nazve blazny, je vétsi, neZ to, abychom
se 0 tyto své pocity s nékym podélili.

Horolezci maji tyto pocity pfi wystupech do
velkych nadmofskych vysek, kdy jdou pouze si-
lou své vile dopfedu a jen jakési slabé vidkno
vzpominek na nejblizsi tam dole jim brani, aby
pfipadné zasli za hranice, kdy uz zmizi ,Tady“
a uZ bude jen ,Tam“.

A presto pravé ,Tam* nékam nas to viechny
tahne. Tam je tim kone¢nym cilem, ktery chce-
me dosahnou, a tim je poznani svych viastnich
schopnosti, at uZ jde o schopnosti fyzické nebo
duchovni.

Cely minuly rok byl pro mé cestou poznavani
svého dna nebo chcete-li stropu. Protoze, co je
nahote a co je dole?

U 7 vicekrat jsem si poloZil tuto otazku, uz

HODONIN-AS ZR 76 HODIN

Zatalo to cestou z Hodonina do Ase, na niz
jsem chtél zjistit, zda jsem schopny trekkingo-
wm zplisobem, kdy si ponesu vée potfebné na
zadech, zviadnout 500 km délicich tato dvé
mésta po svych, a to v co nejkrat$im Case, nej-
radéji pak za tfi dny.

Bylo to néco, co jsem doposud nikdy nezku-
sil a nevim o nikom, kdo by to pfede mnou
zkousel. Nejvic jsem se téSil na to, Ze budu na
této cesté sém a nebudu mit moznost v okami-
cich, kdy toho budu mit pIné zuby, tyto nesnaze
hodit na nékoho jiného.

Mohl jsem si zanadavat, kdyZ jsem osvézen
Ctythodinovym spankem prvni noci vybéhl z Pra-
hy na druhou ptilku cesty a nechal si doma ma-
pu s tim, Ze cestu uz perfektné znam a tim pa-
dem ji nebudu nikde potfebovat. Kdyz jsem pak
na jedné kfizovatce ve Ctyfi réno $patné odbocil
a hledal dalsi hodinu, jak se dostat zase na tra-
su, padlo na mou hlavu zase nespocet wrazd
o tupcich apod. Na druhou stranu zase mé obé
tyto udalosti nadupaly adrenalinem, ktery mi
pomohl ve chvilich, kdy mi zadinaly dochazet fy-
zické sily.

V poslednich sto kilometrech uZ jsem se do-
predu posouval jen silou své ville a nastal pra-
V& stav, ktery jsem popsal v (vodu. Stav, kdy ne-
vite, zda jeSté béZite nebo uz o tom jenom sni-
te. KaZdopadné, nebyt pocasi, které mé
donutilo vyhledat na Ctyfi hodinky azyl u Viadky
a Petra Horkych v Maridnskych Laznich, tak
jsem svij il ub&hnout to za 72 hodin splnil. Ale
i takhle vim, Ze co se mych fyzickych sil tyce, tak
to bylo takika na hrané.

NA VESLARSKEM TRENAZERU .
DO GUINNESSOVY KNIHY REKORDU
Dalsi zkousku jsem si naplanoval na zatatek
¢ervna. Tentokrét neslo o béh, ale o veslovani.
V lofiském roce se mi totiZ podafilo odjet na
veslafském trenazéru 100 km za 9 hodin a 44
minut, a tak jsem chtél tento svdj zakladni Ces-
ky rekord posunout k ¢asu svétové Urovné a ne-
chat si tento vjkon také zapsat do Guinessovy
knihy rekord(.

V Pelhfimové, kde jsem svdj pokus uskuteé-
nil v rémci vikendu rekord(, jsem used! za ves-
lo v 11:00 a zacalo to. Prvni ¢tyfi hodiny to jelo
skoro samo, obcas jsem doplnil energii IONTO
GELEM a obcas to zalil Budvarem a uvesloval
prvni pllku. Pak uZ si télo zatalo uvédomovat,
co jsem na néj pfichystal a zacalo se pomalu
stavét na zadni. Nejdfiv se zaCaly kupodivu
$prajcovat nohy a pak tfisla. Zacal jsem to tahat
rukama, zady a bichem a ob¢as vypadal, jako
bych jel na vose. Posledni hodinka uz byla zase
a jenom o vili. Poslednich 10 kilometrd to ale
najednou ze mne jako zézrakem spadio a ja to
dojel, jako bych dostal nové télo. Zase mi tam
nahofe nékdo pral nebo moji andilci strazni ma-
kali, co uméli. Kazdopadné jsem to zviadnul
v ¢ase 8 hodin a 49 minut, a to uZ je ¢as,

s nimZ se ve svété moc lidi pochlubit ne-
miiZe a dodnes nevim, zda v mé vahové

kategorii to neni rekord svétovy. =

PO HREBENECH SUMAVY

Na zacatku cervence si mdj pfitel
Lada Cemy usmyslil, Ze je mu
padesdt, a Ze by se to hodilo
oslavit nécim vyjimeénym.
Tim nécim mél byt prebéh
Sumavy. Ale nejen tak né-
jaky, ale pfimo po htebe-
nu. Tak jo. Pfipravoval se
na to poctivé cely rok
a pak najednou, prask
ho. Dostal rénu pfimo
mezi oéi, kdyZ mu ¢lovék,
s nimz byl dopfedu domlu-
ven, Ze mu bude délat do-
provod s autem, tii tydny pred
akef fekl, Ze to bali. Lada to za-
balit nechtél, a tak zacal shanét
nahradu. ProtoZe jsem védél, jak
se na to pfipravoval, tak jsem se
snazil mu néjak pomoci a nakonec
jsem s nim vyrazil.

Lad'a vybéhl misto v pondéli rano
v Utery v poledne od celnice ve Vys-
§im Brodé a prvni den musel aZ do
Nové pece prekonat pres 60 km. Ja
jsem se musel zménit z bézce na pro-
viantaka a fidi¢e doprovodného auta,
ale poslednich 10 km jsem mu béZel
naproti, tak’e se mi podafilo ho
i svést z cesty. Druhy den v 8.00 jsme
spole¢né wybéhli na Ple$né jezero,
Plechy a pak pres Trojmezi a Tristoli¢-
nik dél do Strazného. Treti etapa nés
vedla z Modravy pes Polednik do Ze-
lezné Rudy. Z Rudy jsme se pak druhy den
vydali pfes jezera okolo Bilé strZe a Ostrého do
VSerub. Nakonec, jako bonbonek, jsme si pridali
druhy den jesté wbéh na Javor. Byl to skvély ty-
den a myslim si, Ze mi pozdéji pomohl prekonat
nastrahy pfi Spartatlonu. Zarovefi mi to do hlavy
nasadilo brouka, pokusit se to celé zviadnout za
24 hodin. Ale to uZ bude Ukol pro pfisti rok.

TRANSMORRVSKY
MASOCHISTICKY ULTRAMARATON

0 druhém cervencovém vikendu jsem se za-
se po roce postavil na start Transmoravského
masochistického ultramaratonu. Tentokrat nam
pralo pocasf, a tak nas alespoi nespalovalo
slunce. Zato si to vynahradil jiny pfirodni Zivel,
a tim byla voda. Ta nés splachovala od poloviny
zévodu v pravidelnych intervalech. S Frantou
Brabcem jsme téch 161 km v terénu Moravské-
ho krasu a Chfibd pojali jako trénink na Spar-
tathlon, a tak nam trochu vadilo, Ze se pred na-
mi sluni¢ko schovava. Tenhle zavod byl spise
zkouskou odolnosti pro Frantu. Jak jsem uz fi-
kal, obstal v ni skvéle, bohuzel mam nyni po
Spartathlonu pocit, Ze tim, Ze jsem mu pomahal
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Obuv profesionala

u Jehkost, odolnost, komfort
m vnitfek boty
z materidlu Cambrelle®
» vyborné tepelné
izolaéni viastnosti
» velkd prodys$nost
» podrézka ze specidlni
karbonové gumy
m svrsek boty z lehké kize
m ochranné zesileni na paté
i $picce boty

nabizi % HQH system

Konévova 188, 130 00 Praha 3, tel.:
Krameriova 129, 339 01 Klatovy, tel./fax: 376 314 287
e-mail: gerber@volny.cz, www.hgh-system.cz

ZASILKOVY PRODEJ M ZBOZI DODAVAME I VELKOOBCHODNE

ve svych prodejnich

hqh-system.cz

271 773 087, fax.: 222 587 735,
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az do samému zavéru, jsem mu vzhledem ke
Spartathlonu moc nepomohl.

NA NAVSTEVE MEZI SKRITKY

Po Moravé jsem si odskodil na zkuenou do
zapadnich ¢ech, kde se v Lesné u Tachova kona-
lo MS v rogainingu, ktery jsem bézel spole¢né
s Paviem Mrvou. Bylo to urcité skvélé odreagova-
ni a jsem rad, Ze jsem diky Pavlovi, ale i tém, kte-
fi se na organizaci tohohle zavodu podileli, mohl
zévodu z(castnit. Klobouk dolli pied vitézi a Klo-
bouk dold ped porazenymi. Ono nabéhat v tom
terénu 80 a vice kilometrli, byt méte na to 24
hodin, neni Z4dn& prochézka rizovou zahradou.

GRAVIGNI, ME V BEHU NA 24 HODIN
Plvodné jsem na tenhle zavod odijizdél
s tim, Ze kdyZ bude nejhtif, tak pobézim
jako tfeti do druzstva, abychom alespori
jako druzstvo dobéhli, ale vSe bylo na-
konec jinak. Myslel jsem si bldhové, Ze
ve slozent, v jakém jsme do Francie
odjeli, nebude problém béZet
jenom na 70 % a $etfit sily
na nej ultramaraton
v Evropé. Na Spartathlon,
ktery mé Cekal za ti tyd-

ny.
Vée zadalo doma tim,
Ze Petr Solnitka musel
zajit za zubafem, aby
mu vytrhnul nerv. Zub,
potvora, vsak bolel dal,
a tak Petr toho moc
pred zavodem nenaspal.
Nam ostatnim taky moc
nepomohla cesta trvajici 24
hodin, a to, Ze jsme se dosta-
li do posteli aZ nékdy okolo 23
hodiny. Navic Ivo Sikula a Ota
Seittl byli pfed zavodem trochu
premotivovani, coZ u Iva vedlo
k tomu, Ze to prepadlil a Ota si po-
loZil latku prilis vysoko, a kdyZ citil,
Ze ji nedoséhne, tak ho to docela
rozhodilo.
Ani mné a Jirkovi Krejéimu to moc
nebéZelo. A tak to bylo od zacatku
aZ do konce jen o pfemahani. Nako-
nec z toho nebyl Uplny propadak, Jir-
ka dal 195 km a byl 27. a ja
189 km, celkové 33., coz spoleéné
se 156 km, které dal Ota, stacilo na
8. misto v druzstvech.
Pokud jde o mé, tak tenhle zavod byl
pouze o Vili a jak probihaly posledn{
hodiny, ani nedokézu moc popsat. Byl
to prosté jeden z téch stavd, kdy se po-
hybujete dopfedu a ono to prosté jde. Nepre-
myslite pro¢ a jak, jenom dévate nohu pred no-
hu a dokud vam tam nékdo nevrazi tu svoji, tak
je to v pohodg. Jirka na tom byl obdobné.

SPARTATHLON

Zévod, kterym jsem byl uz naprosto prolezly,
jak jsem na néj neustale od chvile, kdy jsem za-
Cal béhat ultramaraton, myslel. A to uz je 11
let.

Ani trochu mé nezklamal. Je to zavod zavod
anic, co jsem doposavad béZel, snad jenom le-
todni prebéh Ceské republiky, se s tim nedéa
srovnat.

Predstavte si vzdalenost 246 km, na néz ma-
te pouhych 36 hodin. Pokud by $lo pouze o tu
vzdalenost, tak by to snad nebylo tak tézké, ale
pridejte k tomu, Ze mezi 157.-160. km musite
slézt horu, nebot skute¢né musite prekonat pre-
wyéeni 900 m, a to misty po Ctyfech a vétsinou
v nocl.

Jinak je to ale zazitek, pfi némZ na vas dych-
ne historie, to kdyZ si vzpomenete na Novy za-
kon a dopisy Korintskym, které psal Pavel, nebo
kdyZ se divate na krasnou pfirodu lemujici ces-
tu, po niz v roce 490 pred nasim letopoétem
spéchal trénovany posel, aby pozadal spartan-
ské bojovniky o pomoc pro Athény, které muse-
li gelit utoku PerSan(i. BohuZel, v ten &as ve
Sparté oslavovali sva boZstva, a to jim neumoz-
fovalo, aby cely tyden pozvedli zbrané. Takze
poslovi nezbylo nic jiného, neZ zase bézet zpét
a zvéstovat tuto nemilou zpravu Athénanim. Ti
pak ve vzteku porazili PerSany sami. A jak to tak
byva, kdyZz bylo po véem, dorazilo i vojsko
Spartan(. No a trasa zavodu vede po této his-
torické cesté. Abych byl upfimny, nechtél bych
byt tim davnym poslem. | kdyZ béham rad, tak
mi stadilo béZet jenom tam.

Kromé obtiZznosti traté na vas Cekd pres den
teplota pres 30 °C. Navic druhy den uZ je télo
samo o sobé dosti prehfaté, a tak neni divu, 7e
cile dosahuje kazdoro¢né pouze tretina zavodni-
Kk, kteff stali na startu. | proto je Spartathlon
tak tvrdy, protoZe i dva kilometry pred cilem vas
poradalel stahne z traté, protoze jste nesp\mll
Gasovy limit. Dob&hnout sice mlzete, ale ve vy-
sledcich se neobjevite a za trest uZ nebudete
mit nikdy v Zivoté moznost zkusit to znovu.

S Jindrou Lakym se nam podafilo zafadit se
mezi tu vyvolenou tfetinu. Ja to zdolal za 32:44
hod. a skoncil, tak jako v Gravigni, 33., ovéem
tady to bylo o (ipiné nécem jiném. Jindra byl 89.
za 35:34 hod. Akorat Franta Brabec dojel na
problémy se Zaludkem a zfejmé i na nedostatek
viry ve viastni sily a Uspé$né dobéhnuti do cile.

Lofisky rok mi pfinesl hodné podnétného
a postrcil mé zase o krok dopredu jak na cesté
po tomhle svété, tak po cesté o niz netusime,
kde zacind a kde je jeji konec. Nicméné letos se
chystam prebéhnout za 90 dni z Nordkappu do
Tarifi, tedy z nejsevernéj$iho mista Evropy do je-
Ji nejjiznéjsi ¢asti. Na cesté mé urcité budou Ce-
kat hory a Udoli, mofe a snih, zvifata a lidé, ale
taky nevdedni setkani, jak ta pozemska, tak
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